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来週は陸上大会です！

～ 応援よろしくお願いします！ ～

昨日より部活動の終了時間が１８：００となりましたが、子供たちは疲れも見せずにいきいきと活動してい
ました。昨日の道徳で時間の大切さについて話をし、家に帰ってからの時間をどのように過ごすかについて考
えてもらいました。感心したことに、１２０分、９０分、８０分と家庭学習に取り組んでいる人がいました。
来週はいよいよ陸上大会です。連休中は各教科の復習や家庭学習に取り組みながら、体調を万全にして、陸

上大会に臨んでほしいと思います。競技日程、持ち物については、子供たちに配付したしおりをご覧ください。
応援よろしくお願いします。

陸上大会に向けての意気込み（目標）と出場種目

・他の学校は全員出れないけど吾妻中は全員出させてもらえるので、全力で ・ 1年 100m
取り組み、感謝を態度に表し、ベストを出せるようにがんばる。 ・共通走幅跳
・競技では自己ベストを出せるようにがんばる。人数が少ないので大きな声を ・ 1,2年 4× 100m ﾘﾚｰ
出して応援する。準備や片づけにも真剣に取り組む。
・真剣に「チーム吾妻」の一員としてがんばりたいです。 ・ 1年 1500m
・片付けを進んでがんばります。また、礼儀も正しくがんばっていきたいです。 ・共通走高跳

・ 1,2年 4× 100m ﾘﾚｰ
・走れない競技もあるかもしれないけど、走るとい言う気持ちで臨みたい。砲 ・共通 400m
丸投げでは、遠くへ飛ばす思いで一生懸命投げたい。 ・共通砲丸投
・競技では、２つの種目に出るつもりで臨みたい。応援は、全校生徒ががん
ばれように 、とても大きな声で応援したい。
・中学生になっての初めての大会なので、選手として真剣に取り組みたい。 ・ 1年 100m
応援、競技、礼儀を大切にする。自己ベストを出せるようにばんばりたい。 ・共通 200m
・真剣に最初から最後まで、協力して競技、応援、礼儀、準備、片づけを行 ・ 1,2年 4× 100m ﾘﾚｰ
う。「チーム吾妻」としてがんばる！
・「絶対勝つ」という気持ちで戦いたいです。 ・ 1年 100m
・練習では１４秒１だったから、本番では 13 秒を出す。応援をがんばる。遥望 ・ 1年 1500m
先輩みたいに大きい声を出す。 ・共通 4× 100m ﾘﾚｰ
・「自己ベストを出す」という強い気持ちで全力でがんばりたいです。そして、 ・ 1年 100m
あいさつ・返事もしっかりとしたいです。 ・共通 100mH
・１００ｍＨは学年別ではなく共通の競技なので、３位まで入賞することは難し ・ 1,2年 4× 100m ﾘﾚｰ
いと思うけど、最後まで絶対にあきらめずに強い気持ちでがんばりたいです。
応援も最後までがんばります。
・中学校で初めての陸上大会なので、「自分の中の自己ベストを出し、入賞す ・ 1年 100m
るぞ」という気持ちで挑みたいです。「チーム吾妻」という気持ちで、参加する ・共通走幅跳
競技全て全力でがんばります。 ・共通 4× 100m ﾘﾚｰ
・走り幅跳びは小学校で出した記録より上を目指してがんばります。リレーは
4 人で力を合わせ、全力を出します。チームが競技に出場する時は、大きな
声で応援したいです。
・「本気でやる」という気持ちで走る。 ・ 1年 100m
・自己ベストが出るようにする。声がかれるぐらい応援する。 ・共通走幅跳

・ 1,2年 4× 100m ﾘﾚｰ

【来週の予定】 第６週 ５月 ７日（月） ～ ５月１１日（金）
＊部活動終了時刻は１８ ： ００となります。

曜日 日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備 考 給食

月 ７日 学活 社会 理科 英語 国語 生徒 ●緑の募金 ○
●６校時－陸上大会壮行会

８日 北 会 津 中 体 連 陸 上 大 会
●緑の募金 弁当火
●部活動なし １７ ： ０ ０下校

水 ９日 国語 社会 家庭 英語 数学 道徳
●緑の募金 弁当
●陸上大会予備日

木 10日 理科 音楽 体育 行事 美術 総合
●４校時－防犯教室 ○

金 11日 英語 社会 生徒 数学 国語
●第１回生徒会総会 ○


