
手堅く受験する人もあれば、難関校に挑戦する人もあり、様々です、があとは目標に向け

てガムシャラに頑張るだけです。冬休みを迎えるに当たって、まず、約２週間の冬休み中の

学習計画をしっかり立てて下さい。無計画なままだと、あっという間に過ぎて、何もできな

いまま冬休みが終わってしまったということになってしまいます。「毎日、各教科の問題集

を４ページずつやる。」「１２月中に英単語を全部憶える。」「薄い問題集を冬休み中に１冊仕

上げる。」といった、具体的に何の勉強をいつやるのかがわかるようにしておきましょう。

その際、実行可能なゆとりのある計画にしておくこと、言うまでもなく冬休みは受験生にと

って追い込みの時期ですが、「あれもやろう、これもやろう。」と無理な計画を立ててしまう

と、計画通りいかないことが焦りを生みます。そして、時間をかけて取り組んだのにもかか

わらず、「あれもできていない、これもできていない。」と達成感がもてないことになってし

まいます。計画表の中に、前日できなかった所をやる時間をとったり、計画の遅れを調整す

るための予備日を設けておくなど、必ずゆとりをもった計画にしましょう。また、起床時間

と就寝時間についても決めておきましょう。いくら夜遅くまで頑張って勉強しても次の日昼
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とにかく計画的に受験勉強を進めよう!!

進路実現

と就寝時間についても決めておきましょう。いくら夜遅くまで頑張って勉強しても次の日昼

近くまで寝ていたのでは意味がありません。実際の高校入試は、午前中から試験があるので

すから、その時間帯には目が覚め、頭が１００％働いて実力を全て出し切れる状態であるよ

う、夜型ではなく朝型の習慣をつけておきましょう。

あとは、大晦日やお正月といった年末年始の行事を家族と一緒に過ごす時間も、計画表の

中に入れておきましょう。家の手伝いや自分の勉強部屋の大掃除、合格祈願の初詣も、よい

リフレッシュになると思います。

冬休み中にやるべき学習内容ですが、学校の宿題やこれまでの学習内容の総復習に加えて、

受験する学校の過去問に取り組み、出題パターンや難易度を把握しておきましよう。今後の

学習の重点が分かると思います。また、苦手教科(分野)の克服に向けて、まとまった学習時

間がとれるものもこの冬休みしかありません。

塾の冬期講習に参加する人は、自分の学習計画の中に組み込んで、上手く講習を活用して

ください。決して、講習に振り回されたり、講習だけで終わらないようにしましょう。

お知らせとお願い
冬休み中の１２月２５日（火）から２７日(木)まで実施する「自主学習会・面接練習お知

らせ」のプリントを配付したところ全員が希望いたしました。少しでも希望進路の実現に向

けて学習環境を提供し実りある３日間にしたいと思いますので、登下校の際の送迎などにつ

いてもご協力をお願いいたします。
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17

日    （月）
学活 国語 英語 体育 社会 理科

全校集会(表彰) 清掃週間 21 日まで

合格祈願米受取り16:00 町役場 校長先生 友恵さん

国 語
２４

18

日    （火）
数学 技術 理科 美術 体育 道徳

社 会
２４

19

日    （水）
社会 体育 理科 数学 英語

第１２回職員会議 数 学
２４

20

日    （木）
数学 英語 社会 国語 音楽 理科

職員打合せ 理 科
２４

21

日    （金）
社会 体育

愛校

活動
終業式 学活

第２学期終業式 英 語
２４

★完全下校時刻
とバス時刻

３      年

完全下校時刻
バ    ス    時    刻

１７日（月） 1６:０0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6   

週行事予定表

12 月 17日（月）～12月 21日（金）

生活目標：２学期を締めくくり、効果的な冬休み
の計画を立てよう。

努力目標：２学期の学習や生活の反省をしよう。

１９日(水) 第１２回職員会議

２１日(金) 第２学期終業式

愛校活動③          10:35～11:25

終業式④ 意見発表 11:35～12:25

給食                12:30～12:55

学級活動            13:40～14:30

完全下校            14:40

２５日(火) 自主学習会・面接練習 ８：３０～１１：３０ ３年教室

２６日(水) 自主学習会・面接練習 ８：３０～１１：３０ ３年教室

              ※福島東陵高等学校 出願期間

２７日(木) 自主学習会・面接練習 ８：３０～１１：３０ ３年教室

１７日（月） 1６:０0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6   

１８日（火） 1６:０0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6   

１９日（水） 1６:０0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6   

２０日（木） 1６:０0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6       

２１日（金） 1４:４0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6       

１２月の予定


