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今年もよろしくお願いします

～ 猪突猛進 チャレンジの年に！ ～

新しい年を子供達と元気に迎えられ、大変うれしく思います。また今年もよろしくお願いします。短い１７日間の休みで
したが、楽しい家族団らんの一時を過ごされたと思います。今年は２年生ということで、昨年よりさらにあっという間の１
年間になることが予想されます。目標を持ち、けじめある中にも、新たなことにチャレンジする１年にしてほしいと、子供
達に担任の願いを話しました。
今週は冬休み明けテストがありましたが、テスト中、最後まであきらめないで問題に取り組む姿勢が見られました。

「三学期、がんばろう」という子供達の意気込みを感じました。来月には後期末テストもありますので、５１日間という短い
３学期ではありますが、「その時々に本気でやる、集中する」ということを意識させていきたいと思います。
さて、今週末から県スキー大会が始まります。 くん、 さんは、夏からの厳しい陸上トレーニングや、冬休みの

練習に励んできました。先日行われたジュニアクロスカントリー大会で好成績を収めましたが、ぜひ自己ベストを更新し
てきてほしいと思います。みんなで応援しています。

１月 5 、 6 日の
ボランティアのご
協力ありがとうご
ざいました。

＜ １位おめでとう！！＞

～ ３学期の主な行事予定 ～
～ おめでとう！ ～

＜１月＞ １月１４日（月）～１６日（水） 県中体連スキー大会
１月２５日（金） 第３回英語検定 福島県ジュニアクロスカントリー記録会
１月２８日（月） 新入生保護者説明会 ＜中学男子１年５ｋｍ クラシカル＞
１月２８日（月）～３０日（水） 東北中体連スキー大会 第１位 くん
１月３１日（木） 県立高校Ⅰ期選抜① ＜中学男子１年５ｋｍ フリー＞

＜２月＞ ２月 ４日（月）～７日（木） 全国中体連スキー大会 第１位 くん
２月１３日（水）、１４日(木） 後期末テスト ＜中学女子１年３ｋｍ クラシカル＞
２月１５日(金） スキー教室 第１位 さん
２月２０日(水） 学年末保護者会 ＜中学女子１年３ｋｍ フリー＞
２月２１日(木） １・２年ＮＲＴ学力テスト 第２位 さん
２月２６日(火） 第２回生徒会総会

＜３月＞ ３月 ４日(月） 卒業式予行
３月 ７日(木） １・２年実力テスト、県立高校Ⅱ期選抜
３月１３日(水） 卒業証書授与式
３月２２日(金） 修了式

【来週の予定】 第３５週 １月１５（月） ～ １月１８日（金)
＊部活動終了（完全下校）時刻は１７ ： １０です。

曜日 日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備 考 給食

月 14日 成 人 の 日 ●県中体連スキー大会１日目
フリー

15日 英語 国語 社会 数学 美術 道徳 ●県中体連スキー大会２日目火
クラシカル ○

水 16日 数学 英語 国語 英語 数学 社会
● 県中体連スキー大会 ３ 日目 リ レ ー ○部活動なし 16:10 下校

木 17日 数学 社会 家庭 英語 音楽 理科 ● PTA 教養委員会 ○○県立Ⅰ期選出願

金 18日 英語 体育 数学 国語 社会 美術 ○ 3 学年期末テスト１日目 ○



■１年生も残り３カ月…３学期の目標（学習面・生活面・部活動）■

（ さん）＜学習面＞ 授業態度に気をつけて真剣に取り組む。自主学習で数学と英語の復習や予習を毎
日続ける。授業で積極的に手を挙げて発言する。

＜生活面＞ 手洗いうがいをこまめにやって風邪予防をする。あいさつ運動でもあいさつの声に
気をつけていきたい。

＜部活動＞ バレー部の一員として、声をしっかり出し、自分の技能を上げていきたい。また、サ
ーブを磨いていきたい。

（ くん） ＜学習面＞ 全教科の予習、復習にたくさん取り組む。理科、数学にもっと集中する。
＜生活面＞ 先輩や友達に対する言葉遣いに注意する。手洗い、うがいを毎日する。
＜部活動＞ 基礎練習、筋トレ、体力作りに取り組む。

（ さん） ＜学習面＞ 一年生の総復習をする。
＜生活面＞ 落ち着いて生活する。宿題や授業の忘れ物をしない。
＜部活動＞ 二年生になるので、後輩を引っ張っていける立場になるようにがんばる。

（ くん） ＜学習面＞ 忘れ物をしない。毎日１時間勉強する。
＜生活面＞ 早寝、早起き、朝ご飯を食べる。
＜部活動＞ 県大会に向けてトレーニングを積みたい。

（ くん） ＜学習面＞ 英語と漢字をがんばりたい。授業中は集中して学習する。
＜生活面＞ あいさつを心がけ、ルールを守り、規律ある学校生活を送る。
＜部活動＞ 中体連に向けて本気で練習する。

（ さん） ＜学習面＞ 効率の良い勉強法を考え、テスト前は全力で勉強する。わからないところは積極的
に聞き、予習・復習をしっかりと行い、各教科の要点をまとめたノートを作る。

＜生活面＞ 勉強と部活、自由時間のメリハリをつけて過ごす。
＜部活動＞ 家でのトレーニングを行い、各種大会で自己ベストを出して満足のいく結果が出る

うに努力する。

（ くん） ＜学習面＞ 英語、数学、国語を二学期より、点数を上げたいです。
＜生活面＞ 忘れ物を無にする。
＜部活動＞ 練習終わりまで集中して取り組む。

■冬休みの反省と３学期の抱負■
２学期終業式に二人の代表生徒が発表しました。

２学期の反省と３学期の目標

ぼくの二学期の反省は二つあります。
一つ目は、勉強面です。ぼくは、テスト前の勉強をあまりやっていなかったため、テストの点数が低かったので

三学期は、テスト前の勉強の時間をもっと増やしていきたいと思います。また、苦手な教科の勉強や各教科の予
習や復習にも取り組みたいと思います。
二つ目は生活面です。ぼくは、夜おそくまで起きているため、朝起きるのがついついおそくなってしまいます。

三学期は、早寝・早起きを心がけたいと思います。また、毎日、手洗い・うがいをして、かぜなどをひかないように
したいです。学校生活面では、言葉づかいに気をつけて生活したいと思います。特に、先輩に対する言葉づかい
や友達に対する言葉づかいに注意して生活していきたいと思います。
部活は、冬場は外では練習できないので、しっかりと筋トレや基礎トレ、体力づくりを行って春に備えたいと思

います。
三学期は、これらの事を目標に、規則正しい生活を送りたいと思います。係活動や委員会活動にも積極的に

取り組み、苦手なことにもチャレンジ出来るようにしたいです。

冬休みの反省と３学期の目標

私の冬休みの反省点は二つあります。一つ目は勉強です。絆ノートに宿題の目標をたてたけれど目標どおり
進めることができませんでした。宿題がたまってしまい苦労したのでこれからは最初に苦労して後から気持ちが
楽になっていけばいいなと思いました。
次に良かった点を発表します。それは体力向上プログラムをもとに毎日の積み重ねを大切にしてきました。部

活動にもしっかりと参加し色々な筋肉を使った運動もすることができたのでよかったです。大会などでも力になる
と思うのでこれからも継続していきたいです。
三学期の目標について発表します。一つ目は勉強面です。 1 年間のまとめにも入っていくので分からないとこ

ろをそのままにしないで先生に聞いて理解し、 2 年生に進めるようにしたいです。そして、自主学習での復習を
かかさずにやっていきたいと思います。二つ目は部活動についてです。入学した当時から比べたら成長したとは
思っていましたがまだ足りない部分があると思うので、それを見つけて頑張っていきたいです。 そして声をしっか
り出し、チームの一員としての役割を果たしていきたいです。
三学期は 1 年間のまとめの年でもあるし、 2 年生になる準備でもあるので今までの自分をふり返り、苦手なこ

とを直していけるように努力していきたいです。


