
我慢やがんばりの「容量」は人によって違います。今、この容量を増やし、強化する時だと強

く感じています。そこで、重要になってくるのが、規則正しい生活を送ることだと思います。し

っかりと規則正しい生活習慣を実行してきた人がその力を発揮してきています。そして、チャン

スが目の前に現れたとき、活かすことにもつながります。

受験勉強で疲れて寝てしまいそうな時でも「くっ」と我慢して寝ない。メディア(ゲーム、携帯)

なんかに支配されずに、午後１１時には寝る、朝食をとり登校する。悔いを残さずチャンスを活

かしましょう。

吾妻中の３年生として残りわずかな日数です。最後まで誇りをもって行動する生徒を目指して、

支えていきたいと思います。特に進路関係では、生徒にも保護者の皆様にも厳しいことをお話し

なければならない時があるかもしれません。大人の「曖昧さ」が子どもの行動の「危うさ」につ

ながるケースがあるかもしれません。すべての８人の生徒が自分の選んだ新しい道に向かって歩

み始めています。お子さんの進路実現に向けて、生徒、保護者、学校が一致団結して粘り強くが

んばっていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。
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今が最大のチャンス!!

んばっていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。
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21

日    （月）
数学 国語 音・体 社会 英語 理科

３年学年末テスト２日目

３年面接練習(校長先生・信一先生)

国 語
２７

22

日    （火）
理科 数学 美術 国語 体育 道徳

３年面接練習 社 会
２７

23

日    （水）
国語 社会 英語 数学 体育

郡山女子大附属高校試験日

日大東北高校試験日    職員会議

数 学
２７

24

日    （木）
数学 音楽 社会 英語 体育

生徒会専

門委員会

職員打合せ    壮行会 生徒会専門委員会   

３年面接練習

理 科
２７

25

日    （金）
社会 国語 理科 英語 数学 美術

３年面接練習 英 語
２７

週行事予定表

1 月 21日（月）～1月 18日（金）

生活目標：新年の目標を立て規律ある生活をしよう。

努力目標：期末テストに向け計画的に学習に取り組も
う。

ほけんだよりにも記載されているように、インフルエンザの流行期に猪苗代地区も入りました。なるべく人ご

みへでかけない。どうしても出かける場合はマスクを着用し、帰宅後は手洗いうがいを必ず行うこと。 風邪・

インフルエンザにかかりやすいかどうかは、体が持っている免疫力(抵抗力)によって大きく変わります。早寝早

起き・朝ごはん！規則正しい生活で予防しましょう！



今が一番頑張り時!!

最後まで気を抜かず頑張ろう!!

２１日(月) ３年学年末テスト２日目

面接練習 放課後 (校長先生 信一先生 県立Ⅰ期選抜高校 ６名)

２２日(火) 面接練習(３学年)

２３日(水) 職員会議

          郡山女子大附属高校試験日

★完全下校時刻
とバス時刻

３      年

完全下校時刻
バ    ス    時    刻

２１日（月） 1６:０0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6   

２２日（火） 1６:０0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6   

２３日（水） 1５:０0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6   

２４日（木） 1６:０0 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6       

２５日（金） 1６:００ 達沢 １6:０５    １7:５1     高森 1６:４6       

１月の予定日

          郡山女子大附属高校試験日

          日大東北高校試験日

２４日(木) 面接練習 放課後

２５日(金 )面接練習 放課後

          日大東北高校合格発表

２９日(火) 面接練習放課後 (校長先生 信一先生 県立Ⅰ期選抜高校 ６名)

          郡山女子大附属高校合格発表

３０日(水) 県立高校Ⅰ期選抜試験事前指導

３１日(木) 県立高校Ⅰ期選抜試験 生徒４名 (安積黎明高校 猪苗代高校)

２月 １日(金) 県立高校Ⅰ期選抜試験 生徒２名 (若松商業高校 喜多方桐桜高校)


