
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

 

Ｒ３． 

吾妻中 保健室 

令和３年１月２７日 

文責：鴫原 成美 

1 月 24 日～1 月 30 日は全国学校給食週間！！ 

 明治２２年。山形県鶴岡町（現在、鶴岡市）の「私立忠愛小学校」で給食がはじまったと

言われています。 

  

 

★全国学校給食週間とは…？ 

★回答は裏面をみてね！！ 

第１問 ソフトめんの正式な呼び名は「ソフトうどん式めん」である。 

    ○ or × 

 

第３問 シュウマイにグリーンピースを乗せたきっかけは、給食である。 

    ○ or × 

第４問 給食が戦争で一時中断され、戦争が終わった後に始まった給食の最初の 

    メニューは、おにぎりとつけものである。 

    ○ or × 

第２問 給食が始まった理由は、みんなで食事のマナーを学ぶためである。 

    ○ or × 

★給食に関わっている皆さんへインタビューしました！！ 裏面へ 

戦後、食糧不足で子どもの栄養状態が悪化。 

その後、米国のＬＡＲＡ（アジア救済公認団体）から、給食用物資の寄贈を受けたそうです。 

 

12月 24日に「学校給食感謝の日」に制定。 

１月２４日から１月３０日までの１週間を「全国学校給食週間」としています。 

昭和２２年から、学校給食が再開！！  

 給食は、多くの人の声や支援のおかげで、現在私たちは毎日食べられています。 

  

 

参考文献：文部科学省ＨＰ「全国学校給食週間について」 給食クイズ 20 問 https://help-nandemo.com/kyuusyoku-kuizu/ 

写真提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター 

 

明治 22 年頃の給食 

 

しかし戦争で一時

中止に…！ 

昭和初期～中期のメニュー 

おじいちゃんおばあちゃん世代 

 コッペパン ミルク（脱脂粉乳） 

 くじら肉のタツタ揚げ 

 キャベツ ジャム 

昭和中期～後期のメニュー 

お父さんお母さん世代 

 パン 牛乳 ミカン 

 卵とほうれん草のグラタン 

 エビのサラダ  

 
皆さんが毎日食べている給食。いつも一生懸命

作ってくださるみなさんに「いただきます！と
感謝して食べましょう！！ 
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