
相 談 室 だ よ り      平成２９年４月 

今年度も吾妻中学校のスクールカウンセラーに派遣された、阿部

紘和です。 
郡山市から猪苗代湖、磐梯山の美しい四季折々の風景を眺めなが

ら年間３０回、通勤をします。７２歳、皆さんたちの爺ちゃんと同じくらいかな？お互い

に緊張しないでお話しができますね。趣味は、家庭菜園、ローカル列車での一人旅（乗り

鉄）、サイクリングです。よろしくお願いします。 
中学時代は思春期の時期とよばれ、山の木々、野原の草花が芽吹く今頃の季節に例えら

れます。１８世紀のフランスの思想家ルソーは、心や身体が大きく変化していく思春期の

時期を「第二の誕生」とよび、新たな自分づくりが始まっていくと言っています。          

鏡に映る自分に「う～ん、これが私か・・？私ってどこが、何が、私なんだろう・・？」

なんて問いかけをしたことがありませんか？自分への多くの問いかけの中で、考え、行動

しながら、あなたらしい自分が固まっていくのです。どんな色合いの＜世界にたった一つ

の花＞が咲いていくのか楽しみですね。しかし、花開くまでの蕾の期間は、たいへん繊細

でデリケートな時期でもあります。心配や不安なことなどに戸惑うこともあるかもしれま

せんね。周りには相談できる友達や家族、先生方がいらっしゃいますが、スクールカウン

セラー（ＳＣ）爺ちゃんの知恵袋も活用してみてくださいね。 
 

＜保護者のみなさまへ＞ 
 吾妻中学校にスクールカウンセラー（ＳＣ）として勤務し、３年目を迎えております。 
震災、原発事故後、県内小中高の学校には緊急教育支援ＳＣが派遣されております。 
思春期の中学生時代は、風に吹かれる木の葉のように、いつも翻ってゆれていますね。

木の葉は翻ることで葉の裏側にも十分な光を受けることができます。お子さんも毎日の生

活の中で心を揺らしながら、自分自身のよりどころを探し、見つけ、成長していると思い

ます。私たち大人も通過してきた時期ですが、「今の子どもは・・？」と距離をとってしま

いがちになりますね。思春期のお子さんとの関わりのなかで「誰かに訊いてみたい、相談

してみたい」と思われるときがございましたら、どうぞ遠慮せず、お気軽にご活用くださ

い。 
＜相談電話番号紹介…他にもあります＞ 

 
 ◎ 全国子ども２４時間ＳＯＳ    ： ０１２０－０－７８３１０ 
 
 ◎ ふくしま２４時間子どもＳＯＳ  ： ０１２０－９１６－０２４ 
 
 ◎ ダイヤルＳＯＳ         ： ０１２０－４５３－１４１ 

（保護者対象：県教育センター 月～金 １０時～１７時） 
 
 ◎ 阿部ＳＣ携帯電話        ： ０９０－５１８０－３２０３ 


