
令和２年４月２１日

保護者各位

猪苗代町立千里小学校

臨時休業中の生活について

陽春の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。

さて、現在、新型コロナウイルスの感染が拡大しているため、猪苗代町内の小中学校が臨時休業を実施

することとなりました。つきましては、子どもたちが健康で事故のない、有意義な日々を過ごせますよう

下記の事柄についてご理解とご協力をお願いいたします。

記

１ 期間 令和２年４月２２日（水）～ ５月 ６日（水） 臨時休業

２ 生活面、学習面について

（１） 学習について

○ 学校から出された課題を中心に、時間を決めて計画的に学習するようにさせてください。

○ 自分の学習計画に沿って、毎日少しずつ学習させてください。

○ できるだけ本に親しませてください。

○ 宿題の他にも、学習支援に関する情報が公開されていますのでご活用ください。

・「定着確認シート」（福島県教育委員会ホームページ）

・「子供の学び応援サイト」（文部科学省ホームページ）

（２） 健康について

○ 早寝・早起きをして、規則正しい生活が続けられるようにさせてください。

○ 「早寝・早起き・朝ご飯」を習慣化させてください。

○ 家の中でできる運動を行わせてください。（ストレッチなど）

○ 外から帰ったらうがい、手洗いをさせてください。

○ 体調が悪い場合や不安がある場合は、医療機関や保健所などにご相談ください。

○ もし、医療機関で新型コロナウイルスに感染していると診断されたときや濃厚接触者と特定さ

れたときは、必ず学校または担任に連絡をしてください。

○ 家庭でもできる運動に関する情報が公開されていますので、ご活用ください。

・「子供の運動あそび応援サイト」（スポーツ庁ホームページ）

（３） 家庭生活や社会生活について

○ 不要不急の外出を避け、自宅で過ごすようにさせてください。やむを得ず外出する際は、マス

クを着用させてください。

○ 新型コロナウイルスへの感染を防ぐため、人が多い場所に行くことは避けてください。

○ きまりを守り、他人に迷惑をかけない生活態度を育てるようにしてください。

○ いろいろな機会をとらえて、子どもと話す時間を設けてください。

○ 子どもにできそうな手伝いを受け持たせ、続けさせてください。

○ お客様や地域の人たちにあいさつができるようにさせてください。



３ 事故防止について

（１） 交通事故防止について

○ 日中子どもたちだけで過ごす家庭については、火の取り扱い・施錠・来客や電話などへの対応

について具体的に話し、事件や事故に巻き込まれないように注意してください。

○ 道路を横切るときは、必ず横断歩道を渡るようにさせてください。

○ 路上での遊び、飛び出し、車の直前・直後の横断はさせないでください。

○ 「自転車乗りのきまり」を守らせ、安全に行動できるようにさせてください。

○ 車に同乗させるときには、シートベルトを着けさせてください。

（２） 誘拐や非行防止について

○ やむを得ず、外出するときは「どこへ」「だれと」｢何をしに」｢何時に帰る」をはっきり告げさ

せるようにしてください。

○ 知らない人に声をかけられたり、誘われたりしたときはついて行かないようにさせてください。

「いかのおすし」を家族で確認してみてください。

いか・・いかない の・・・乗らない お・・・大声を出す

す・・・すぐに逃げる し・・・知らせる

○ 用が無いときには、店に出入りしないようにさせてください。

○ 子ども同士のおごりおごられや金銭の貸し借りはさせないでください。また、ゲーム機ソフト、

カード等を貸与することは、トラブルの元となるのでさせないでください。

○ 感染防止のため、ゲームセンター、カラオケボックス等への出入りはさせないでください。

○ 事件・事故防止のため、子どもたちだけで、よその市や町に出かけさせないでください。 行

くときは、親同伴で行くようにお願いします。

○ 非行防止の意味から、友達の家への外泊は控えてください。

（３） その他の事故防止について

○ ナイフなどの刃物を持ち歩くことは違法であることを教えてください。

○ 火遊びは絶対にいけないことを教えてください。

(マッチ、ライター等、管理をきちんとして持ち出せないようにしてください。）

○ 踏切や線路、送電線の近く、空き家等で遊ばせないでください。

○ 湖や川、用水路、工事現場などの危険な場所で遊ばせないでください。

○ インターネットトラブルの防止について

インターネット、ゲーム、携帯電話など，子どもたちが安全に賢く使用できるように、約束を

決めて、保護者の責任の元に使用させてください。

（有害サイト接続・インターネットショッピング高額請求、SNS等のいじめ、犯罪、ネット依

存、情報漏えいなどのトラブルや問題から子どもを守りましょう。）

千里小学校 TEL６２－３１５６


