
翁島小学校 
         

 

 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

本校においてインフルエンザ罹患者が多数でています。かぜ症状や体調不良で来室する児童も増

えてきました。また、町内の学校においては、他に感染性胃腸炎・溶連菌感染症・マイコプラズマ

感染症もでているようです。引き続き、ご家庭でも、感染症予防の徹底をお願いいたします。 

なお、朝のお忙しい時間帯ではありますが、登校前の健康観察をお願いいたします。 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

手
て

を洗
あら

う 

 

 

 

 

 

 

せっけんを使
つか

ってよくあ

わだてて洗
あら

い、流水
りゅうすい

で洗
あら

い流
なが

す。 

 

うがいをする 

 

 

 

 

 

「ぶくぶく」うがいを１

回
かい

し、つぎに「がらがら」

うがいを大
おお

きく口
くち

を開
あ

け３

回
かい

以上
いじょう

する。 

マスクをする 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザが

流行
りゅうこう

したら、人
ひと

が多
おお

くいる

所
ところ

は避
さ

ける。用事
ようじ

がある時
とき

はマスクをして出
で

かける。 

十分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

をとる 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

や抵抗力
ていこうりょく

をつけ

るため、夜
よる

早
はや

く寝
ね

て睡眠
すいみん

時間
じかん

を十分
じゅうぶん

とる。 

換気
か ん き

をする 

 

 

 

 

 

 

窓
まど

を開
あ

けて、こまめに部屋
へ や

の空気
くうき

を入
い

れ換
か

える。 

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

３回
かい

バランスのよい

食事
しょくじ

をとる。 

 

 

本校でインフルエンザ罹患者が多数でています。

ご注意ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月のほけんもくひょう・・・健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 


