
あけましておめでとうございます 

３学期
が っ き

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

今年
こ と し

も一年間
ねんかん

、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせますように！！まず、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に崩
くず

れてしまった

生活
せいかつ

リズムを、きちんともどしましょう。そして、かぜやインフルエンザにかからないように「手洗
て あ ら

い・

うがい」などの予防
よ ぼ う

をし、３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

翁島小学校 

１月１０日（水）・１１日（木）は発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

☆日時
に ち じ

 １０日（水）１・２・３年生  １１日（木）４・５・６年生 

☆測定上
そくていじょう

の注意
ちゅうい

  

・服装
ふくそう

は、半袖
はんそで

か薄手
う す で

の長袖
ながそで

・半
はん

ズボンです。（保健室
ほけんしつ

で着脱
ちゃくだつ

します。） 

・髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

は、頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばないでください。 

・発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

お知
し

らせいたします。 

１月のほけんもくひょう・・・冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう。 


