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今年も白鳥が猪苗代湖にやってきました。磐梯山にも初雪が降り、冬の足音が聞こえてきま

した。寒暖の差で体調を崩すことのないよう、気をつけてくださいね。 

１１月の放課後子ども教室は、１・２・３年生を対象に開催します。参加を希望する児童は、申

込書を１１月８日（水）までに昇降口の連絡ボックスに入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１１月の放課後子ども教室開催のご案内 
 

１０月の放課後子ども教室の様子 

学校から歩いて約３分のとこ
ろにある「天徳寺」さんへ。座禅
のいろはを住職の細川正善さ
んに教えていただきました。 
座禅は「いつでも、どこでも、

だれでも出来ること」や、座禅を
することで「脳がリセットされ、
気持ちがスッキリすること」など
を教えていただきました。 
色々な思いからはなれて静

かに坐り、座禅で心と体を元気
にしましょう。 

〝座禅〟ってなーに？ 

小学校と天徳寺の往復の
道のりを、安全に誘導してく
れた吾妻地区交通安全協会
の波多野さん。 

〝秋〟だ！ スカットボールで、すかっと!! 

※受付の時と終了後に手指の消毒を実施します。 

※なお、今後の状況によって変更などがある場合は、改めてお知らせいたします。 

※期日を過ぎてからの申し込みは、必ず生涯学習課までお問い合わせください。 

ニュースポーツ２種類を楽しく体験しよう！ 

●日 時：１１月１５日（水）午後３時００分～午後４時００分 

●会 場：体育館 

●対 象：１・２・３年生で参加を希望する児童 

●持ち物：汗ふきタオル 

●午後４時１０分にバスが出ます。 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 


