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お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

６月の放課後子ども教室のようす 

 

                               令和５年６月２６日 第４号 

 もうすぐ夏休みですね。楽しい夏休みを過ごすために、規則正しい生活をして毎日元気に

過ごしましょう。また、熱中症にならないよう、こまめに水分を取りましょう。 

７月の放課後子ども教室は、２年～６年生を対象に実施します。参加を希望する児童は、

別添申込書を６月３０日（金）までに昇降口の連絡ボックスに入れてください。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   ７月の放課後子ども教室開催のご案内 

 

 

 
   

●日 時：７月１０日（月） 
       1５：１0～16：30 

●会 場：翁島小学校 家庭科室 
●対 象：２～６年生で参加を希望する児童 
●持ち物：水とう・汗ふきタオル 
●参加費：なし 
●講 師：國安 治隆先生（翁島地区） 
※終了後にスクールバスの運行はありません。 
※受付と終了時に手指の消毒を実施します。 

※今後の状況によって変更などがある場合は、改めてお知らせいたします。 

※期日をすぎてからの申し込みは、必ず生涯学習課までお問合せください 

６月 19日（月）「あまくておいしい飲みもののヒミツ レシピ大公開スポーツドリンクを作って

みよう」を開催しました。町の栄養士宍戸真希さん、食生活改善推進員の小林恵美子さん、星みき子

さんにおいでいただきました。よく飲んでいるジュースに含まれている砂糖はどのくらいなのか？

また、砂糖をとりすぎるとどうなるのかなども教えていただきました。スポーツドリンク作りにも

挑戦しました。スポーツやたくさん体を動かしたあとに飲むには最高のドリンクだと思います！！ 
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