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10 日(水)北会津中体連陸上大会が猪苗代
総合運動公園陸上競技場で行われました。

中体連大会に初めて参加した１年生。

「緊張した」

「何種目もあったが全力でがんばった」

「応援や準備・片付けもがんばった」

という生徒の声が聞かれました。

全校生徒 33名全員が選手として参加し， 【今週の予定】
全力で競技し応援できたこと・・・とても 生活目標：望ましい学習態度を身につけ、節度ある生

よい経験になりました。 活を送ろう。

努力目標：授業に集中して取り組もう。

☆「１年生の入賞者」です

〈男子〉 日 曜 授業＆行事 完全下校

共通砲丸投 第７位 関 里夢君(5m69)

低学年リレー第４位 大翔君，隼人君，康平君，快翔君 学活 保体 音楽 英語 国語 総合

〈女子〉 15 月 18:10
1年1500m 第１位 鈴木もえさん ○全校集会(全会津陸上壮行会) ○学習集会①

(5′25″9 大会新記録おめでとう！) ○甲状腺検査(午後)

共通800m 第２位 鈴木もえさん (2′34″)

1年100m 第７位 増子香奈さん (15″4) 社会 数学 家庭 理科 英語 国語

共通走高跳 第７位増子香奈さん (1m10) 16 火 18:10
第８位菊地羽音さん (1m05)

低学年リレー第４位香奈さん，空さん，もえさん，友恵さん

もえさんは大会新記録で優勝しました。 英語 技術 社会 数学 理科 道徳

素晴らしい走りでした。また香奈さんは全 17 水 16:30
会津大会の共通リレーの選手に選ばれまし ○全会津陸上大会１日目 ☆弁当持参 ★部活なし

た。全員，競技で全力を尽くしました。

理科 数学 音楽 社会 英語 総合

来週全会津大会が行われますが， 18 木 18:10
【選手】もえさん，香奈さん ○全会津陸上大会１日目 ☆弁当持参

【補助生徒】里夢君，ひかりさん，

羽音さん，七海さん 数学 保体 国語 美術 社会 英語 18:10
の 6名が参加することになりました。全会 19 金

津大会では北会津大会での経験を生かして， ○生徒会専門委員会(放課後)

さらに積極的に取り組んでほしいと思いま

す。そして，「チーム吾妻」をしっかり支え 20 土 陸上大会を振り返る機

る仕事をしてきてほしいと思います。 会をもち，話し合いを

21 日 しました。その記録の

がんばれ１年生！ がんばれ吾妻中！ 黒板の前で清掃中! →

バス時刻・・・達沢（１８：００）路線高森（１６：４８，１８：３５）路線木地小屋（１６：１０）

北会津中体連陸上大会
チーム吾妻！吾妻魂！

円

陣

！

もえさん大会

新 で 優 勝 ！

快 挙 で す ！
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陸上大会の反省（話し合いの内容）
☆良くできたこと

・一つ一つの競技に全力で取り組めた。

・招集時間に遅れずに行けた。

・応援を一生懸命できた。

・準備・後片付けを協力してできた。

☆課題

・先輩に荷物を持たせてしまった。

・ふざけてしまった。・・・

・応援の声をもっと大きく出せれば良かった。

・応援の声をもっと聞いて，競技すればよかった。

・スパイクの扱いを気をつければよかった。

☆これからの生活で取り組んで行きたいこと，心がけたいこと

・先輩がやっていることを率先してやる。

・自分から進んで手伝ってみよう！

・助け合う。協力し合う。


