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 まもなく冬休
ふゆやす

みになります。寒
さむ

さが厳
きび

しく、冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。 

町内
ちょうない

の学校
がっこう

においても、インフルエンザ罹患者
りかんしゃ

が発生
はっせい

しました。インフルエンザやかぜ、

ノロウイルスなどにかからないように注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

インフルエンザはどうしてうつるの？ 

 インフルエンザは、インフルエンザにかかった人
ひと

の咳
せき

やくしゃみなどによって空気中
くうきちゅう

に広
ひろ

がったインフルエンザウイルスを吸
す

い込
こ

むことで感染
かんせん

（うつる）します。 

 インフルエンザにかかると、急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

て、頭痛
ず つ う

・関節
かんせつ

痛
つう

・筋肉
きんにく

痛
つう

などの症 状
しょうじょう

が強
つよ

く現
あらわ

れます。あわせて、のどの痛
いた

み・鼻汁
はなじる

などの症 状
しょうじょう

もみられます。気管支炎
き か ん し え ん

・肺炎
はいえん

など

を併
へい

発
はつ

し、重症化
じゅうしょうか

することが多
おお

いのも特徴
とくちょう

です。また、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、短期間
たんきかん

に流行
りゅうこう

し

ます。 

インフルエンザと普通
ふ つ う

のかぜの違
ちが

いは？ 

    
インフルエンザ 普通

ふ つ う

のかぜ 

発
ぱつ

   症
しょう

 急
きゅう

に 徐々
じ ょ じ ょ

に 

主
おも

な症状
しょうじょう

 全身
ぜんしん

症状
しょうじょう

(高熱
こうねつ

・倦怠感
けんたいかん

･  

頭
ず

痛
つう

・関節
かんせつ

痛
つう

など)が中心 

上気道
じょうきどう

症状
しょうじょう

(鼻水
はなみず

・鼻
ばな

づまり・

のどの痛
いた

み）が中心
ちゅうしん

 

発
ぱつ

  熱
ねつ

 ３８から４０℃ あっても３７℃台
だい

 

合併症
がっぺいしょう

 肺炎
はいえん

･気管支炎
き か ん し え ん

・脳炎
のうえん

など ほとんどない 

病原
びょうげん

ウイルス
う い る す

 
インフルエンザウイルス 

ライノウイルス・コロナウイルスな

ど 

インフルエンザにご注意
ちゅうい

ください。 

 


