
千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                            令和３年４月１６日 第１号 

 

 

放課後子ども教室とは、放課後や夏休みなどに学校の余裕教室を活用して、子どもたち

の安全な居場所を設け、学校と地域と行政が連携、協力し、様々な体験を通して、豊かな

人間関係を育み、次世代を担う子どもたちの健やかな育成を支援する事業です。全児童を

対象に地域の方の協力を得て、学びや体験・交流などの機会を提供します。なお、新型コ

ロナウイルス感染症対策を講じながら「３密」にならないプログラムを予定しています。 

【対 象 者】千里小学校の全児童 

（プログラムによって対象学年を絞る場合があります） 

【活動頻度】毎月１回程度 

【活動時間】授業終了後から１時間程度（午後４時３０分頃までに終了予定） 

       夏・冬休みは平日の日中２時間程度 

【活動場所】千里小学校の余裕教室や体育館等 

【参 加 料】無料（材料費などの実費をいただく場合があります） 

【募集方法】月毎または回毎にお便りを作成し、学校を通じて各児童の家庭に配布し

て募集しますので、申込書は昇降口の連絡ボックスに入れてください。 

生涯学習課より申し込みがあった児童へ確認のハガキを送ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 レッツ！ミュージック！！ 

音楽に合わせていろいろな動きを楽しむ 

９月 ストレッチで体と頭をほぐそう！ 

ボール運動もあるよ！ 

10月 英語であそぼ！Let’s have a fan 

11月 ラジオ体操とニュースポーツをやるよ！ 

ニュースポーツ「ネット・ネット」を体験 

12月 しめ縄を作ろう！ 

２月 中国武術の太極拳とカンフーを 

体験してみよう！ 

バルーンアートにチャレンジ！！ 

昨年度の活動内容  

「放課後子ども教室」が始まります！ 

“わら”からしめ縄作り 

ネット・ネットにチャレンジ 

猪苗代町体験交流館ＨＰに昨年度の通信を掲載しています。ぜひご覧ください。 



千里小学校放課後子ども教室（○月）参加申込書 

「プログラム名」 ○／○（○） 

◆ 児童名
ふ り が な

（             ） 学年（   年）  

◆ 参加する・・・参加する方は↓の該当するものを○で囲んでください。 

放課後子ども教室終了後どこへ帰り（行き）ますか？ 

◇ 自宅へ…移動手段も記入してください。お迎えの場合は○をつけて下さい。 

【 （ 母・父・祖母・祖父・  ）の送迎で ・徒歩で  】 

◇ 児童クラブへ           ◇ その他（      ） 

アルコール消毒によるアレルギー症状が発症することがありますか。 

◇ 発症  しない ・ する 

住所 〒   －     

猪苗代町大字       字                           

   自宅電話             緊急時連絡先              （必須） 

放課後子ども教室の写真を学びの泉や体験交流館ホームページへ掲載してよろしいですか。 

どちらか一方に○が記載されていない場合は掲載をする場合があります。 

 

 

  

 

（確認ハガキ例） 

授業終了 

↓ 

活動場所へ移動 

↓ 

ハガキを受付に提出 

確認後、ハガキはお返しします。 

↓ 

活動 

↓ 

活動終了後、帰宅方法ごとに 

分かれて帰宅します。 

はい ・ いいえ 

（申込書例） 

放課後子ども教室にお申し込みありがとうございます。 

当日は帰宅方法を記入し、このハガキをご持参下さい。 
（※当日このハガキを忘れても参加できますが、帰宅方法の確認のため

ご連絡させていただく場合がありますのでご了承ください。） 

★お申し込みは○月○日（○）まで、連絡ボックスへ入れてください。 

 

プログラム名 

日 時 ○月○日（○） 

    15：00～16：00 

場 所 千里小学校 体育館 

持ち物 なし 

終了後についてチェック（）してください。 保護者サイン 確認欄 

□児童クラブへ行きます 

□誰（  ）のお迎えで帰ります 

□徒歩で帰ります 

□その他（        ） 

  

※欠席される場合や、このハガキ記入以降に帰宅方法が変更と

なった場合、下記までご連絡ください。 

★諸事情によりやむを得ず中止や延期する場合にはお申し込み

時の緊急連絡先にご連絡します。 

問い合わせ：猪苗代町字鶴田 141‐1 

      猪苗代町教育委員会生涯学習課 

体験交流館「学びいな」内 電話 72-0180 

（当日の流れ） 

申込をした児童に左のような確

認のハガキを送付いたします。 

開催当日の帰宅方法をチェック

し、保護者の確認サインを記入し

ていただき、放課後子ども教室の

受付に提出するよう本人にお伝え

ください。 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和３年４月２７日 第２号 

最初の放課後子ども教室は、１年生～６年生を対象に実施します。参加を希望する児童は、

別添申込書を５月１０日（月）までに校長室前の連絡ボックスに入れてください。 

楽しい時間を過ごしてもらえるようなプログラムを実施します。ぜひ参加してください!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レッツ！ミュージック！パート２ 
ミュージックに合わせて体を動かそう！ 

じゃんけんゲームもあるよ！ 

●日 時：５月１７日（月） 

午後３時～午後４時 

●会 場：千里小学校 体育館 

●対 象：１～６年生で参加を希望する児童 

●参加料：なし 

●持ち物：マスク・水とう 

５月の放課後子ども教室開催のご案内

 

 

放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

には約束事
やくそくごと

があります！ 

・放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

へ行
い

くかどうか、帰
かえ

りはどうするか家
いえ

の人
ひと

 

とよく相談
そうだん

してから参加
さ ん か

しましょう。 

・教室
きょうしつ

に来
き

たら、元気
げ ん き

よくあいさつしましょう。 

・受付
うけつけ

でスタッフにハガキをわたして、学年
がくねん

と名前
な ま え

を言
い

って、 

名札
な ふ だ

をもらいましょう。 

・名札
な ふ だ

は、相手
あ い て

からよく見
み

えるところにつけましょう。 

・学校
がっこう

やみんなで使
つか

うものは大切
たいせつ

にしましょう。 

・困
こま

ったときや教室
きょうしつ

から出
で

るときは、すぐにスタッフに言
い

いましょう。 

・帰
かえ

るときは、名札
な ふ だ

を返
かえ

して、あいさつをしてから帰
かえ

りましょう。 

ルールを守
まも

って楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

※マスクの着用をお願いします。ただし、活動中はマスクを外す場合があります。 

 受付と終了後に手指の消毒を実施します。 

※当日、１年生は４校時で下校になりま

す。児童クラブに登録していない児童は、

一度帰宅してからの参加になります。徒歩

か保護者の方の送迎可能な児童のみの参

加になります。 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和３年６月９日 第３号 

 ５月に実施を予定しておりました放課後子ども教室中止にご理解をいただきありがとう

ございました。依然として油断できない状況に変わりありませんが、感染防止対策を徹底し

て児童の皆さんとスタッフの安全を確保し、活動を実施することといたします。 

参加を希望する児童は、別添申込書を６月１４日（月）までに校長室前の連絡ボックスに

入れてください。なお、今後の状況などによって再び中止する場合は改めてお知らせいたし

ます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レッツ！ミュージック！パート２ 
ミュージックに合わせて体を動かそう！ 

じゃんけんゲームもあるよ！ 

●日 時：６月２１日（月） 

午後３時～午後４時 

●会 場：千里小学校 体育館 

●対 象：１～２年生で参加を希望する児童 

●参加料：なし 

●持ち物：マスク・水とう 

 

※マスクの着用をお願いします。ただし、活動中

はマスクを外す場合があります。 

 受付の時と終了後に手指の消毒を実施します。 

 

６月の放課後子ども教室開催のご案内

 

 

※８月２５日（水）には同じ内容で３・４年生を対象に

行う予定です。 

 詳しいことが決まりましたら、通信でお知らせします。 

※当日、１年生は４校時で下校になる

ので、児童クラブに登録していない児

童は、一度帰宅してからの参加になり

ます。徒歩か保護者の方の送迎可能な

児童が参加できます。 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和３年６月３０日 第４号 

 もうすぐ運動会ですね。練習や準備で忙しいとは思いますが、楽しい運動会になるよう、

体調に気をつけて、早寝、早起きで毎日元気に過ごしましょう。 

７月の放課後子ども教室は、１年生～３年生を対象に実施します。参加を希望する児童は、

別添申込書を７月９日（金）までに校長室前の連絡ボックスに入れてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の放課後子ども教室開催のご案内  

  

 

 

６月の放課後子ども教室開催の様子

 

 

おとぎの国のトビラをひらこう！！ 

猪苗代絵本の会の皆さんが、楽しいお話や昔話をしてく

れます。なぞなぞもあるよ！ 

 

●日 時：７月２０日（火） 

     午後１時３０分～午後２時４５分 

●会 場：千里小学校 体育館 

●対 象：１～３年生の参加を希望する児童 

●持ち物：マスク・水とう 

●参加料：なし 

●講 師：猪苗代絵本の会 

※マスクの着用をお願いします。ただし、 

活動中はマスクを外す場合があります。 

  

児童クラブに登録していない児童は、

一度帰宅してからの参加になります。

徒歩か保護者の方の送迎可能な児童

のみの参加になります。 

 ６月２１日（月）に、１・２年生を対象に「レッツ！ミュージック！」を開催しました。 

ミュージックケアで活躍中の今井玉枝（いまいたまえ）先生と一緒に「ハンドトラップ」な

ど８曲に合わせ、色とりどりのスカーフを使い跳んだり跳ねたり、よさこいで使用する鳴子

を持ちジンギスカンやサザエさんの曲に合わせて元気に体を動かしました。ほかにじゃんけ

んゲームも行い、たくさんの元気な笑顔を終始見ることができました。 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                             令和３年７月１２日 第５号 

 もうすぐ楽しい夏休みですね。暑さも本格的になってきますので、熱中症にならないよう、
こまめに水分をとり、毎日元気に過ごしましょう。 

８月の放課後子ども教室は３・４年生を対象に実施します。参加を希望する児童は、参加
申込書を７月２０日（火）までに校長室前の連絡ボックスに入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

千里小学校放課後子ども教室（８月）参加申込書 

「レッツ！ミュージック！」８/２５（水） 

◆ 児童名
ふ り が な

（             ） 学年（    年）  

◆ 参加する方は↓の該当するものを○で囲んでください。 

どこから来ますか？ 終了後どこへ帰り（行き）ますか？ 

◇自宅から…移動手段も記入してください。 

【（    ）の送迎で ・徒歩で 】 

◇児童クラブから ◇その他（    ） 

◇自宅へ…移動手段も記入してください。 

【（    ）の送迎で ・徒歩で 】 

◇児童クラブへ ◇その他（    ） 

アルコール消毒によるアレルギー症状が発症することがありますか。 

◇ 発症 しない ・ する 

 

住所 〒   －     

猪苗代町大字       字                           

   自宅電話             緊急時連絡先              （必須） 

放課後子ども教室の写真を学びの泉や体験交流館ホームページへ掲載してよろしいですか。 

 

※どちらか一方に○が記載されていない場合は掲載をする場合があります。 

 
 

                           

レッツ！ミュージック！ 
ミュージックに合わせて体を動かそう！ 

じゃんけんゲームもあるよ！ 

●日 時：８月２５日（水） 

午後１時３０分～午後２時３０分 

●会 場：千里小学校 体育館 

●対 象：３・４年生で参加を希望する児童 

●持ち物：マスク・水とう・汗ふきタオル 

●参加料：なし 
 

８月の放課後子ども教室開催のご案内 

 

※マスクの着用をお願いします。ただし、活動中はマスクを外す場合があります。 
受付と終了後に手指の消毒を実施します。 

※なお、今後の状況によって再び中止する場合は改めてお知らせいたします。 

★お申し込みは７月２０日（火）まで、連絡ボックスへ入れてください。 
※締め切り日以降のお申し込みは体験交流館 72-0180までお願いいたします。 
ただし、当日の申込は出来ませんのでご了承ください。 

はい ・ いいえ 

き         り         と         り 

※児童クラブに登録していない児童は、一度

帰宅してからの参加になります。徒歩か保護

者の方の送迎可能な児童が参加できます。 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和３年８月２７日 第６号 

 楽しい夏休みを過ごすことはできましたか？２学期もたくさんの行事が盛りだくさんで

すね。新たに目標を立て、勉強や運動に取り組んでくださいね。 

９月の放課後子ども教室は、１年生～３年生を対象に実施します。参加を希望する児童は、

別添申込書を９月３日（金）までに校長室前の連絡ボックスに入れてください。なお、今後

の状況などによって変更する場合は改めてお知らせいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の放課後子ども教室開催のご案内  

  

 

 

７月の放課後子ども教室開催の様子 

 

ラジオ体操・天空大河・フラダンスにチャレンジ！！ 

☆ラジオ体操第１…皆さんが知っている体操ですが正しい動きを覚えよう  

☆天・空・大・河…きみもヒーローになれるかな！？武道エクササイズ  

☆フ ラ ダ ン ス…手の動きにも意味があるよ。男子もチャレンジ！！  

●日 時：９月１３日（月） 

        午後３時～午後４時 

●会 場：千里小学校 体育館 

●対 象：１～３年生の参加を希望する児童 

●持ち物：マスク・水とう・タオル 

●参加料：なし 

●講 師：猪苗代町スポーツ推進委員 

※マスクの着用をお願いします。ただし、 

活動中はマスクを外す場合があります。 

  

※児童クラブに登録していない児童

は、一度帰宅してからの参加になり

ます。徒歩か保護者の方の送迎可能

な児童のみの参加になります。 

 ７月２０日（火）に、１・２年生を対象に「おとぎの国のトビラをひらこう！！」を開催

しました。猪苗代絵本の会の４名の方にたくさんのお話をしていただきました。軍手を使っ

た「お花が咲いた」や、さいころを使った「ももたろう」のお話。エプロンシアターでは「は

いしゃさん」、紙芝居「おまんじゅうの好きなおとのさま」などのおはなしに夢中に聞き入

っている様子でした。その他にも、絵本や判字などのクイズで盛り上がりました。最後は、

絵本の会の皆さんに大きな声で感謝の気持ちを伝えることができました。 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和３年９月３０日 第７号 

 朝晩は肌寒く感じるようになり、秋の深まりが感じられます。日中との気温差があります

ので、衣服で調節しながら、かぜを引かないようにしましょう。 

１０月の放課後子ども教室は、１年生～３年生を対象に実施します。参加を希望する児童

は、別添申込書を１０月４日（月）までに校長室前の連絡ボックスに入れてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の放課後子ども教室開催のご案内  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の放課後子ども教室開催の様子

 

 

マジックにチャレンジ！！初級編 

コップの中身が消えた！？数字を当てられる！？ 

タネあかしを知ってみんなの前でマジックしてみよう！ 

●日 時：１０月１１日（月） 

     午後３時１５分～午後４時１５分 

●会 場：千里小学校 体育館 

●対 象：１～３年生の参加を希望する児童 

●持ち物：マスク 

●参加料：なし 

※マスクの着用をお願いします。ただし、 

活動中はマスクを外す場合があります。 

  

1 年生で児童クラブに登録していな

い児童は、一度帰宅してからの参加に

なります。徒歩か保護者の方の送迎可

能な児童のみの参加になります。 

 ９月１３日（月）に、１～３年生を対象に「ラジオ体操・天空大河・フラダンスにチャレン

ジ！」を開催しました。猪苗代町スポーツ推進委員の佐藤仁子（さとうさとこ）先生と音楽

に合わせて元気に体を動かしました。フラダンスでは「涙そうそう」の曲で踊りました。「私

はあなたを愛しています」とフラダンスで表現しました。お家の方に見せてあげることがで

きたかな？天空大河の蹴りもとっても力強かったです。 

 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和３年１０月２８日 第８号 

 秋も一段と深まり、陽だまりの恋しい季節となりました。朝晩冷えますので、かぜをひか

ないよう体調管理に気をつけて生活しましょう。 

１１月の放課後子ども教室は、１年生～６年生を対象に実施します。参加を希望する児童

は、別添申込書を１１月５日（金）までに校長室前の連絡ボックスに入れてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の放課後子ども教室開催のご案内 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月１１日（月）「マジックにチャレンジ！！初級編」のようす 

 

お月さまのかんさつ 

夕ぐれのお月さまのようすを見てみよう！！ 

●日 時：１１月１５日（月） 

     午後３時１０分～午後４時３０分 

●会 場：千里小学校 校庭（雨天時体育館） 

●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

●持ち物：暖かい服装・マスク 

●参加料：なし 

※マスクの着用をお願いします。ただし、 

活動中はマスクを外す場合があります。 

  

１年生、紙コップを使ったマジック 

２年生、数理マジック（計算してかならず３になる） 

３年生、トランプを使ったマジック 

を練習し、その成果を披露してもらいました。トランプマ

ジックで数字を当てることができた時は「えー不思議！」 

「家でもやってみる！」「家にトランプがないです。どこに

あるんですか？」などの言葉が飛び交っていました。 

お家でも出来るように「マジックに挑戦（ピンクの用紙）」

を渡しました。ぜひ、お家の方に成果を見せて下さいね。 

 

何が見えるかな？ 

1 年生で児童クラブに登録していない

児童は、一度帰宅してからの参加にな

ります。徒歩か保護者の方の送迎可能

な児童のみの参加になります。 

 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                            令和３年１２月１日 第９号 

 早いもので２０２１年も残りわずかとなりました。どのような１年だったか振り返り、来

年の目標を立てることで良い年を迎えることができます。ぜひ取り組んでみてください。 

１２月の放課後子ども教室は、全学年を対象に実施します。参加を希望する児童は、別添

申込書を１２月１０日（金）までに校長室前の連絡ボックスに入れてください。なお、変更

などがある場合は改めてお知らせいたします。 

  

 

１１月１５日（月）吾妻地区出身の高梨光一さんを活動指導員に迎え「お月さまのかんさつ」を開

催しました。残念ながら室内でのかんさつ会になりましたが、月の映像を見せてもらいました。 

「お月さまには何がいるの？」では、世界各国で表現が違うことも教わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        １2月の放課後子ども教室開催のご案内 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の放課後子ども教室のようす 

 

しめ縄をつくろう！！ 

オリジナルの飾りをつけて、新しい年をむかえよう！ 
●日 時：１2 月 23 日（木） 
     13：00～14：45 
●会 場：千里小学校 体育館 
●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 
●持ち物：マスク 
●参加料：なし 
※暖かい服装で参加下さい。 

※マスクの着用をお願いします。ただし、 

活動中はマスクを外す場合があります。 

  

※当日、４校時（11：45）で下校になります。児

童クラブに登録していない児童は、一度帰宅して

からの参加になります。徒歩か保護者の方の送迎

可能な児童のみの参加になります。 

 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 



千里小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                            令和４年２月２５日 第１０号 

今年度の「放課後子ども教室」は、全６回開催しました。先生方、保護者の皆様、地域の

方々のご理解とご協力のおかげで、みなさんと楽しい時間を過ごすことができました。 

次年度もとびきり元気な笑顔で参加してくれたら嬉しいです。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 23日（木）月輪地区の土屋勇輝さんを活動指導員にお迎えして、しめ縄作りを行いました。 

しめ縄についての説明を聞いてから、３人１組になり協力しあい、わらをなう方向に気を付けなが

らしめ縄をつくりました。水引や千代紙を使って装飾し、素敵なしめ縄飾りが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

１２月の放課後子ども教室のようす 

 

  

ラジオ体操・天空大河・フラダ
ンスにチャレンジ！！ 

 

おとぎの国のトビラをひらこう！！ 

レッツ！ミュージック！！ 
パート２ 

マジックにチャレンジ！！ 
初級編 

お月さまのかんさつ 

放課後子ども教室のこれまでの活動の一覧 


