
長瀬小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

5月 風とあそぼう Part1 ちょっと変わった八重風車を作ろう！ 
 

6 月 風とあそぼう Part2 凧をつくって大空へあげよう！ 
 

7 月 あら不思議！？〇〇と△△でスーパーボールを作っちゃう!! 
 

9 月 ゲームや音楽に合わせて楽しく体を動かそう！ 

 レッツミュージック＆ダンス♪ 
 

10 月 もうすぐハロウィン♬ 

 楽しいハロウィンのかざりを作ろう!! 
 

11 月 ステキなお花をお部屋に飾ろう！ 

 フラワーアレンジメントに挑戦 

12月 ♥紙ひもでステキなミニリースを作ろう♥ 

２月 けん玉名人 吉村さんのけん玉体験教室とスゴ技披露！ 

風とあそぼう 

もうすぐハロウィン 

                            令和 5年４月２８日 第１号 

 

放課後子ども教室とは、放課後や夏休みなどに学校の余裕教室を活用して、子どもたち

の安全な居場所を設け、学校と地域と行政が連携、協力し、様々な体験を通して、豊かな

人間関係を育み、次世代を担う子どもたちの健やかな育成を支援する事業です。全児童を

対象に地域の方の協力を得て、学びや体験・交流などの機会を、感染症対策を講じながら

提供します。 

【対 象 者】長瀬小学校の全児童 

（プログラムによって対象学年を絞る場合があります） 

【活動頻度】毎月１回程度 

【活動時間】授業終了後から１時間程度（午後４時３０分頃までに終了予定） 

       夏・冬休みは平日の日中２時間程度 

【活動場所】長瀬小学校の特別教室や体育館等 

【参 加 料】無料（材料費などの実費をいただく場合があります） 

【募集方法】学校を通じて、月毎または回毎にお便りを配布して募集します。申込書

は職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

申し込みがあった児童へ、生涯学習課から確認のハガキを送ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度の活動内容  

「放課後子ども教室」が始まります 

🍀猪苗代町体験交流館ＨＰに昨年度の通信を掲載しています。ぜひご覧ください。 

69 



長瀬小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                             令和５年５月８日 第２号 

 今年度の最初の放課後子ども教室は、１年生から６年生を対象に実施します。参加を希望す

る児童は、別添申込書を５月１9日（金）までに職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

楽しい時間を過ごしてもらえるようなプログラムを実施します。ぜひ参加してください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな色や形に染まるかな？ 

わくわく!ドキドキ!かんたん染め物に挑戦!! 

 
油性マジックと消毒用アルコールを使って、世界で 
１枚のオリジナルハンカチを作ってみませんか？ 

 
●日 時：５月２９日（月） 

１・2年生 
  午後２時１０分～午後４時３０分 
３～６年生 
  午後２時５５分～午後４時３０分 

●会 場：長瀬小学校 図工室 
●対 象：１～６年生で参加を希望する児童 
●参加料：なし 
●持ち物：汗ふきタオル・すいとう 

５月の放課後子ども教室開催のご案内 

 

放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

には約束事
やくそくごと

があります！ 

・放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

へ行
い

くかどうか、帰
かえ

りはどうするか家
いえ

の人
ひと

 

とよく相談
そうだん

しましょう。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には無理
む り

をせず、参加
さ ん か

しないようにしましょう。 

・受付
うけつけ

でスタッフにハガキをわたして、学年
がくねん

と名前
な ま え

を言
い

って、 

名札
な ふ だ

をもらいましょう。 

・学校
がっこう

やみんなで使
つか

うものは大切
たいせつ

にしましょう。 

・困
こま

ったときや教室
きょうしつ

から出
で

るときは、すぐにスタッフに言
い

いましょう。 

・帰
かえ

るときは、あいさつをしてから帰
かえ

りましょう。 

ルールを守
まも

って楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

※受付と終了後に手指の消毒を実施します。 

※なお、今後の状況によって変更などがある場合は、改めてお知らせいたします。 

70 



 

長瀬小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 

                              令和５年６月９日 第３号  

ジメジメとした季節が近づいてきました。体調をくずしやすくなりますね。体調管理を

しっかり行い、元気に過ごしましょう！ 

６月の放課後子ども教室は、全学年を対象に開催します。参加を希望する児童は、申込

書を６月１６日（金）までに職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
町役場の栄養士さんと食生活改善推進員の方からスポーツドリンクや、

ジュースに含まれる砂糖の量のお話を聞きます。 
スポーツドリンクを手作りして、飲んでみよう!! 

●日 時：６月２６日（月） 
     １ 年 生 ：14 時１０分～１６時３０分 

     2～6 年生：14 時５５分～１６時３０分 

●会 場：長瀬小学校 家庭科室 
●対 象：全学年で参加を希望する児童 
●参加料：なし 
●持ち物：汗ふきタオル・すいとう 

６月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 

５月の放課後子ども教室の様子 

どんな色や形に染まるかな？ 

わくわく！ドキドキ！かんたん染め物に挑戦!! 

※受付の時と終了後に手指の消毒を実施します。 
※なお、今後の状況によって変更などがある場合は、改めてお知らせいたします。 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 71 

きれいなハンカチが出来ました！ 

油性マジックと消毒用アルコール

を使って、オリジナルのハンカチ

を作りました。 

あまくて、おいしい 飲み物のヒミツ 

“レシピ大公開”スポーツドリンクを作ってみよう!! 
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                              令和５年７月３日 第４号  

早いもので、１学期最後の月となりました。暑さに負けず、毎日元気に過ごしましょう！ 

7 月の放課後子ども教室は、全学年を対象に開催します。参加を希望する児童は、申込

書を 7月 7日（金）までに職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

講師に國安治隆さんをお迎えして、液体窒素のお話をして頂きます。 
そのあと、凍結実験を行います。どんな風に凍るのか？楽しみにして下さい！ 

 
●日 時：7月14日（金） 
     １ 年 生 ：14時１０分～１６時３０分 

     2～6 年生：14時５５分～１６時３０分 

●受 付：長瀬小学校 図工室 
     ※活動は体育館で行います。 
●対 象：全学年で参加を希望する児童 
●参加料：なし 
●持ち物：汗ふきタオル・すいとう 

7 月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

あまくて、おいしい 飲み物のヒミツ 

“レシピ大公開”スポーツドリンクを作ってみよう!! 

実際に作って飲んでみたよ！ 

町役場栄養士さんと食生活改善推進員さ

んからスポーツドリンクやジュースに含

まれる砂糖の量などのお話を聞きました。 

「液体窒素で何でも凍る!?」コチコチ実験 
液体窒素のお話しと凍結実験 

 

6 月の放課後子ども教室の様子 

※受付の時と終了後に手指の消毒を実施します。 
※なお、今後の状況によって変更などがある場合は、改めてお知らせいたします。 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

 
僕たちは、 

美味しく飲めた！ 

私は、 

無理～ 

こんなにたくさん砂糖

が入ってるんだよ!! 

よ～くかき混ぜて！ 
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                              令和５年９月６日 第５号  

暑かった夏休みも終わり、２学期が始まりました。暑さに負けずに過ごせましたか？暑

い日がまだ続きそうですが元気に学校生活を送りましょう。 

9 月の放課後子ども教室は、全学年を対象に開催します。参加を希望する児童は、申込

書を 9月 12日（火）までに職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

講師に猪苗代町社会福祉協議会の方をお迎えして、
高齢者疑似体験とスカットボールを行います。 
敬老の日にちなんで、高齢者の体の変化を体験し 
理解を深めましょう。 

 
●日 時：9月２１日（木） 
     13 時～15時 

●受 付：長瀬小学校 体育館 
●対 象：全学年で参加を希望する児童 
●参加料：なし 
●持ち物：汗ふきタオル・すいとう 

９月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

生花があっという間

に凍った!! 

國安治隆さんを支援員にお迎え、液体

窒素を使っていろんな物を凍らせる実

験をしました。 

「液体窒素で何でも凍る!?」コチコチ実験 
液体窒素のお話しと凍結実験 

 

７月の放課後子ども教室の様子 

 

※受付の時と終了後に手指の消毒を実施します。 
※なお、今後の状況によって変更などがある場合は、改めてお知らせいたします。 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

凍ったゴムボールが

粉々に割れた!! 

バリバリ

バリバリ 

モクモク 

モクモク 

 

風船を凍らせるよ～ 

「高齢者疑似体験とスカットボール」 
お年寄りってどんな感じ??高齢者を理解する体験をしよう! 
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                              令和５年１０月１７日 第６号  

きびしい残暑もようやく落ち着き、秋らしい季節になってきました。気温の変化に注意して

＜芸術の秋・食欲の秋・読書の秋＞元気にいろいろな秋を楽しみましょう。 

１０月の放課後子ども教室は、全学年を対象に開催します。今回は、食欲の秋です!! 

参加を希望する児童は、申込書を10月24日（火）までに職員室前の連絡ボックスに入れてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

輪投げ      スカットボール 

今月は、季節を味わうお菓子作りを楽しみましょう。 
ハロウィンにちなみ、ハロウィン風の白玉団子を作って食べましょう。 
 
●日 時：10月 31日（火） 
     14：55～16：40（1・2年生） 
     15：40～16：40（3～６年生） 
●受 付：長瀬小学校 家庭科室 
●対 象：全学年で参加を希望する児童 
●参加料：１００円（記名した封筒に入れ、朝のうちに 

教頭先生へわたしてください） 
●持ち物：ハガキ 

膝が曲がらないと、階段の

昇り降りが大変だ～ 

猪苗代町社会福祉協議会の方をお迎えして、高齢者疑

似体験とスカットボールを行いました。ゴーグルと耳

当てを装着し文字や看板が見えるかどうかの体験が 

出来ました。 

9 月の放課後子ども教室の様子 

「高齢者疑似体験とスカットボール」 
お年寄りってどんな感じ??高齢者を理解する体験をしよう! 

 

「ハッピーハロウィン クッキング」 
かわいいハロウィン白玉を作ろう！ 

※受付の時と終了後に手指の消毒を実施します。 
※なお、今後の状況によって変更などがある場合は、改めてお知らせいたします。 

食物アレルギーのある方
は、申込書の枠外に記入し
て下さい。 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

足が重いよ～！と言いながら

上手に杖をついていました。 
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                               令和５年１１月 １日 第７号 

 秋も一段と深まり、陽だまりの恋しい季節となりました。朝晩とても冷え込み、体調を 
くずしやすくなります。健康管理に気をつけて、元気に生活しましょう。 

１１月の放課後子ども教室は、全学年を対象に実施します。参加を希望する児童は、申込
書を１１月１０日（金）まで昇降口の連絡ボックスに入れてください。 

    

 

 

 

 

 

 

 

「 

 

 

 

 

 

長瀬小学校放課後子ども教室（１１月）参加申込書 

「こども環境教室 ～水のゆくえ～」１１/１７（金） 

◆ 児童名
ふ り が な

（             ） 学年（    年）  

◆ 参加する方は↓の該当するものを○で囲んでください。 

放課後子ども教室終了後どこへ帰り（行き）ますか？ 

◇ 自宅へ…移動手段を記入してください。          

【 (        )の送迎で ・ 徒歩で 】 

◇ 児童クラブへ 

アルコール消毒によるアレルギー症状が発症することがありますか。 

◇ 発症 しない ・ する 

 

住所 〒   －     

猪苗代町大字       字                           

   自宅電話             緊急時連絡先              （必須） 

放課後子ども教室の写真を学びの泉や体験交流館ホームページへ掲載してよろしいですか。 

 

※どちらか一方に○が記載されていない場合は掲載をする場合があります。 

 

 

おうちで使った水がきれいになっていくしくみをしろう！ 

●日 時：１１月１７日（金） 

    （１・２年生）午後２時５５分～午後４時３０分 

    （３～６年生）午後３時４０分～午後 4時３０分 

●会 場：長瀬小学校 体育館 

●対 象：全学年で参加を希望する児童 

 

※締め切り日以降のお申し込みは生涯学習課へ 

 必ずご連絡ください。 

き         り         と         り 

★お申し込みは１１月１０日（金）まで、連絡ボックスへ入れてください。 
※締め切り日以降のお申し込みは体験交流館 72-0180 までお願いいたします。 
ただし、当日の申込は出来ませんのでご了承ください。 

はい ・ いいえ 

誰がお迎えに来るか記入してください 

１１月の放課後子ども教室開催のご案内 福島県浄化槽協会

の方々に教えて頂

きます。 

実験もするよ!! 

もするよ！ 
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                             令和5年 11月 29日 第 8号 

寒さが本格的になってきて、２学期もあと少しになりました。クリスマスやお正月など楽しみ

にしている行事がたくさんですね。体調を整えて元気いっぱい過ごしましょう。 

 さて、12 月の放課後子ども教室は、全学年を対象に実施します。参加を希望する児童は、別

添申込書を 12月 5日（火）まで昇降口の連絡ボックスに入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の活動の様子 

ハロウィンにちなんで、オバケとカボチャの形の白玉団子を作りま
した。今回は、学びいなの佐賀が担当させていただきました。 
豆腐と白玉粉をねって、まるめてオバケの形にし、カボチャをねり

こんだ団子には、つまようじで線をつけてカボチャ風に！ 
海苔で顔をつけ、みたらしあんの上にのせたら出来上り。モチモチ、

ツルツルのお団子になりました!!お家でもぜひ作ってみて下さい！ 
 

の活動の様子 

福島県浄化槽協会の方が、博士になって色々教えてくれました。 
浄化槽の模型を使って家庭から出る排水について考えました。 
また、顕微鏡で浄化槽の中にいる数種類の微生物を見つけたりもし

ました。 
油や醤油などで汚れた水は、キレイになるのに大量の水を使うので

環境に配慮した生活を心がける事の大切さを教えてもらいました。 
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＊受付と終了後に手指の消毒を実施します。 
＊なお、今後の状況によって変更などがある 
場合には、改めてお知らせいたします。 

 
 
 

 

 

 

 

長瀬小学校放課後子ども教室（12 月）参加申込書 

「会津風車を作って、新年を迎えよう!!」12/13（水） 

◆ 児童名
ふ り が な

（             ） 学年（    年）  

◆ 参加する・・・参加する方は↓の該当するものを○で囲んでください。 

放課後子ども教室終了後どこへ帰り（行き）ますか？ 

◇ 自宅へ…移動手段を記入してください。          

【 (        )の送迎で ・ 徒歩で 】 

◇ 児童クラブへ 

アルコール消毒によるアレルギー症状が発症することがありますか。 

◇ 発症 しない ・ する 

住所 〒   －     

猪苗代町大字       字                           

   自宅電話             緊急時連絡先              （必須） 

放課後子ども教室の写真を学びの泉や体験交流館ホームページへ掲載してよろしいですか。 

 

※どちらか一方に○が記載されていない場合は掲載をする場合があります。 

 ★お申し込みは 12 月 5 日（火）まで、連絡ボックスへ入れてください。 

※締め切り日以降のお申し込みは体験交流館 72-0180 までお願いいたします。 
ただし、当日の申込は出来ませんのでご了承ください。 
 
 

はい ・ いいえ 

誰がお迎えに来るか記入してください 

切 り と り 線 

 
  ～会津風車を作って、新年を迎えよう!!～ 

 
●日 時：12月 13日（水） １～3年生・・13：45～16：00 

4～６年生・・14：35～16：00 

●会 場：長瀬小学校  図工室 

●対 象：１～６年生で参加を希望する児童 

●持ち物：ハガキ 

12 月の放課後子ども教室開催のご案内 

 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 
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1 月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

                              令和６年１月９日 第９号  

明けましておめでとうございます。冬休みは、楽しく過ごせたでしょうか？今年も元気いっ

ぱいに、雪や寒さに負けず楽しく学校生活を送りましょう。 

１月の放課後子ども教室は、全学年を対象に開催します。参加を希望する児童は、申込書を

1月 19日（金）までに職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茶道体験 
 

 

 

 

 

 

 

 

日本の伝統文化を体験し作法を学ぼう！ 
 
●日 時：1月 29日（月） 
     14：10～16：00（1・2年生） 
     14：55～16：00（3～６年生） 
●受 付：長瀬小学校 図工室 
●対 象：全学年で参加を希望する児童 
●参加料：１００円（記名した封筒に入れ、朝のうちに 

教頭先生へわたしてください） 
●持ち物：ハガキ 

個性豊かなサンタクロース🎅の飾りも出来ました。 

 

みんな上手に出来ました。 

色とりどりの折り紙でオリジナルの風車を 
上手に作りました。 

 

「お茶をどうぞ！」 

商売繁盛の縁起物として初市

には欠かせない伝統工芸品！ 

 

お茶菓子におまんじゅうを
用意します。食物アレルギ
ーのある方は、申込書の枠
外に記入して下さい。 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

12 月の放課後子ども教室の様子 

※受付の時と終了後に手指の消毒を実施します。 
※なお、今後の状況によって変更などがある場合は、改めてお知らせいたします。 
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「会津風車を作って、新年を迎えよう!!」 

抹茶をいただきます。 
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2 月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 
 
 
 

●日 時：2月 20日（火） 
13：30～15：30（全学年） 

●受 付：長瀬小学校 図工室 
●対 象：全学年で参加を希望する児童 
●参加料：１００円（記名した封筒に入れ、朝のうちに 

教頭先生へわたしてください） 
●持ち物：ハガキ 

                              令和６年２月５日 第 10号  

立春も過ぎ暦の上では春ですね。今年は暖冬ですが、まだまだ気温の変化が激しい季節で

す。体調を整えて元気いっぱい過ごしましょう。 

さて、２月の放課後子ども教室は、全学年を対象に開催します。参加を希望する児童は、申

込書を 2 月 13 日（火）までに職員室前の連絡ボックスに入れてください。長瀬小学校最後の

放課後子ども教室です。皆さん是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

お菓子をどうぞ！ 

 

長瀬小学校ありがとう！思い出のコースターを作ろう！ 

きちんと正座でごあいさつ 
お茶を上手にたてました 

「お茶をどうぞ！」 

うわぁ～にがい～ 

タイルのコースター作り 

 

1 月の放課後子ども教室の様子 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

※受付の時と終了後に手指の消毒を実施します。 
※なお、今後の状況によって変更などがある場合は、改めてお知らせいたします。 

甘くて美味しいね!! 

 
さすが６年生!! 

 

熊倉宗久社中の方々に来て頂きました 
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                              令和6年３月6日 第１1号  

今年度の「放課後子ども教室」は、全９回の開催となりました。保護者の皆様、学校の先生方、
地域の方々のご理解とご協力により、参加いただいた児童のみなさんと楽しい時間を過ごすこ
とができました。１年間、大変お世話になり、ありがとうございました。 
来年度も新しい学校で様々な内容を実施しますので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

5 月 29 日(月) 
どんな色や形に染まるかな？ 
わくわく!ドキドキ!かんたん染め物に挑戦!! 

6 月 26 日(月) 
あまくて、おいしい飲み物のヒミツ スポーツドリンクを作ってみよう!! 

12 月 13 日(水) 
会津風車を作って、新年を迎えよう!! 

11 月 17 日(金) 
こども環境教室～水のゆくえ～ 

1 月 29 日(月)  
「お茶をどうぞ」茶道体験 
 

7 月 14 日(金) 
｢液体窒素で何でも凍る!?｣ 
コチコチ実験 

9 月 21 日(木) 
高齢者疑似体験とスカットボール 

10 月 31 日(火) 
ハッピーハロウィンクッキング  
かわいいハロウィン白玉を作ろう! 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

２月の放課後子ども教室の様子 

*アンケートにご協力いただき、
ありがとうございました。 

 

最後に､みんな笑顔で!はいチーズ📷 
大切な思い出の品にしてもらえると
うれしいです。 

令和 5年度の活動のようす 

小さいタイルを並べて
個性豊かで、素敵なコー
スターが出来ました。 
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