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スキー場から
猪苗代湖を望む
ＦＩＳフリースタイルスキー世界選手権猪苗代大会
スキークロスの会場である猪苗代スキー場からは、
古くから天を映す鏡「天鏡湖」と呼ばれた猪苗代湖
を見渡すことができる。
選手や観客、世界中から来る人たちにこの景色を心
に焼き付けて帰って欲しい。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
昨

年
の
プ
レ
大
会
な
ど
で
経
験
を
積

み
、
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。

「
日
本
で
の
開
催
す
ら
数
十
年
に

一
度
、
そ
の
大
会
が
地
元
で―

」

今
後
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
こ
の

よ
う
な
大
き
な
大
会
を
開
催
で
き

る
機
会
は
二
度
と
無
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
こ
の
大
会
を
成
功

さ
せ
る
た
め
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
な
く
、
町

を
挙
げ
て
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

今
回
の
世
界
選
手
権
が
単
な
る
成

功
で
終
わ
る
か
、
大
成
功
で
終
わ

る
か
は
、
わ
た
し
た
ち
町
民
一
人

一
人
の
「
お
も
て
な
し
の
心
」
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。

・
大
会
に
つ
い
て
知
ろ
う

　

町
外
か
ら
来
た
お
客
さ
ん
が
、

道
や
大
会
な
ど
に
つ
い
て
何
か
を

訪
ね
た
い
と
き
、
少
し
で
も
教
え

て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
・
・
・

　

ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
が
観
光
客

の
リ
ピ
ー
タ
ー
を
増
や
す
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

・
会
場
へ
応
援
に
行
こ
う

　

会
場
に
詰
め
か
け
る
大
観
衆
や

声
援
は
、
大
会
の
盛
り
上
が
り
に

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
な
に

よ
り
選
手
の
力
に
な
り
ま
す
。

　

二
度
と
な
い
か
も
し
れ
な
い
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
び

ま
し
ょ
う
。

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決
め
ま
す
。

　

日
本
で
も
そ
の
う
ち
の
数
戦
が

行
わ
れ
、
本
町
で
は
、
ほ
ぼ
毎
年

リ
ス
テ
ル
ス
キ
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア

を
会
場
に
モ
ー
グ
ル
が
、
○
七
年

に
は
猪
苗
代
ス
キ
ー
場
で
ス
キ
ー

ク
ロ
ス
が
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

世
界
選
手
権
大
会
は
、
国
際
ス

キ
ー
連
盟
（
以
下
、
Ｆ
Ｉ
Ｓ
）
が

主
催
す
る
大
会
の
中
で
は
、
最
大

の
大
会
で
、
五
輪
の
次
に
権
威
の

あ
る
大
会
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

二
年
に
一
度
の
開
催
で
、
参
加
国

の
代
表
に
な
れ
た
選
手
だ
け
が
出

場
で
き
る
、
一
発
勝
負
の
世
界
王

者
決
定
戦
。
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス

キ
ー
の
全
種
目
が
揃
う
唯
一
の
大

会
で
す
。

　

特
に
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
の
よ
う
に

五
輪
の
正
式
種
目
と
な
っ
て
い
な

い
競
技
に
は
、
世
界
選
手
権
が
最

高
峰
の
大
会
に
な
り
ま
す
。

　

ハ
ー
フ
パ
イ
プ
は
、
○
五
年
の

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
・
ル
カ
大
会
で
は

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
選
手
の
参
加

が
少
な
く
、○
七
年
の
イ
タ
リ
ア
・

マ
ド
ン
ナ
大
会
は
雪
不
足
で
中
止
。

今
大
会
が
事
実
上
の
世
界
選
手
権

　

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
世
界

選
手
権
の
第
一
回
大
会
が
開
催
さ

れ
た
の
は
一
九
八
六
年
、
モ
ー
グ

ル
の
聖
地
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
フ

ラ
ン
ス
の
テ
ィ
ー
ニ
ュ
。
当
時

の
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
は
、

モ
ー
グ
ル
、
エ
ア
リ
ア
ル
、
バ
レ

エ
（
現
ア
ク
ロ
）
と
い
う
三
種
目

の
み
で
し
た
。

　

九
九
年
、
バ
レ
エ
が
正
式
種
目

で
は
な
く
な
り
、
入
れ
替
わ
る
よ

う
に
デ
ュ
ア
ル
モ
ー
グ
ル
が
登
場
。

二
○
○
五
年
か
ら
は
ス
キ
ー
ク
ロ

ス
、
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
が
正
式
種
目

と
な
り
ま
し
た
（
ス
キ
ー
ク
ロ
ス

は
来
年
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
五
輪
か

ら
五
輪
正
式
種
目
に
採
用
）。

　

こ
の
五
種
目
が
今
回
の
猪
苗
代

大
会
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

Ｗ
杯
は
毎
年
世
界
中
を
転
戦
し

な
が
ら
十
数
戦
を
戦
い
、
ポ
イ
ン

ト
を
集
計
し
て
そ
の
シ
ー
ズ
ン
の

初
代
王
者
決
定
戦
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

全
種
目
が
集
結
す
る
た
め
、
そ

の
規
模
は
と
て
も
大
き
く
、
五
輪

の
前
年
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

五
輪
の
前
哨
戦
、
プ
レ
大
会
と
し

て
も
世
界
中
の
関
係
者
か
ら
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
内
の
Ｗ
杯
は
、
毎
年
世
界
で

十
数
戦
開
催
さ
れ
る
う
ち
の
数
戦

で
す
が
、
世
界
選
手
権
は
二
年
に

一
度
、
世
界
で
一
カ
所
だ
け
で
の

開
催
。
世
界
選
手
権
が
Ｗ
杯
よ
り

格
上
の
大
会
と
さ
れ
る
の
は
当
然

の
こ
と
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

も
う
一
方
で
、
開
催
地
に
与
え

る
様
々
な
効
果
も
見
逃
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

大
会
終
了
後
も
世
界
選
手
権
の

開
催
地
で
あ
る
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド

は
消
え
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

大
会
を
観
戦
し
た
子
ど
も
た
ち
が

興
味
を
持
ち
、
次
世
代
の
ス
キ
ー

選
手
に
育
つ
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
世
界
中
か
ら
集
ま
る
選
手
や

関
係
者
、
観
客
や
報
道
陣
な
ど
は
、

地
元
へ
経
済
効
果
を
も
た
ら
し
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
本
町
は
こ
の
大

会
の
誘
致
に
全
力
で
乗
り
出
し
ま

し
た
。

　

本
町
が
世
界
選
手
権
の
誘
致
に

立
候
補
し
た
の
は
○
三
年
の
十
二

月
。（
財
）
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
、

福
島
県
ス
キ
ー
連
盟
、
各
ス
キ
ー

場
、
福
島
県
、
町
な
ど
で
大
会
の

誘
致
委
員
会
を
設
置
し
て
誘
致
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

競
争
相
手
は
ア
メ
リ
カ
の
ベ
イ

ル
。
一
進
一
退
の
攻
防
が
続
き
ま

し
た
が
、
大
会
開
催
に
か
け
る
本

町
の
熱
意
が
伝
わ
り
、
○
四
年
六

月
、
ア
メ
リ
カ
・
マ
イ
ア
ミ
で
開

催
さ
れ
た
Ｆ
Ｉ
Ｓ
の
総
会
の
席
で

猪
苗
代
開
催
が
正
式
に
決
定
し
ま

し
た
。

　

日
本
で
の
開
催
は
一
九
九
七
年

の
長
野
県
飯
綱
高
原
以
来
、
実
に

十
二
年
振
り
の
こ
と
で
し
た
。

　

本
町
に
は
、
世
界
選
手
権
組
織

委
員
会
準
備
室
が
設
置
さ
れ
、
準

備
と
Ｐ
Ｒ
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

大
会
の
あ
ら
ま
し

世
界
選
手
権
の
歴
史

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
世
界
選
手
権
猪
苗
代
大
会
。

世
界
三
十
三
カ
国
か
ら
約
六
百
人
の
選
手
関
係
者
が
集

ま
り
、
世
界
の
頂
点
を
決
め
る
大
会
が
、
三
月
二
日
か

ら
八
日
ま
で
の
七
日
間
、
猪
苗
代
町
・
磐
梯
町
を
会
場

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
の
世
界
選
手
権
が
国
内
で
開

催
さ
れ
る
の
は
、
一
九
九
七
年
の
長
野
県
飯
綱
高
原
以

来
二
度
目
。
国
内
だ
け
で
な
く
世
界
中
か
ら
多
く
の
選

手
や
観
客
を
集
め
る
こ
の
大
会
は
、
本
町
が
並
々
な
ら

ぬ
努
力
の
末
に
や
っ
と
誘
致
に
こ
ぎ
つ
け
た
大
会
で

す
。

こ
れ
だ
け
の
規
模
の
世
界
大
会
が
国
内
で
開
催
さ
れ
る

こ
と
は
、
数
十
年
に
一
度
。
猪
苗
代
で
は
二
度
と
開
催

さ
れ
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
観
戦
者
と
関
わ
り
方
は

様
々
で
す
が
、
こ
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

FIS  Freestyle  World  Championships  INAWASHIRO 2009

Ｗ
杯
と
の
違
い
は
？

大
会
開
催
ま
で
の
道

特集　世界選手権観戦ガイド

世
界
選
手
権

　

観
戦
ガ
イ
ド

1997 年　長野県飯綱高原での世界選手権大会の様子（写真提供　長野市）

猪
苗
代
大
会
を
ト
コ
ト
ン
楽
し
む

事実上の初代王者決定戦ハーフパイプ

そ
し
て
大
会
本
番
へ
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観
戦
の
ポ
イ
ン
ト

こ
ん
に
ち
は
、
世
界
選
手
権
組
織
委
員
会
事
務
局
の
小
檜
山
で
す
。

昨
年
の
四
月
に
組
織
委
員
会
事
務
局
に
異
動
と
な
り
、
県
庁
に
い
て

は
絶
対
に
味
わ
う
こ
と
の
出
来
な
い
経
験
を
し
て
い
る
な
と
つ
く
づ

く
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
わ
た
し
が
一
年
で
知
る
こ
と
が
で
き
た
各
種
目

の
面
白
さ
、
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
地
元
猪
苗
代
の
皆
さ
ん
に
で
き
る
だ

け
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

Ｆ
Ｉ
Ｓ
が
主
催
す
る
大
会
の
中
で
最
高
峰
の
大
会
を
こ
ん
な
に
近
く

で
観
戦
で
き
る
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
思
う
存
分
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　来年のバンクーバー五輪への出
場を目指してスキークロスへ転向
する選手が増えており、競技のレ
ベルが以前より飛躍的に上がりま
した。
　選手が一斉に突っ込むコーナー
や、20 ｍ以上の大ジャンプを見
せるキッカーなどが注目ポイン
ト。コースのそばを歩いて近くま
で行くことができます。
　今大会ではゴール付近に３００
インチの大型ビジョンを設置し
て、コース内の選手の動きを放映
するので、この大型ビジョンの前
も絶好のポイントとなります。
　予選はコース内のコーナーや
キッカーのそばで、決勝はゴール
付近でと場所を変えて観戦するの
もオススメです。

山形県米沢市出身
で 小 さ い 頃 か ら
猪苗代でスキーを
していた。０７W
杯でも優勝してお
り、優勝の期待大

コーナーワークや
大ジャンプに期待

この選手に注目

組織委員会事務局の
報道担当。この仕事
に就いたことで色々
な世界観が変わった
と語る 37 才

　キッカーと呼ばれる大型のジャ
ンプ台から空高く飛びあがり、高
度な回転技を繰り出しながら着地
するまでの点数を競う競技。
　どこで優劣をつけているか分
かりにくいですが、エア点 20％

（ジャンプの高さ、距離など）・
フォーム点 50％（姿勢、演技の
完成度）・ランディング点 30％（着
地）の３項目で採点しています。
　トップ選手が繰り出す世界最高
難度の技は、なんと３回転５回捻
り。この競技に元体操選手が多い
のもうなずけます。
　トレーニングの末に身につけた
技は、着地までの数秒間に凝縮さ
れます。その 1 回の跳躍に賭け
る選手の思いを想像しながら観戦
してみてはどうでしょうか。

猪苗代町在住の選
手。昨年ＮＨＫの
番組で特集された
事もあり、知名度
もＷ杯での成績も
上昇中の注目株

数秒間の跳躍に
すべてをかける鳥

ちょう

人
じ ん

この選手に注目

Aeria
ls

　ハーフパイプというと、すでに
五輪種目となっているスノーボー
ドを思い浮かべる人も多いでしょ
うが、実はエアのスケール、迫力
共にスキーのほうが凄いんです。
　観戦エリアもコースのすぐそば
に設置されており、飛び出してく
る選手を目の前で見られるなど迫
力満点。トリッキーなエアを披露
して、またパイプの底へと滑って
いく様は、まるでイルカショー。
　１度の演技で飛ぶエアは４～５
回で、その構成にも選手のセンス
が見え隠れします。
　この競技だけ大型ビジョンが設
置されていないのは、どこから見
ても楽しめることの裏返し。
　ぜひ会場のアルツ磐梯で観戦し
てください。

今シーズンのＷ杯
ハーフパイプで日
本人初となる表彰
台（２位）と好調。
世界選手権でも金
メダルを目指す

スノーボード以上に
多彩な技に注目

この選手に注目

Halfp
ipe

　08 シーズンは上村愛子選手が
Ｗ杯で種目別総合優勝を果たし、
さらに注目が集まっています。
　モーグルといえば、華麗なエア
も見せ場ですが、08 シーズンか
らの採点基準はターン重視（点数
の 50％がターン点）となってい
ます。世界一難しいといわれるリ
ステルのコースはターンの技術が
勝敗を大きく左右します。
　モーグル界のスーパースター、
ヤンネ・ラハテラコーチの指導の
下、ターン技術も確実に成長して
いる日本代表チームの活躍が大い
に期待されます。
　選手たちも「観客の声援が力を
与えてくれる」と話していたの
で、ぜひ会場に足を運んで応援し
ましょう。

常に笑顔でいるこ
と が 印 象 的 な 彼
女。練習熱心で、
成長著しい。上村
選手と並んで表彰
台に立つ日も近い

ターン技術が勝敗を
大きく左右する

この選手に注目

Ski C
ross

Mogu
ls

スキークロス（3/2）　　
エアリアル（3/3・4）　 
ハーフパイプ（3/5）
　以上３競技　各2,500 円

モーグル（3/7）
デュアルモーグル（3/8）
　以上２競技　各3,500 円

◇町内販売箇所◇
　・大会組織委員会
　・福島県スキー連盟
　・猪苗代スキー場中央
　・リステルスキーファンタジア
　・（社）猪苗代観光協会
　・（株）まちづくり猪苗代
　・猪苗代町役場（会計室）
　・猪苗代町総合体育館
　・いわはし館
　・ファミリーマート
　・ローソン
　・猪苗代町および磐梯町内の
　　セブンイレブン

　エアリアル・モーグル・デュアル
モーグル（リステルスキーファンタ
ジア）については「猪苗代町総合運
動公園」に、スキークロス（猪苗代
スキー場中央）については「ミネロ
駐車場」にそれぞれ臨時駐車場を設
けます。
　臨時駐車場から競技会場へは、無
料シャトルバスで送迎します。
　直接会場までおいでになっても駐
車スペースはありませんので、くれ
ぐれもご注意ください。

売りチケット発売中！前

時駐車場のご案内臨

小檜山　裕
ひろ

展
のぶ

瀧
たき

澤
ざわ

宏
ひろ

臣
おみ

選手田
た

原
ばら

直
なお

哉
や

選手畑
はた

中
なか

みゆき選手伊
い

藤
とう

みき選手

スキークロスエアリアルハーフパイプデュアルモーグル
モーグル
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　われわれ警察にできる「おもてなしの心」

は、来場する人が安全、安心して大会を楽し

めるようにすることです。全署を挙げて、ス

ムーズな交通誘導と会場での事故防止に取り

組みます。

　観客の皆さんはもとより、選手、役員まで

大会に関わるすべての人が「大会を楽しみ、

事故に会わずに家まで帰る」ことに全力で協

力したいと思います。

安全安心でおもてなし

　オープニングにスペシャルメインゲスト

として登場、ミニ Live で大会を盛り上げ

てくれるスキマスイッチのお二人（左　

Vo 大
おお

橋
はし

卓
たく

弥
や

さん、右　鍵盤　常
とき

田
た

真
しん

太
た

郎
ろう

さん）。

　「以前一緒にＷ杯を見に行ったことがあ

ります。やっぱり生で見ると臨場感が違い

ますので、僕たちも楽しみにしています。

ぜひ現地でお会いしましょう！」

オープニングに登場

　オープニングに参加して演奏を披露する長瀬小学校

マーチング部。この日の練習では、「世界各国の人た

ちがみんなの演奏を見て、聞いています。選手の人た

ちを励ませるような演奏をしましょう」と顧問の渡邉

志
し

乃
の

先生が子どもたちを励ましていました。

　バンドマスターの渡部善
よし

和
かず

さん（6 年）は、「世界

各国から参加した選手の皆さんに一人でも多く感動し

てもらえるような演奏をしたい」、副バンドマスター

の長谷川朱
あか

子
ね

さん（６年）は「ケガをしないように自

分のベストを尽くしてほしい」と、それぞれ選手への

思いを話してくれました。

オープニングで演奏披露

体育館で練習をする
児童たち。吐く息が
白いほど寒い中で練
習を頑張ってくれて
います。
本番ではきっと見事
な演奏を見せてくれ
ることでしょう。

　女性部では、「おもてなしの心」をもっ

て 3 月 2 日の開会より 8 日まで、心のこ

もった豚汁を振る舞います。一人でも多く

のスキーファンの皆さんに温かい豚汁を食

べていただき、応援で会場を盛り上げてい

ただきたいと思います。

　町内の皆さん、また遠くからいらっしゃ

るスキーファンの皆さん、会場にお越しの

際はぜひ女性部のテントに立ち寄ってくだ

さい。

　商工会女性部一同、心よりお待ちいたし

ております。

　おもてなしの心で
　いよいよ大会まで１ヶ月を切

り、事務局職員も最後の追い込

みに頑張っているところです。

　大会期間中は、県や町の職員、

ボランティアなど延べ 7,400

人にお手伝いをしていただくこ

とになりますが、皆さんとのコ

ミュニケーションをしっかり

とって、円滑な大会運営を行う

のが事務局の役目だと考えてお

ります。

　この大会を立派に成功させる

ことはもちろんですが、福島県

や会津地域、猪苗代町の素晴ら

しさを良く知っていただくため

のきっかけとして役立てられる

会場で会いましょう
ぜひ会場で応援を

　いよいよ大会まで数日となりまし

た。世界 33 カ国から 600 人以上

の選手役員や大会関係者、そして国

内はもちろん世界中から報道陣や観

客がわたしたちの町にやってきま

す。磐梯山と猪苗代湖の美しい景観

を持つわたしたちの猪苗代町を世界

の人々に知ってもらうまたとない機

会です。

　わたしたちサポーターズクラブ

（以下　ＳＣ）は、猪苗代大会を必

ず成功させようという思いで集ま

り、一昨年の 12 月に設立しました。

昨年はプレ大会と位置づけたＷ杯で

のボランティア活動やイベントでの

ＰＲ活動などを実施してきました。

いよいよ本番を迎えることとなった

今、わたしたちＳＣは猪苗代に来て
選手へのプレゼントになる折り鶴ならぬ
折り白鳥を折る会員の皆さん

わ
た
し
た
ち
も
応
援

くださったすべての人に喜んでいた

だけるよう「おもてなしの心」で大

会を成功させたいと決意を新たにし

ているところです。大会に関わる多

くの人や町民の皆さんと力を合わ

せ、猪苗代町はいい町だった、素晴

らしい大会だったと感動を持ち帰っ

ていただける大会になるよう願って

います。

　そのためには町民一人一人が暖か

いおもてなしの心で迎えるととも

に、できるだけ多くの人が会場へ足

を運んで応援することが重要だと思

います。二度と来ることがないであ

ろうこの猪苗代開催、わたしたちＳ

Ｃは悔いのないよう精一杯頑張りま

すので町民の皆さんのご支援とご協

力をよろしくお願いいたします。

長谷川朱子さん　　　　　　　　　　渡部善和さん

よう頑張りたいと思います。

　モーグルの上村愛子選手がＷ

杯で優勝するなど、日本人選手

の調子も上がってきています。

皆さんの声援が選手の力にな

り、猪苗代でもきっと活躍して

くれると思いますので、応援よ

ろしくお願いします。

　世界選手権が地元で開催され

るというチャンスは、2 度と来

ないと言っても過言ではありま

せん。

　せっかくのチャンスですの

で、皆さんも何か一つ心に残る

ものを探しに会場に足を運んで

ください。

「選手の皆さん頑張れー」商工会女性部の皆さん

江
え

花
ばな

　俊
とし

和
かず

会長

畠
はた

　信
しん

七
しち

署長 スキマスイッチ猪苗代警察署

猪苗代サポーターズクラブ

長瀬小学校マーチング部

神
じん

　トシ子部長
猪苗代町
商工会女性部

　畠
はた

　利
とし

行
ゆき

事務総長
世界選手権組織委員会事務局
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       合格リンゴで合格に自信を
　ＪＡあいづから猪苗代町内の 3 中学校の 3 年生
へ「合格祈願リンゴ」を贈呈する贈呈式が１月21日、
町役場で開催されました。
　このリンゴは、今年高校を受験する生徒の合格を
祈願して、ＪＡあいづが農家に生産をお願いしてい
たもので、ＪＡあいづの五十嵐孝夫代表理事専務
が「生産者、文字をつけた生徒や収穫をした児童な
どたくさんの人が頑張ってと願って作ったリンゴで
す。願いに答えられるよう頑張ってください」と激
励。各クラス分のリンゴを生徒代表と校長先生に手
渡しました。生徒を代表して猪苗代中学校 3 年の
佐藤佳

か

蓮
れん

さんが「このリンゴを食べて合格まで気を
引き締めて頑張っていきます」と決意表明とお礼の
言葉を述べました。
　受験生の皆さん、風邪などをひかないように体調
管理に十分気をつけて頑張ってください。

写真上　合格リンゴを受け
とった（左から）佐藤佳蓮さ
ん（猪中）、鈴木幸

こう

子
こ

さん（東
中）、佐藤勇

ゆう

希
き

さん（吾妻中）
写真下　贈られた「合格祈願
リンゴ」　祈合格の文字が表
面に浮かんでいる

       全小学校にサトウキビ贈呈
　沖縄県の松本真

しん

一
いち

観光商工部参事監兼観光交流統
括監ら４人が 1 月 23 日、町内の６小学校を訪れ、
児童たちに沖縄産のサトウキビ、黒糖などを贈呈し
ました。
　このうち緑小学校で開催された贈呈式では、4・
5 年生の児童 22 人が出席し、一行を出迎えました。
　あいさつの後、松本参事監から小桧山綾

あや

さん（５
年）へサトウキビと黒糖が手渡され、児童代表の佐
藤華

か

純
すみ

さん（５年）が「イッペーニヘーデービル（本
当にありがとう）。猪苗代にもいいところがたくさ
んあるのでゆっくりと見ていってください」と沖縄
の方言を交えてお礼の言葉を述べました。
　贈呈式終了後、児童たちは早速サトウキビを手に
取り観察。かじってみると「甘い」、「バットみたい
に堅い」、「初めての味」と次々に驚きの声を上げて
いました。（関連 13 ページ）

写真上　最初にかじりついた
佐藤大

たい

成
せい

くん（右）と大川原
一
かず

彰
あき

くん（左）。佐藤くんは「堅
すぎて歯が痛い」との感想
写真下　式の終了後、児童ら
にサトウキビを切り分ける大
城交流推進課長

     沖縄の友達へ猪苗代の雪を
　福島県と沖縄県との交流を目的として、沖縄県の
児童たちへ雪だるまを送る雪だるま親善大使派遣事
業。この事業に使用する雪だるま作製が 1 月 14 日、
猪苗代スキー場で実施されました。
　8 回目となる今年は猪苗代幼稚園（本多勝

かつ

男
お

園長）
のたんぽぽ組・すみれ組の園児ら約 30 人が参加し
て、発砲スチロールの型に雪をつめて 50 個の雪だ
るまを作りました。　　
　本多園長は「いい天気の中で、福島と沖縄の交流
の手助けという貴重な経験ができてよかった」と話
しました。
　作製された雪だるまは、内

うち

堀
ぼり

雅
まさ

雄
お

副知事や、雪だ
るま親善大使の湊

みなと

翔
しょう

弥
や

君（千里小６年）、岩下郁
いく

美
み

さん（翁島小６年）らによって、沖縄県の那覇市と
南風原町の二つの小学校へ猪苗代町内の小学６年生
からのメッセージを添えて届けられました。　

写真上　集中して雪だるまを
作っていた園児たち。完成す
ると笑顔がこぼれた
写真下　真剣な表情で取り組
む小川愛

あい

奈
な

さん（右）と、「で
きたよ」とニッコリな東條泰

たい

駿
しゅん

くん（左）

　 ＪＲＣ委員が献血呼びかけ
　猪苗代高校ＪＲＣ委員会の部員が 12 月 23、25
日の両日、町内の商業施設や献血会場などで献血協
力の呼びかけを実施しました。
　全国で行われた「全国学生クリスマス献血キャン
ペーン 2008」の一環として取り組んだもので、23
日には町内のスーパー前で啓発チラシを配る活動に
５人が、25 日には役場で開催された献血に 1 人が
協力してくれました。
　3 年生の常松芳

かおり

さんは、「卒業までの間では最後
かもしれないが、献血のために役に立ててよかった。
専門学校へ進学しても何らかの形でボランティア活
動に携わっていきたいです」と笑顔で話してくれま
した。協力ありがとうございました。
　血液は人工的に作ることはできず、町民の皆さん
からの尊い提供が不可欠です。今後とも献血へのご
協力をお願いします。

写真上　町内のスーパー前で
啓発チラシを手渡す２年生の
５人。笑顔で頑張ります
写真下　役場で開催されたク
リスマス献血に参加。補助や
啓発活動をする 3 年生の常松
さん

INAWASHIRO

indergartenK

H

スクールトピックス ＆ ニュース
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まちのわだい
TOWN  TOPICS

　本県と沖縄県との交流を目的とした「うつくしま・ちゅらしま
総合交流事業の一環として、本町の児童らが沖縄を訪れる「雪だ
るま親善大使事業」（関連 10、11 ページ）。そのお礼を兼ねて沖
縄県の松本参事監ら訪問団４人は 1 月２３日、津金町長、土屋
教育長を表敬訪問しました。
　「雪国と南国との交流に感激している」と語った松本参事監に
対し、津金町長は「1 月で福島空港発着の沖縄直行便は廃止にな
るが、交流はさらに深めていきましょう」と語り、交流の継続を
確認しあいました。

沖縄県との交流継続を確認
沖縄県の松本参事監らが表敬訪問

　新春恒例の初市「十三日市」は 1 月 13 日、本町・新町通り（中
央通り商店街）で開催されました。
　如風庵前で行われたオープニングセレモニーでは、神事の後、
猪苗代芸能保存会の太鼓が披露され会場を盛り上げました。
　時折雪が舞うあいにくの天気でしたが、振る舞い酒や恒例の福
袋には、今年も長い行列ができました。
　通りには、だるまや風車、起き上がり小法師などの縁起物や、
大判焼きやたこ焼き、焼きそばなどの露店が並び、買い物に訪れ
た人でにぎわいました。

縁起物求める人でにぎわう
新春恒例の十三日市が開催される

　子どもたちにスキーの楽しさと技術を教える猪苗代キッズス
キークラブの結団式は 12 月 21 日、幸陽の杜で開かれました。
　5 シーズン目を迎える同クラブに、今季は幼稚園児から小学校
5 年生まで約 90 人が参加しました。
　式では、五十嵐憲

のり

雄
お

会長が「多くの人の支援でスキーができる
ということを頭に入れ、ルールとマナーを守って努力してほしい」
とあいさつ。来賓の祝辞の後、会員を代表して高

たか

久
く

佳
けい

佑
すけ

くん（千
里小 2 年）が「ルールを守り、明るく楽しくスキーを学びます」
と誓いの言葉を述べました。

今シーズンもレベルアップ
猪苗代キッズスキークラブ結団式

元気よく誓いの言葉を述べる高久くん

右から山城さん、大城課長、松本参事監

先着 200 人の福袋は今年も人気でした

　新成人の門出を華やかに祝う 21 年の成人式は 1 月 11 日、町
総合体育館カメリーナにおいて開催され、男性 92 人、女性 102
人の 194 人が大人の仲間入りを果たしました。
　津金町長は「若さと信念を持って未来を切り開き、夢に挑戦し
続けてほしい」と式辞を述べ、町内 6 地区の新成人の代表に成
人証書と記念品を手渡しました。
　関澤和

より

人
ひと

町議会議長、小檜山善
よし

継
つぐ

県議が祝辞を述べた後、新成
人を代表して六角智

とも

恵
え

さん（新屋敷）が宣誓。式の終了後は記念
撮影が行われ、新成人たちは笑顔で再会を喜び合っていました。

成人式で友との再会に笑顔
カメリーナで新成人が門出を祝う

　「希望と責任、そして郷土への
誇りを抱き続けながら、地域社会
に貢献していきたい」　と誓いの
言葉を述べる成人代表の六角智恵
さん 旧友との再会に笑顔がこぼれる新成人たち（1 人を除く）を写真で紹介します

　訪問団は翌日も黒糖作りやチンビン料理教室などを開催し、町民との交流を深
めました。

（写真左上）サトウキビをろ過した絞り液を煮詰め、かき混ぜてアクを取り黒糖を作ります　（写真中）
沖縄の伝統菓子チンビン作り。出来上がりが楽しみです　（写真右）黒糖作りの途中で温度を測ります。
焦がさないように注意が必要　（写真左下）焼き上がりを待ちきれない佐藤大樹くん（４歳）は、フラ
イ返しについたチンビンの粉をちょっと味見



広報 猪苗代  2009-2    1415    2009-2  広報 猪苗代

　　

　ＦＩＳフリースタイルスキー世界選手権猪苗代大会支援のた
め、田村市が申し出た「あぶくまの天然水」贈呈式は 1 月 28 日、
町農村環境改善センターで開催されました。
　田村市から冨塚宥

ゆう

暻
けい

市長と青木邦
くに

友
とも

行政局長が来町、津金町長
と畠事務総長に「あぶくまの天然水」2,000 本を手渡しました。
　冨塚市長は、「選手たちにとって素晴らしい大会であるために
田村市は何ができるかと考えたときに水の寄付を思いついた。ぜ
ひ大会を成功させてください」と津金町長、畠事務総長を激励し
ました。おいしい水をありがとうございました。

あぶくまの天然水 2000 本
世界選手権猪苗代大会へ水を贈呈

　第 49 回交通安全国民運動中央大会において、交通安全優良学
校として県内で唯一表彰された翁島小学校（五島喜

き

代
よ

子
こ

校長　児
童 80 人）の五島校長と岩下郁

いく

美
み

さん（6 年）は 1 月 21 日、受
賞報告のため町役場を訪れました。
　津金町長が「町内の子供たちの模範になってくれてありがとう」
とたたえると、五島校長は「活動を支えてくれた皆さんに感謝す
るとともに今後も交通安全指導に努めます」と語りました。
　同大会では、交通安全優良事業所として猪苗代生コン株式会社

（東條一雄社長）も表彰されています。おめでとうございました。

翁小が優良学校として表彰
交通安全教育への取り組みを評価

　町内の貴重な文化財を守り、後世に伝えるための文化財防火
デー火災防御訓練は 1 月 26 日、土津神社で実施されました。
　訓練は土津神社から出火したとの想定で開始され、猪苗代消防
署や第 1 分団などによる放水訓練、土津神社氏子会の会員によ
る初期消火訓練、文化財持ち出し訓練などを実施しました。
　訓練終了後、津金町長は「本町にもたくさんの貴重な文化財が
ありますが、それらを守り、子々孫々伝えていくのはわれわれの
義務です。これからも予防消防に努め、訓練を頑張ってください」
とあいさつし、団員らをねぎらいました。

火事から守れ！町民の財産
文化財防火デー火災防御訓練実施

右から五島校長と岩下郁美さん

正確な放水を見せる団員ら

　　　　　　　 　2009 ＦＩＳフリースタイルスキー世界選手権猪苗代大会

             　           雪だるまでお出迎え！

　　　　　　　　　　　　　～雪だるま作りにご協力ください～

　　　　　　　　　　　町民の皆さんへ
　いよいよ 3 月 2 日からＦＩＳフリースタイルスキー世界選手権猪苗代大会が開催されます。
猪苗代町といなわしろ雪だるま実行委員会では「おもてなし」活動の一環として、猪苗代の冬のシンボルとすべく、
毎年雪だるま製作をお願いしてきました。
　今年は世界各国の選手や観戦客を迎えることになります。町を挙げて「おもてなしの心」で迎え、猪苗代の良さに
触れてもらい、大会を盛り上げようと思います。
　雪だるまは 2 月上旬くらいから、町民の皆さんのお宅や、事業所単位で作っていただき、道路から見えやすい場
所に設置していただければ幸いです。皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。
　雪だるまに使用する手旗は猪苗代町商工会で準備いたしますので　☎（62）2331 までご連絡ください。

　開会式が行われる「カメリーナ」や、メダルセレモニーの
会場「体験交流館」周辺に「雪だるま」「ろうそく」など
を設置して選手を歓迎します。皆さんもぜひご覧ください。

　　　  雪だるま設置の際の注意事項

　○道路、歩道への設置は通行の妨げになりますので
　　避けてください
　○設置から撤去まで、皆さん自分で判断をしていた　　　　　　　　　　写真は昨年のサポーターズクラブ
　　だき、手旗などが道路に落ちないように管理して　　　　　　　■問い合わせ先　　
　　ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いなわしろ雪だるま祭り実行委員会事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（猪苗代町商工会内）　☎（62）2331 天然水を手渡す左から青木局長、冨塚市長

　町公民館の高齢者教育講座「生き粋セミナー」の受講生が製作
を進めていた「ご当地かるた」が完成。指導に当たったいなわし
ろ民話の会の鈴木清

きよ

孝
たか

会長と講座担当の堀真
ま

知
ち

子
こ

さんは１月 29
日、津金町長、土屋教育長へ報告のため町役場を訪れました。
　鈴木会長は、「３月に開催されるフリースタイルスキー世界選
手権猪苗代大会に向け、猪苗代を世界にアピールし、町民の「お
もてなしの心」を示そうと製作しました。絵のほうは猪苗代高校
の美術部員にも手伝ってもらいました」と説明。津金町長、土屋
教育長は「とてもいい出来ですね」と感心していました。

完成！猪苗代の地域かるた
猪苗代の名所などをかるたで表現

まちのわだい
TOWN  TOPICS

熱心に説明する鈴木会長（中央）と堀さん（右）
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　暦の上では雨水（2 月 19 日）を迎えますが、まだまだ雪は降り続きます。冷えや寒さに負けず、この冬
を乗り切りましょう。

　　３月１日～８日は【女性の健康週間】です。
　最近の研究では、女性ホルモンが女性の健康を左右することがわかってきました。
女性が一生健康に過ごすためには、女性ホルモンと女性特有のからだの仕組みについて理解しておくことが
大切です。女性のからだは、卵巣から分泌される女性ホルモン（エストロゲンとプロゲステロン）の作用で、
刻々と変化していきます。

　女性ホルモンは、妊娠・出産に備えるからだづくりをするだけでなく、骨 ･ 皮膚 ･ 毛髪・脳・血管・自律
神経のバランスを保つなど、女性のからだや心をさまざまな面からサポートする重要な働きをしています。
つまり『女性ホルモンは女性を守っている』訳です。

　　　女性のメタボリックシンドローム
●閉経後の女性はメタボになりやすい
　　閉経後は女性ホルモンの分泌が激減するため、内臓脂肪はそれまでの２倍以上のスピードで増え、高脂
　血症や高血糖を引き起こしやすくなります。※ 40 才以上の女性の 5 人に１人がメタボとその予備群
● 内臓脂肪型肥満が動脈硬化の引き金に
　　内臓脂肪が増えると、悪玉のホルモン物質が過剰に分泌され、高脂血症、高血圧、高血糖になりやすく、
　動脈硬化が進みます。
●女性は閉経を機に生活習慣を見直すことが大切
　　女性は閉経後に、男性をしのぐ血液中のコレステロールの増加が認められ、それに伴い、急激にメタボ
　リックシンドロームのリスクにさらされるので、食事や運動に注意が必要となります。
　　保健福祉課では３月 12 日（木）午後１時 30 分から猪苗代町農村環境改善センターにおいて、婦人の
　健康づくり教室を開催。『女性のためのメタボ予防と対策』と題して、県立医科大学の先生による講演会
　を行います。ぜひ、おいでください。　

保健だより 保健福祉課    健康づくり業務    ☎ (62)2115

～ Health Information for you ～

サークル紹介 № 6

　　　　　　	  関　夢
ゆめ

叶
と

　くん

　　　　　　　　（　田茂沢　）

　  お父さん　  関　  祐也さん
　  お母さん           　空見子さん

　車のおもちゃと光るものが大好きな夢叶くん。
初孫がうれしいおじいちゃんおばあちゃんにも
かわいがられて、一家は夢叶くんを中心に回っ
ているそうです。
　車が好きでドリフト上手のお父さんは、大き
くなった夢叶くんに運転のテクニックを教えて
あげたい。お母さんは、歩き始めたら一緒にお
散歩やお買い物に出かけたい。と話してくれま
した。

　※「笑顔でこんにちは」に掲載希望の方は、広報担当までお申し出ください。

       　 　　　　　   「詩吟  神聖流聖涼支部」

　皆さんは詩吟にどんなイメージをお持ちですか。
難しい、敷居が高い…　そう思っていませんか。
　姿勢を正して、深く息を吸い、おなかから大き
な声を出す。そんなに難しいことではありません。
　健康と気力維持のために楽しみながらお稽古し
ています。
　会津には「白虎隊」という誰でも聞いたことが
ある吟もあります。一緒に吟じてみませんか。

稽古日　　第 1・2・3　火曜日　　
　　　　　13：30 ～ 21：30
　　　　　時間帯は相談してください
連絡先　　聖涼支部代表　東條恭子　　
　　　　　☎（62）2073

※このコーナーでは、活動をＰＲしたい団体を募集します。毎月 1 団体ずつ紹介していきます
ので、希望する団体は総務課秘書広報業務まで問い合わせください。☎（62）2111

最近よく風邪をひいたりしたので心配していました。
体の丈夫な健康な子に育ってね。（パパ、ママより）

東條代表（前列右から２人目）と会員の皆さん

詩舞、剣舞もお稽古しています

笑顔でこんにちは

女性のための健康づくり

第 287 号

 0　　　　  10　　　 　20　　　     30　　　　  40　　　　 50　　　　  60　　　　 70　　　　80

女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）

（年齢）

各ライフステージで起こりやすい健康トラブル（例）

思春期

性成熟期

更年期

老年期

小児期

初経 閉経

○月経異常
○やせすぎ

（過度のダイエット）
○性感染症
○望まない妊娠

○乳がん
○子宮内膜症
○子宮筋腫
○子宮頸がん
○うつ
○歯周病

○骨粗しょう症
○尿もれ（尿失禁）
○認知症

○更年期障害
○生活習慣病
○子宮体がん

結婚・出産
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町
児
童
ク
ラ
ブ
の

            

登
録
児
童
を
募
集

　

放
課
後
の
生
活
指
導
や
学
校
長
期

休
業
中
の
余
暇
指
導
を
実
施
す
る
学

童
保
育
（
児
童
ク
ラ
ブ
）
の
来
年
度

の
登
録
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
児
童

①
町
内
の
小
学
校
に
在
籍
す
る
１
年

　

生
か
ら
６
年
生
の
児
童　

②
留
守
家
庭
の
児
童

※
た
だ
し
、
次
の
要
件
を
満
た
し
て

も
、
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
１
年

生
か
ら
３
年
生
ま
で
の
低
学
年
児
童

お
よ
び
通
学
区
域
に
事
情
の
あ
る
児

童
を
優
先
と
し
ま
す
。

▼
開
設
場
所
と
定
員

　
（
別
表
の
と
お
り
）

▼
開
設
時
間

①
月
曜
か
ら
金
曜
の
平
日

　

放
課
後
か
ら
午
後
６
時
ご
ろ
ま
で

②
土
曜
日
（
予
定
）

　

午
前
８
時
～
午
後
６
時
ご
ろ
ま
で

③
学
校
長
期
休
業
中

　

午
前
８
時
～
午
後
６
時
ご
ろ
ま
で

④
学
校
振
り
替
え
休
日
（
運
動
会
等

　

に
よ
る
振
り
替
え
休
日
）（
予
定
）

　

午
前
８
時
～
午
後
６
時
ご
ろ
ま
で

※
土
曜
日
お
よ
び
学
校
振
り
替
え
休

日
開
設
に
つ
い
て
は
予
定
で
あ
り
、

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

利
用
申
請
書
に
よ
り
各
児
童
ク
ラ

ブ
ま
た
は
保
健
福
祉
課
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

負
担
金
は
、
利
用
申
請
者
の
指
定

す
る
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
と
な

り
ま
す
。
初
め
て
登
録
す
る
人
は
取

引
金
融
機
関
（
銀
行
、
Ｊ
Ａ
、
郵
便

局
）
に
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
し
、

引
き
落
と
し
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

利
用
申
請
書
お
よ
び
口
座
振
替
依

頼
書
は
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
保
健
福

祉
課
、
各
保
育
所
、
各
幼
稚
園
に
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

福
祉
業
務

☎
（
62
）
２
１
１
５

町
児
童
ク
ラ
ブ
の 

            

指
導
員
を
募
集
中

　

放
課
後
の
生
活
指
導
や
学
校
長
期

休
業
中
の
余
暇
指
導
を
実
施
す
る
学

童
保
育
（
児
童
ク
ラ
ブ
）
の
来
年
度

の
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員　

指
導
員　

10
人

（
各
ク
ラ
ブ
２
人
体
制
）

※
開
設
時
間
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▼
指
導
内
容

　

生
活
指
導
、
余
暇
指
導

▼
経
費

①
負
担
金　

月
額
千
円

②
そ
の
他

　

教
材
費　

月
額
千
円

　

傷
害
保
険
料　

年
額
二
千
円
程
度

　

お
や
つ
代
金　

実
費
分

▼
申
し
込
み
期
限
と
方
法

　

２
月
27
日
（
金
）
ま
で

（
別
表
）

　

保
護
者
の
希
望
に
よ
る
登
録
制
で

す
。

補
助
指
導
員　

若
干
名

（
補
助
指
導
員
は
指
導
員
が
休
暇
を

取
る
場
合
の
代
替
と
し
て
勤
務
し
ま

す
）

▼
資
格
要
件　

心
身
と
も
に
健
康
で
、

21
年
４
月
１
日
現
在
で
60
歳
以
下
の

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
成
人

①
教
諭
、
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る

　

人
②
児
童
健
全
育
成
に
熱
意
の
あ
る
人

▼
勤
務
条
件

①
月
曜
か
ら
金
曜
の
平
日

　

午
後
１
時
～
午
後
６
時
15
分

②
土
曜
日
（
予
定
）

　

午
前
８
時
～
午
後
６
時
15
分
ま
で

③
学
校
長
期
休
業
中

　

午
前
８
時
～
午
後
６
時
15
分
ま
で

④
学
校
振
り
替
え
休
日
（
運
動
会
等

　

に
よ
る
振
り
替
え
休
日
）

　

午
前
８
時
～
午
後
６
時
15
分
ま
で

⑤
休
日

　

日
曜
、
祝
日

※
勤
務
時
間
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▼
勤
務
内
容

　

児
童
の
生
活
指
導
、
余
暇
指
導
、

ク
ラ
ブ
の
庶
務
会
計

▼
勤
務
場
所　

　

猪
苗
代
児
童
ク
ラ
ブ
を
除
く
児
童

ク
ラ
ブ

▼
応
募
手
続
き

　

町
指
定
の
履
歴
書
に
写
真
貼
付
の

上
、
２
月
16
日
（
月
）
ま
で
、
保
健

福
祉
課
へ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
履
歴

書
は
保
健
福
祉
課
に
備
え
付
け
て
あ

ら
、
乳
幼
児
及
び
児
童
医
療
費
助
成

制
度
の
対
象
年
齢
が
次
の
と
お
り
拡

大
さ
れ
ま
す
。

【
現
在
】

・
通
院
、
入
院
と
も
に
９
歳
到
達
後

　

最
初
の
３
月
末
ま
で

　
（
小
学
校
３
年
生
ま
で
）

【
21
年
４
月
１
日
以
降
】

・
通
院
、
入
院
と
も
に
15
歳
到
達
後

　

最
初
の
３
月
末
ま
で

　
（
中
学
校
３
年
生
ま
で
）

●
手
続
き
を
し
な
い
と
い
け
な
い
人

は
？

　

現
在
の
中
学
校
２
年
生
か
ら
小
学

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

秘
書
広
報
業
務

☎
（
62
）
２
１
１
１

子
ど
も
の
医
療
費

　
　

   

対
象
年
齢
を
拡
大

●
乳
幼
児
及
び
児
童
医
療
費
助
成
制

度
の
対
象
年
齢
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　

21
年
４
月
１
日
以
降
の
診
療
分
か

い
ま
せ
ん
か
？

　

人
権
擁
護
委
員
・
行
政
相
談
委
員

が
合
同
相
談
会
を
開
催
し
、
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時　

２
月
18
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
開
催
場
所

　

猪
苗
代
町
役
場（
３
階　

日
本
間
）

▼
相
談
内
容

　

○
学
校
・
職
場
内
の
問
題

　

○
家
族
間
の
い
ざ
こ
ざ

　

○
近
隣
関
係
と
の
問
題

▼
そ
の
他　

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

福
祉
業
務

☎
（
62
）
２
１
１
５

悩
み
は
抱
え
ず
に

　
　

   

相
談
し
ま
せ
ん
か

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
や
悩
み
を
抱
え
込
ん
で

いなわしろタウンページTown Information まちのお知らせ

募　

集

児童クラブ名 開設場所 定員
猪苗代児童クラブ 猪苗代町児童館 40 人程度

千里児童クラブ 千里地区コミュニティセンター 40 人程度
吾妻児童クラブ 吾妻小学校内いこいのスペース 40 人程度

緑児童クラブ 月輪地区コミュニティセンター 40 人程度
長瀬児童クラブ 旧長瀬連絡所 40 人程度
翁島児童クラブ 翁島地区コミュニティセンター 40 人程度

　　　「水道料金」改定のお知らせ

　水道料金が 21 年 5 月 1 日から改定されます。
　（6 月納入分から新料金）
　水道事業は地方公営企業として自立した健全経営が求めら
れていますが、原価を下回る料金での経営が続いたことと使
用料収入の減少や設備の維持・更新のために積立金の取り崩
しにより経営が厳しくなっております。　
　人件費削減を含む経営努力をしてきましたがこれ以上の経
費の節減は難しく、水道管等の設備更新が必要なため、平成
21 年 6 月請求分から水量料金の値上げをお願いいたします。
　今後とも安全でおいしい水道水の供給とサービス向上に努
め、経費の削減を図ってまいりますのでご理解をお願い申し
上げます。なお、月額基本料金は変更ありません。

○新料金の計算例（水道事業　消費税込み）
　給水口径 13mm で 1 ヶ月に 25㎥使用した場合
　①基本料金　　1,155  円
　②水量料金　　2,467.5 円 　　内訳　10㎥×    73.5 円 　
　　　　　　　　　　　　　　　　  ＋ 10㎥×  105.0 円
　　　　　　　　　　　　　　　　  ＋   5㎥×  136.5 円
　　               水道料金　①＋②＝ 3,622 円（円未満切捨て）
○現料金との比較
　（給水口径 13mm、1 ヶ月に 25㎥使用した場合）
　　　水道　現料金 3,360 円　新料金 3,622 円
　　　　　　　　　　　　　　262 円増　7.8％ｱｯﾌﾟ
　簡易水道　現料金 3,150 円　新料金 3,465 円
　　　　　　　　　　　　　　315 円増　10.0％ｱｯﾌﾟ

「開閉栓手数料」を新設します。
　水道を短期間使用する開栓と閉栓に手数料がかかります。
手数料は開栓、閉栓それぞれ１回につき 525 円です（消費
税込み）。21 年 5 月 1 日から手数料をいただきます。
　ただし、つぎのいずれかに当てはまる場合はかかりません。
　　○初回使用開始時の開栓と使用開始後最初の閉栓
　　○開栓から閉栓までの使用日数が 31 日以上のとき
　　　　　　　　 上下水道課水道管理業務　☎（62）5622  

水道事業 簡易水道事業
水量区分 １㎥あたり 値上げ額 水量区分 １㎥あたり 値上げ額

1 ～ 10㎥ 73.5 円 10.5 円 1 ～ 10㎥ 73.5 円 10.5 円
11 ～ 20㎥ 105.0 円 10.5 円 11 ～ 20㎥ 94.5 円 10.5 円
21㎥以上 136.5 円 10.5 円 21㎥以上 126.0 円 21.0 円
臨時使用 262.5 円 52.5 円 臨時使用 262.5 円 52.5 円

水量料金（改定後、消費税込み）

相　

談

助　

成
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・
第
４
号
「
地
縁
団
体
「
沼
ノ
倉
墓

地
管
理
委
員
会
」
認
可
告
示
」

（
総
務
課
行
政
管
理
業
務
）

・
第
５
号
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
無
効
告
示
」

（
町
民
生
活
課
国
保
年
金
業
務
）

公　

告

・
第
37
号
「
公
売
及
び
見
積
価
格
公

示
」（
税
務
課
収
納
業
務
）

　　　　　　　     猪苗代町賃借料情報
　19 年１月から 12 月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料　
　水準（10 ａ当たり）は、以下のとおりとなっています。
　　　平成 20 年 12 月２日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　猪苗代町農業委員会
　【田（水稲）の部】

　【畑（普通畑）の部】

　＊１　データ数は、集計に用いた筆数である
　＊２　「田（水稲）の部」の「（参考）猪苗代町平均」の平均額は、デー
　　　　タ数による加重平均の値である

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
猪苗代地区 13,379 円 22,000 円 7,000 円 413

翁島地区 17,339 円 28,000 円 10,000 円 202
千里地区 20,569 円 27,000 円 16,000 円 86
月輪地区 20,113 円 28,000 円 15,000 円 146
長瀬地区 20,471 円 28,000 円 9,498 円 153
吾妻地区 13,944 円 18,000 円 10,000 円 18

（参考）猪苗代町平均 16,821 円

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
猪苗代町全域 3,432 円 5,000 円 3,000 円 23

校
４
年
生
ま
で
（
６
年
４
月
２
日
か

ら
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
）
の

児
童
の
い
る
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
児
童
の
い
る
人
に
つ
い

て
は
、
各
世
帯
主
あ
て
に
１
月
末
に

申
請
の
手
続
き
に
つ
い
て
郵
送
し
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ど
こ
で
、
い
つ
ま
で
手
続
き
す
れ

ば
い
い
の
？

　

申
請
の
受
付
は
、
役
場
町
民
生
活

課
国
保
年
金
業
務
で
す
。

【
提
出
期
限
】

・
21
年
３
月
６
日
（
金
）
ま
で

※
乳
幼
児
及
び
児
童
医
療
受
給
資
格

証
に
つ
い
て
は
、
３
月
末
に
各
保
護

者
へ
郵
送
し
ま
す
。

※
期
限
ま
で
に
申
請
が
な
い
場
合
、

医
療
費
助
成
の
対
象
に
な
る
月
日
が

遅
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
必
ず

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
年
齢
に
あ
っ
て
も
、
受
給
資

格
証
が
な
い
と
助
成
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
生
活
課　

国
保
年
金
業
務

☎
（
62
）
２
１
１
４

告　

示

・
第
59
号
「
町
道
路
線
認
定
に
関
す

る
告
示
」（
建
設
課
建
設
業
務
）

・
第
60
号
「
町
道
路
線
変
更
に
関
す

る
告
示
」（
建
設
課
建
設
業
務
）

・
第
61
号
「
町
道
の
区
域
の
決
定
に

関
す
る
告
示
」（
建
設
課
建
設
業
務
）

・
第
62
号
「
町
道
の
区
域
の
変
更
に

関
す
る
告
示
」（
建
設
課
建
設
業
務
）

・
第
63
号
「
町
道
の
供
用
開
始
に
関

す
る
告
示
」（
建
設
課
建
設
業
務
）

・
第
64
号
「
猪
苗
代
町
議
会
臨
時
会

招
集
に
つ
い
て
」

（
総
務
課
行
政
管
理
業
務
）

・
第
65
号
「
猪
苗
代
町
成
年
後
見
制

度
支
援
事
業
要
綱
」

（
保
健
福
祉
課
福
祉
業
務
）

・
第
66
号
「
猪
苗
代
町
や
む
を
得
な

い
事
由
に
よ
る
措
置
要
綱
」

（
保
健
福
祉
課
福
祉
業
務
）

・
第
１
号
「
平
成
20
年
度
町
県
民
税

督
促
状
ほ
か
の
公
示
送
達
に
つ
い

て
」（
税
務
課
収
納
業
務
）

・
第
２
号
「
猪
苗
代
町
福
祉
灯
油
購

入
費
助
成
事
業
実
施
要
綱
」

（
保
健
福
祉
課
福
祉
業
務
）

・
第
３
号
「
猪
苗
代
町
虐
待
防
止
等

地
域
協
議
会
設
置
要
綱
」

（
保
健
福
祉
課
福
祉
業
務
）

・
第
38
号
「
農
用
地
利
用
集
積
計
画

に
つ
い
て
」

（
農
業
委
員
会
農
地
業
務
）

・
第
１
号
「
猪
苗
代
町
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
の
変
更
」

（
農
林
課
農
林
業
務
）

※
告
示
・
公
告
さ
れ
た
内
容
に
つ
い

て
は
、
役
場
前
掲
示
板
を
ご
覧
に
な

る
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

食
生
活
に
つ
い
て

　
　

   
学
び
ま
せ
ん
か

　

21
年
度
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成

講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

健
康
の
基
本
は
「
運
動
」、「
休
養
」、

「
食
」
の
三
本
柱
で
す
。
こ
の
講
座

で
は
「
食
」
を
中
心
に
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▼
対
象　

町
内
在
住
の
人

▼
受
講
期
間

　

21
年
４
月
～
22
年
３
月

　
（
月
１
～
２
回
程
度
）

▼
研
修
内
容　

　

健
康
づ
く
り
全
般
の
学
習
と
調
理

実
習
等

▼
申
し
込
み
方
法

　

21
年
３
月
18
日
（
水
）
ま
で
に
保

健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
業
務
ま
で
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
講
座
終
了
後
は
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

20
年
度
は
33
人
で
活
動
し
ま
し
た
。

　

あ
な
た
も
自
分
の
た
め
、
家
族
の

た
め
、
そ
し
て
地
域
の
み
ん
な
の
た

め
に
一
緒
に
健
康
づ
く
り
の
勉
強
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
毎
回
新
た
な
発

見
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務

☎
（
62
）
２
１
１
５

いなわしろタウンページTown Information まちのお知らせ

掲
示
板

大会成功への願いを込めて
ＦＩＳフリースタイルスキー世界選手権猪苗代大会へ続々寄付が寄せられております。
　（寄付の件数が増えたため、代表者のお名前のみのご紹介とさせていただきます）

鈴木　崇　さん
（仙台市　曲渕出身）　  50,000 円

猪苗代地域開発株式会社　さん
　　　　　　　　　　300,000 円
有限会社マルイ塗装
代表取締役　伊藤　実　さん
　　　　　　　　　  　30,000 円
有限会社吾妻食品
代表取締役　佐藤　隆　さん
　　　　　　　          100,000 円
猪苗代町商工会町支部
支部長　山口一男　さん
       　　　　　　　　  50,000 円
猪苗代ロータリークラブ
会長　中村　岳嗣　さん
　　　　　　　　　   300,000 円
猪苗代土木事務所除雪軍団　
班長　大友　忠作　さん
　　　　　　　　　　  50,000 円
猪苗代町三区林野組合　
組合長　笹岡　正人　さん
　　　　　　　　　　  50,000 円

会津消防用品株式会社
代表取締役社長　櫻井　光　さん
　　　　　　　          100,000 円
金子工業株式会社
代表取締役社長　金子達士　さん
　　　　　　　　       300,000 円
猪苗代ライオンズクラブ
会長　大川原　勝人　さん
　　　　　　　　　　  82,250 円
猪苗代地区交通三団体
猪苗代地区交通安全協会
　会長　長谷川　庄栄　さん
猪苗代地区安全運転管理者協会
　会長　渡部　一男　さん
安全運転管理猪苗代地区事業主会
　会長　渡部　茂　さん 
　　　　　　　　       100,000 円
猪苗代だるま会　
会長　山田　敏信　さん
　　　　　　　　　　  50,000 円
猪苗代町印刷組合
代表　本田　薫　さん
　　　　　　　　　　  50,000 円

会津郵便局長会
会長　佐藤　賢之介　さん
　　　　　　　　       100,000 円
福島県理容生活衛生同業組合
猪苗代支部支部長　太田由幸さん
　　　　　　　　　     65,361 円
田子沼区　
区長　渡部　榮一　さん
　　　　　　　　         30,000 円
猪苗代町赤十字奉仕団
委員長　遠藤　富士子　さん
　　　　　　　　　　  50,000 円
猪苗代建築会　
会長　佐藤　弘喜　さん　
　　　　　　　　　　  50,000 円
白津農会
会長　神　元　さん
　　　　　　　　　   100,000 円
大字山潟老人クラブ　壽会　
会長　笠間　嘉明　さん　
　　　　　　　　　　  50,000 円
半沢　丈夫　さん（川桁）
　　　　　　　　         10,000 円

ありがとうございます。大会を成功させて、皆さんの気持ちに応えたいと思います。

写真は現在の資格証　4 月か
ら新しい資格証になります

※匿名寄付　　　　    100,000 円
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編
集
後
記

　でが請求期限でした）
②特別遺族給付金の支給対象が、　
　18 年 3 月 26 日までに死亡した
　労働者の遺族であって労災保険法
　の遺族補償給付を受ける権利が時
　効によって消滅した者まで拡大さ
　れました。

※注　これまでは、13 年 3 月 27
　日から 18 年 3 月 26 日までに死
　亡した場合で、死亡後 5 年以内
　に労災保険法の遺族補償給付の請
　求を行わなかったときは時効によ
　り受給権が消滅していました。

詳しいことについては、最寄りの労
働基準監督署に問い合わせてくださ
い。
問会津若松労働基準監督署
　☎（26）6494

暮らしの情報広場

自動車の登録・検査の
手続きは早めにどうぞ

　自動車の登録・検査手続きは、毎
年３月に集中し、窓口や車検場が大
変混雑します。
　名義変更や住所変更、廃車、車検
などの手続きは２月中に行うなど、
できるだけ早めに済ませていただく
ようお願いします。
問東北運輸局福島運輸支局
　登録関係　☎ 050（5540）2015
　検査関係　☎ 024（546）0342

     必ずチェック最低賃金
     働くすべての労働者に

　常用・臨時・パート・アルバイト
などの名称にかかわらず、福島県内
の事業場で働くすべての労働者に適
用されます。
　

（注）一部に適用除外業種や業務が
あります。
　詳しくは、問い合わせください。
問福島労働局賃金室
　☎ 024（536）4604
　会津若松労働基準監督署
　☎（26）6494

　 会津地鶏やシャモなど
　 のヒナを差し上げます

　福島県農業総合センターでは、福
島県民に肉用鶏（会津地鶏・ふくし
ま赤シャモ）の初生ヒナを譲渡しま
す。
　メス　　２５２円（税込み）
　オス　　２５２円（税込み）
　不問　　１４７円（税込み）
●申し込み期限
　春ヒナ　３月末まで
　秋ヒナ　７月末まで　※先着順
　詳しくは、下記まで問い合わせく
　ださい。
問農林課　農林業務
　☎（62）2116

自衛隊予備自衛官補の
志願者を募集します

●採用対象　自衛官未経験者
●採用年齢　
　一般公募
　18 歳以上 34 歳未満の者
　技能公募
　18 歳以上で保有する資格に応じ

　53 ～ 55 歳未満　
●採用　試験により採用
●受付期間　4 月 13 日（月）まで
●試験期日　4 月 18 日（土）から
　４月 20 日（月）のいずれか 1 日
●処遇
　教育訓練召集手当   日額 7,900 円
　（訓練参加日数分支給）
　詳しくは、問い合わせください。
問自衛隊会津若松出張所
　☎（27）6724

就職に関する総合相談
無料で開催しています

　就職についての総合的な相談を個
別に受け付けます。相談は無料です
が、予約が必要になります。
●日時　
　2 月 24 日（火）、26 日（木）、
　3 月 10 日（火）、
　午前 10 時～午後 4 時
●場所　会津若松市文化センター内
　　　　勤労青少年ホーム
●相談員　キャリアカウンセラー
問会津地域雇用創造推進協議会
　☎（27）8650

　 石綿（アスベスト）の
　健康被害者のご遺族へ 　

１．石綿による健康被害の救済に関
する法律の一部改正について
　「石綿救済法」の一部が次のよう
に改正され、20 年 12 月 1 日から
施行されました。
　改正内容
①特別遺族給付金の請求期限が、法
　の施行日（18 年 3 月 26 日）か
　ら 6 年を経過した日（24 年 3 月
　27 日）まで延長されました。
　（これまでは、21 年 3 月 27 日ま

▼
成
人
式
の
取
材
に
行
っ
た

と
き
の
こ
と
で
す
。
新
成
人

の
写
真
を
撮
っ
て
い
る
と
、

「
お
久
し
ぶ
り
で
す
」
と
の
声

が
。
慌
て
て
声
が
し
た
ほ
う

を
振
り
向
く
と
、
中
学
生
の

頃
か
ら
ふ
く
し
ま
駅
伝
に
出

場
し
、実
業
団
の
「
し
ま
む
ら
」

で
現
役
選
手
と
し
て
活
躍
し

て
い
る
齋
藤
梓
乃
さ
ん
が
い

ま
し
た
。
▼
機
会
が
あ
れ
ば

も
う
一
度
ふ
く
し
ま
駅
伝
を

走
っ
て
み
た
い
と
言
っ
て
く

れ
た
彼
女
。
地
元
の
後
輩
た

ち
に
教
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
ケ
ガ
に
気
を
つ
け

て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
世
界
選
手
権
猪
苗
代
大
会

が
い
よ
い
よ
迫
っ
て
き
ま
し

た
が
、
心
配
な
の
が
雪
不
足
。

い
つ
も
の
冬
は
雪
が
降
る
と

憂
う
つ
な
の
で
す
が
、
今
年

は
雪
が
降
る
と
子
ど
も
の
よ

う
に
喜
ん
で
い
ま
す
。
▼
こ

の
大
会
の
た
め
に
色
々
と
協

力
し
て
く
れ
て
い
る
町
民
の

皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
会
の
盛

り
上
げ
に
必
要
な
の
は
皆
さ

ん
一
人
一
人
の
「
お
も
て
な

し
の
心
」
で
す
。
町
を
挙
げ

て
の
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。（
大
坂
）

Life Information

最低賃金件名 最低賃金額
　１時間

効力発生
年月日

福島県最低賃金
（ 下 記 の ５ 産 業
を除く全産業）

641 円   平成 20 年
  10 月 22 日

非鉄金属製造業 751 円

  平成 20 年
  12 月 1 日

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械
器具、情報通信機械
器具製造業

709 円

輸送用機械器具
製造業 743 円

計量器・測定器・
分析器・試験機・
測 量 機 械 器 具・
理 化 学 機 械 器
具、時計・同部
品、眼鏡製造業

737 円

自動車小売業 736 円

　猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故
　発生状況（平成 20 年 12 月 31 日現在）

１　犯罪発生状況

◎本格的な冬に入り、スキー場でのスキー・
スノーボード板の盗難が多発しています。
食事などで板から離れる際には、ワイヤー錠
をかけるなど被害を防止しましょう。

◎路面凍結時には速度を落とし、スリップ事故
に注意しましょう。

２　交通事故状況

年別
町村別 平成 20 年度 平成 19 年度 増　減 増減率％

猪　苗　代　町 107 114 -7 -6.1
磐　梯　町 25 25 0 0.0
裏　磐　梯 14 21 -7 -33.3

　　　計 146 160 -14 -8.8

町村別
罪種別

猪苗代町 磐梯町 裏磐梯
20 年 19 年 20 年 19 年 20 年 19 年

窃盗犯計 81 96 17 18 11 16
空き巣 15 2 2
出店荒らし 3 1
すり
事務所荒らし 1
車上ねらい 3 8 1 2
自動販売機
ねらい 2

倉庫荒らし 4 1
脱衣所ねらい 3 4 1
金庫破り 1
万引き 3 13
置引き 6 5 5 2 1
職場ねらい 1 2 1 1 1
居空き 1
さい銭ねらい 4 2
野荒らし 2
給油所荒らし
スキー・
スノーボード盗 4 2 9 4 6
その他の窃盗 25 36 7 2 3 5
自転車盗 10 13 1 2
オートバイ盗
自動車盗 1
その他の
乗り物盗 1
器物損壊 12 11 7 5 3 2

詐欺・横領 3 3 2 1
暴行・傷害 8 3 1

その他の刑法犯 3 1 1 1
総　計 107 114 25 25 14 21
増　減 -7 0 -7

死亡事故 2 1 0 0 0 0
増　　減 1 0 0
人身事故 113 126 21 24 13 13
増　　減 -13 -3 0

お悔やみ申し上げます
 (12 月 15 日～ 1 月 14 日受付分※敬称略）

氏　　名 年齢 世帯主 行政区

関　トミ子 87 トミ子 大原

長谷川トラ 100 眞一 渋谷

山本　マサ 96 剛 五十軒

小板橋キヨ 92 幸吉 見祢

小檜山　妙 80 幹夫 中ノ目

渡部　マス 91 壽雄 半坂

佐藤　正秋 78 正秋 翁島駅前

高橋　　浩 82 浩 西舘

小檜山キク 87 壽雄 島田

若林　常三 82 ヒロ子 土町

五十嵐美男 87 美男 下舘

大束カツ子 76 幸次郎 八千代

佐藤　熊治 96 熊治 神明町

関澤オフミ 79 敏夫 夷田

遠藤　ヨシ 84 高行 川桁

本多キヨ子 79 キヨ子 渋谷

渡部　　進 83 進 相名目

五十嵐ヨシイ 79 八郎 伯父ヶ倉

星　　ミワ 95 秀吉 名古屋町

土屋正二郎 94 正二郎 下舘

宮澤　重德 83 重正 下舘

篠原　和子 74 秀義 半坂

松江　都子 81 朗 本町

河内　健二 55 健二 上新町

佐藤　修二 79 修二 桜ヶ丘

阿部　　彰 84 彰 酸川野

岩崎　ミヨ 83 博 川桁

飯野　玲子 75 豊 祢次

小澤　　濵 85 濵 六角

鶇巣　トキ 73 トキ 土町

橘　チヨミ 97 泰助 四ツ谷

小檜山市喜 88 市喜 下舘

※広報に氏名の掲載を希望されな
い場合は、窓口に申し出ください。

平成 20 年 12 月 1 日現在の現住人口（前月比）
　　世帯数　　　  5,076 戸（－　1）
　　人　口　男　  7,691 人（－　8）
　　　　　　女　  8,453 人（－　8）
　　　　　　計　16,144 人（－ 16）
　　　
　　　出生　  7 人　　転入　26 人
　　　死亡　16 人　　転出　33 人

平成 21 年 1 月 1 日現在の現住人口（前月比）
　　世帯数　　　  5,078 戸（＋　2）
　　人　口　男　  7,686 人（－　5）
　　　　　　女　  8,444 人（－　9）
　　　　　　計　16,130 人（－ 14）
　　　
　　　出生　10 人　　転入　43 人
　　　死亡　25 人　　転出　42 人

町の人口

   今月の納期
（納期限 3 月２日）

●固定資産税　4 期分

●国民健康保険税 8 期分

●介護保険料　8 期分

●後期高齢者
　医療保険料　7 期分

●上下水道使用料 2 月分

善意をありがとう
◆野口英世博士立像建設のため
　パナレイク株式会社（芦原）
　代表取締役　吉野　満さん
　　　　　　　　230,122 円
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【材料：5 人分】
ジャガイモ 200 ｇ・ニンジン 50 ｇ・白菜 400 ｇ ・シイタケ 
150 ｇ・ニラ 100 ｇ・油揚げ ３枚・ 大根 100 ｇ・ Ａ（だし汁 
200 ｇ・しょうゆ 30 ｇ・みりん 30 ｇ）・片栗粉 6 ｇ

【作り方】
① ジャガイモ・ニンジン・白菜は 5mm 位のせん切りにして下
茹でし、 合わせておきます
② シイタケは薄切り、ニラは長さ 3cm 位に切り、油揚げも薄
切りにします
③ フライパンにシイタケと油揚げを入れて軽く炒り、シイタ
ケに火が通ったらニラを入れて再度炒ります
④ 大根をすり下ろします
⑤ 鍋にＡの材料を入れて火にかけ、煮立ったら水溶き片栗粉
をまわし入れ、軽く水気を切った④を加えて混ぜます
⑥ お皿に①③を盛り付け、熱々の⑤のあんをかけて食べます

【一人当たりの栄養量】　　エネルギー 127kcal、蛋白質 5.4g、
脂質 4.3g、カルシウム 93mg、鉄 1.2mg、食物繊維 3.7g、塩
分相当量 0.9g

温野菜のみぞれあんかけ
                 （冬の献立）

■一口メモ■
「今が旬　冬野菜がたっぷり摂れる一品です。カリカリの油揚げがまたおいしい」
白菜：栄養素は特に芯の部分に豊富です。保存したい時は、1日陰干し後、新聞紙に包んで涼しい所に保管します。（冬期）
使い残しは、ラップに包んで冷蔵庫へ。また、漬物にするとビタミンＣやミネラルなどが効果的に摂取できるほか、
乳酸菌などの善玉菌が腸の働きを活発にするなどの期待が持てます。

食生活改善推進員コーナー ～旬の野菜でカンタン料理～　　№１４２

All People's Art Meseum
みんなの美術館

２月は吾妻小学校のお友達の絵です

魚のせん水かん

で海へ遊びに

海の中を探検しに行くた
め、魚のせん水かんに乗
りたいなと思って書きま
した。

小椋優
ゆ う

人
と

さん (３年 )

貝がらが

歌っているよ！

貝がらが楽しそうに歌っ
ているのを表そうとし
て、グラデーションの色
をきれいに作りました。

遠藤早
さ

姫
き

さん (４年 )


