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　　　孝
こ う

太
た

　くん（写真右）

　「二人とも元気でやさしい子に育ってほしい」と
パパ、ママからメッセージ。

この日の練習は参加者が少なめでした。「ヨガよ
りも撮影のほうが緊張するわ」と冗談も

笑顔でこんにちは

　

川
名
さ
ん
の
お
宅
に
近
づ

い
て
い
く
と
、
元
気
な
声
が

家
の
外
ま
で
聞
こ
え
て
い
ま

し
た
。
家
の
中
に
お
邪
魔
す

る
と
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
た

元
気
な
双
子
の
健
太
く
ん
と

孝
太
く
ん
が
出
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　
「
外
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き

で
、
カ
メ
リ
ー
ナ
の
公
園
で

走
り
回
っ
た
り
、
志
田
浜
で

砂
遊
び
を
し
た
り
し
て
い
ま

す
」
と
、
マ
マ
の
幸
代
さ
ん

が
日
焼
け
の
理
由
を
説
明
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

四
世
代
九
人
が
同
居
す
る

川
名
家
で
は
、
二
人
は
遊
び

相
手
に
は
事
欠
き
ま
せ
ん
。

パ
パ
の
兄
弟
の
若
い
叔
父
さ

ん
た
ち
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
み
ん
な
が

遊
ん
で
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　

恥
ず
か
し
が
り
や
の
孝
太

く
ん
は
、
最
後
ま
で
写
真
を

嫌
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
何

と
か
一
枚
撮
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。　
　
　

※
「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　
「
ヨ
ガ
独
自
の
呼
吸
法
を

覚
え
る
こ
と
で
、
体
の
免
疫

力
を
高
め
て
病
気
に
か
か
り

に
く
い
体
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
姿
勢
を
矯
正
す
る

の
で
体
の
ゆ
が
み
も
取
れ
ま

す
し
、
硬
い
体
も
柔
ら
か
く

な
り
ま
す
」
と
ヨ
ガ
の
効
果

を
話
し
て
く
れ
た
の
は
代
表

の
五
十
嵐
さ
ん
。

　

猪
苗
代
ヨ
ガ
教
室
は
十
三

年
十
一
月
に
発
足
し
、
現
在

二
十
五
人
の
会
員
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
週
一
回
の
練
習

日
に
は
、
会
津
若
松
市
か
ら

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

大
竹
美み

登ど

里り

先
生
が
訪
れ
、

会
員
の
指
導
に
当
た
っ
て
い

ま
す
。

　

練
習
が
始
ま
る
と
、
皆
さ

ん
は
呼
吸
に
集
中
し
な
が
ら
、

真
剣
な
表
情
で
ヨ
ガ
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活

動
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
毎
月
一
団
体
ず

つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
団
体
は
総
務
課
秘

書
広
報
業
務
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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（写真左）「興味があれば 1 度体験しに来てください」と五十嵐代表
（写真中、右）「無理をしないで自分ができる範囲で取り組んでくだ

さい」と見本を見せながら指導する大竹先生

猪苗代ヨガ教室

保健だより Health information

　

日
本
人
の
約
二
人
に
一
人

が
が
ん
に
な
り
、
三
人
に
一

人
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

六
十
五
歳
以
上
に
な
る
と
、

約
二
人
に
一
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
子
宮
頸
が

ん
・
乳
が
ん
は
他
の
が
ん
と

違
い
、
三
十
～
四
十
歳
代
の

若
い
世
代
が
多
く
発
症
し
て

い
ま
す
。
年
間
一
万
人
以
上

の
女
性
が
こ
の
二
つ
の
が
ん

で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
は
、

大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
肺
が

ん
と
並
ん
で
、
検
診
が
と
り

わ
け
有
効
な
が
ん
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
が
ん
で
命
を
落

と
さ
な
い
た
め
に
、
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

『
子
宮
頸
が
ん
』

　

子
宮
が
ん
は
、
胎
児
を

収
め
る
子
宮
体
部
に
で
き

る
「
子
宮
体
が
ん
」
と
、
子

宮
の
出
口
の
部
分
に
で
き
る

「
子
宮
頸
が
ん
」
が
あ
り
ま

す
。
子
宮
に
で
き
る
七
割
が

子
宮
頸
が
ん
で
、
子
宮
が
ん

検
診
と
は
、
ふ
つ
う
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
指
し
ま
す
。
子

も
ら
う
た
め
、
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
す
る

と
と
も
に
、
検
診
手
帳
を
交

付
し
ま
す
。

　

該
当
し
た
人
は
、
が
ん
を

早
期
に
発
見
、
治
療
す
る
た

め
に
が
ん
検
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
子
宮
が
ん
検
診

（
施
設
検
診
八
月
一
日
～
九

宮
頸
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

主
な
原
因
と
さ
れ
、
二
十
～

三
十
代
に
急
増
し
て
い
ま
す
。

『
乳
が
ん
』

　

乳
が
ん
は
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
刺
激
を
受
け
て
で
き
る

乳
腺
の
が
ん
で
、
四
十
代
後

半
に
も
っ
と
も
発
生
し
て
い

ま
す
。
女
性
に
で
き
る
が
ん

の
中
で
一
番
多
く
、
年
間

四
万
人
が
乳
が
ん
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

二
十
一
年
度
、
国
は
が
ん

検
診
受
診
率
を
五
十
％
に
上

げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進

事
業
を
実
施
し
ま
す
。
前
年

度
（
昨
年
の
四
月
二
日
か
ら

今
年
の
四
月
一
日
ま
で
の
あ

い
だ
に
）
二
十
歳
、
二
十
五

歳
、
三
十
歳
、
三
十
五
歳
、

四
十
歳
の
年
齢
に
該
当
し

た
女
性
に
は
、「
子
宮
頸
が

ん
」
無
料
検
診
を
、
四
十

歳
、
四
十
五
歳
、
五
十
歳
、

五
十
五
歳
、
六
十
歳
の
年
齢

に
該
当
し
た
女
性
に
は
、「
乳

が
ん
」
無
料
検
診
を
受
け
て

自分の命をがんから守るために

六
日
・
九
月
八
日
・
二
十
四

日
実
施
）
に
つ
い
て
は
、
こ

の
無
料
検
診
該
当
者
に
事
前

申
し
込
み
を
取
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
申
し
込
ん
で
い

た
だ
い
た
人
に
、
子
宮
が
ん

検
診
同
様
、
乳
が
ん
検
診
録

と
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
指
定
さ
れ

た
日
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る　

栄
養
講
習
会
の
開
催

　

各
地
区
の
保
健
協
力
員
を

対
象
に
七
月
十
七
～
三
十
一

日
、
栄
養
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
町
の
食
生
活
改
善
推

進
員
（
食
改
さ
ん
）
が
試
作

や
話
し
合
い
を
重
ね
て
決
定

し
た
レ
シ
ピ
な
ど
を
講
習
し

ま
す
。
ぜ
ひ
覚
え
て
帰
っ
て

各
地
区
で
伝
達
し
て
く
だ
さ

い
。
広
報
六
・
七
月
号
で
も

献
立
の
一
部
を
紹
介
し
て
い

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務
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月
三
十
日
、
集
団
検
診
八
月

七
日
・
二
十
五
日
・
二
十
七

日
）
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

無
料
検
診
該
当
者
に
、
子
宮

が
ん
検
診
録
と
と
も
に
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。
日

程
表
を
確
認
の
上
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
乳
が
ん
検
診
（
集

団
検
診
の
み
で
八
月
四
日
・

何らかの症状が出てから発見されたがんは、進行の程度も進んでいるこ
とがあります。最悪の事態を防ぐため、検診は必ず受診してください。

わりと物おじしない健太くんと、恥ずかしがりや
の孝太くんでした

平成 19 年 7 月生まれ
～壺下　　
健
け ん

一
い ち

さん・幸
さ ち

代
よ

さん夫婦の長男・次男

川名　健
け ん

太
た

　くん（写真左）

（五十嵐京
きょう

子
こ

代表）


