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「
認
知
症
」
に
早
目
に

気
付
く
意
義

１
．
治
療
す
れ
ば
治
る
認
知

症
も
あ
り
ま
す（
治
療
が
可

能
な
認
知
症
は
、
お
よ
そ
１

割
）

２
．
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
は
、
薬
で
進
行
を
１
年

程
度
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す

３
．
本
人
と
家
族
に
余
裕
が

生
ま
れ
ま
す（
自
分
の
生
き

方
を
自
分
の
意
思
で
示
し
て

お
く
こ
と
が
で
き
、
家
族
も

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
介

護
の
仕
方
、
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）

　
「
も
し
か
し
て
認
知
症
か

な
」
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に

か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
療

機
関
、
保
健
福
祉
課
窓
口
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

高
齢
者
福
祉
業
務

☎（
62
）２
１
１
５

認
知
症
」
や
脳
の
血
管
が
詰

ま
っ
て
起
こ
る
「
脳
血
管
性

認
知
症
」
な
ど
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
全
体
の
40
～
50
％
、
15

～
30
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

「
ぼ
け
」と「
認
知
症
」

は
違
い
ま
す

　

老
化
に
よ
る
「
ぼ
け
」
と
、

「もうちょっと女の子らしくなってくれるといいな」
「どんな風に育っていくのか楽しみだね」と、パパと

ママは笑いながら話しています。

笑顔でこんにちは

　

最
近
「
マ
マ
、
だ
ー
い
す

き
」
っ
て
言
う
よ
う
に
な
っ

て
、
と
っ
て
も
か
わ
い
い
ん

で
す
。
笑
顔
で
話
す
由
香
さ

ん
の
横
を
す
り
抜
け
、
玄
関

に
向
か
う
香
里
奈
ち
ゃ
ん
。

外
で
遊
び
た
く
て
た
ま
ら
な

い
よ
う
で
す
。

　

近
所
の
公
園
に
出
か
け
て
、

元
気
に
走
り
回
っ
て
い
る
だ

け
で
楽
し
そ
う
。
日
中
面
倒

を
見
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
ユ
リ
子
さ
ん
も
話
す
。

　

家
の
中
で
も
、
ジ
ャ
ン
グ

ル
ジ
ム
や
す
べ
り
台
で
遊
び
、

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
踊
る
な

ど
、
と
に
か
く
元
気
。

　
「
元
気
過
ぎ
て
男
の
子
が

２
人
い
る
み
た
い
」
と
由
香

さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
に
や
さ

し
い
視
線
を
送
り
ま
す
。

　

香
里
奈
ち
ゃ
ん
の
大
好
物

は
、
お
隣
り
の
ど
ら
や
さ
ん

の
ど
ら
焼
き
。
口
の
周
り
に

ク
リ
ー
ム
を
い
っ
ぱ
い
つ
け

て
、
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て

い
る
そ
う
で
す
。

※
「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

学
び
い
な
の
一
室
、
真
剣

な
表
情
で
絵
筆
を
動
か
す
、

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト　

プ
チ
パ

レ
ッ
ト
の
皆
さ
ん
。

　

現
在
会
員
は
６
人
で
、
第

２
、
第
４
水
曜
日
の
月
２
回
、

午
前
10
時
か
ら
12
時
ま
で
の

間
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
は
、

木
、
布
、
ガ
ラ
ス
や
植
木
鉢

な
ど
に
下
絵
を
描
き
、
色
を

塗
る
も
の
。
高
度
な
大
人
の

ぬ
り
絵
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ

い
。
き
れ
い
に
仕
上
が
る
よ

う
に
指
導
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
の
は
、
澤
井
英え

い

子こ

先
生
。

　

同
会
で
は
、
見
学
者
、
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
人
は
、
渡
辺
千
洋

代
表
ま
で
☎（
62
）４
１
５
７

（
※
12
月
末
か
ら
３
月
ま
で

の
冬
期
間
は
活
動
を
休
止
し
、

４
月
か
ら
再
開
し
ま
す
）

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活

動
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
毎
月
一
団
体
ず

つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
団
体
は
総
務
課
秘

書
広
報
業
務
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

保健だより Health information

　

65
歳
以
上
の
14
人
に
１
人
、

80
歳
を
過
ぎ
た
ら
７
人
に
１

人
、
85
歳
を
超
え
る
と
５
人

に
１
人
が
、
認
知
症
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
も
、
発
症
の
不
安

を
抱
え
て
い
る
人
や
認
知
症

の
家
族
の
介
護
を
し
て
、
大

変
な
思
い
を
し
て
い
る
人
は
、

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

認
知
症
が
ど
ん
な
病
気
か

を
知
っ
て
い
れ
ば
、
早
め
に

気
付
き
、
本
人
も
家
族
も
安

心
し
て
適
切
な
対
応
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
認
知
症
と
い
う

病
気
が
ど
う
い
う
も
の
か
、

そ
し
て
、
そ
の
対
応
策
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。　

「
認
知
症
」
と
は

　

認
知
症
と
は
、「
も
の
忘

れ
が
激
し
い
」「
言
葉
が
出

て
こ
な
い
」
な
ど
、
い
く
つ

か
の
脳
の
働
き
が
低
下
し
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

　

代
表
的
な
も
の
は
、
脳
の

神
経
細
胞
が
死
ぬ
こ
と
で
起

こ
る
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

病
気
で
あ
る
「
認
知
症
」
と

の
大
き
な
違
い
は
、
脳
の
働

き
が
低
下
す
る
ス
ピ
ー
ド
の

差
で
す
。
老
化
に
よ
る
ぼ
け

で
は
、
脳
の
働
き
は
緩
や
か

に
低
下
し
ま
す
。

　

認
知
症
で
は
、
多
く
の
場

合
、
短
期
間
に
目
立
っ
た
変

化
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

－認
に ん

知
ち

症
しょう

－ そのとき焦らないために

「
認
知
症
」
の
予
防
法

脳
を
健
康
に
す
る

１
．
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳

な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
す
る
。

２
．
野
菜
・
果
物
・
魚
を
食

べ
る
・
赤
ワ
イ
ン（
少
量
）

を
飲
む（
野
菜
に
含
ま
れ
て

い
る
ビ
タ
ミ
ン
や
魚
に
含
ま

れ
て
い
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
、

赤
ワ
イ
ン
に
含
ま
れ
て
い
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
有
効
で

す
）。

脳
を
鍛
え
る

１
．
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
を
鍛

え
る（
日
記
を
つ
け
る
な
ど
）。

２
．
注
意
分
割
機
能
を
鍛
え

る（
歩
き
な
が
ら
人
と
話
す
、

料
理
を
し
な
が
ら
洗
い
物
を

す
る
な
ど
）。

３
．
計
画
力
を
鍛
え
る（
新

し
い
料
理
の
献
立
を
考
え
る
、

園
芸
作
業
の
計
画
を
立
て
る

な
ど
）。

だーいすきな２人。ママとお兄ちゃんの将
しょう

虎
ご

くん
（写真左　３歳）とポーズ。

平成 20 年４月生まれ
～小田　　
泰
や す

宏
ひ ろ

さん・由
ゆ

香
か

さん夫婦の長女

磯川香
か

里
り

奈
な

　ちゃん

先生と会員の皆さんの作品　見事な出来栄えです

（写真左）先生から習いたての技法で、作品に立体感を出します
（写真右）出来上がった作品は、自分の生活の中に溶け込む実用品

になる。それもうれしいですね。と話す渡辺代表

トールペイント

（渡辺 千
ち

洋
ひ ろ

代表）

・新しいことを覚えられない
・段取りや計画が立てられない
・服の着方や道具の使い方がわか  
らない

・ものの名前が出てこない
・品物を見ても何だかわからない

・無目的に歩き回る
・不眠
・食べ物以外のものを口に入
れる
・財布や靴を盗まれたと騒ぐ
・イライラして落ち着かない
・１人になると落ち着かない
・理由もないのに、着替えや
入浴を嫌がる
・目を離すと、すぐに外に出
て行こうとする

「認知症の症状」

認知症には、記憶障害などの必ず見られる症状（中核症状）
と二次的に起こる症状（周辺症状）があります。

中核症状   周辺症状   

｛ ｛
プチパレット


