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今
年
３
月
に
開
催
さ
れ
た
Ｆ
Ｉ
Ｓ
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー

世
界
選
手
権
猪
苗
代
大
会
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
会
場
で

そ
ば
を
食
べ
た
外
国
人
選
手
た
ち
は

そ
の
味
の
素
晴
ら
し
さ
に
驚
き
の
声
を
上
げ
ま
し
た

本
町
は
平
成
10
年
に
「
蕎
麦
の
里
」
を
宣
言

そ
ば
の
作
付
面
積
は
全
国
で
も
有
数
と
な
り

そ
れ
に
比
例
し
て
そ
ば
屋
の
数
も
格
段
に
増
え
ま
し
た

観
光
客
も
数
多
く
足
を
運
ん
で
い
ま
す

そ
ば
の
な
い
風
景
は
、
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す

宣
言
か
ら
11
年
、「
そ
ば
」
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
今

そ
ば
の
持
つ
力
を
あ
ら
た
め
て
考
え
る
時
期
が
来
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か

今
月
は
、「
そ
ば
で
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
振
り
返
り

こ
れ
か
ら
を
考
え
ま
す

手打蕎麦工房 そば楽
ら く

人
じ ん

　店主   大
お お

庭
ば

一
か ず

哉
や

さん

そばは 100％町内産のロールびきそば粉２種類をブレン
ドして極上の ” のどごし ” にこだわっている。
中まで緑色で、そのままでも食べれる独特の甘みを持つ
葵大根を薬味にした会津「葵」蕎麦は 1 月までの限定品。
●会津「葵」蕎麦　850 円
店舗　町内千代田字ドウフケ 34　☎（63）0313
営業時間　午前 11 時～午後 3 時
定休日　毎週木曜日　

猪
苗
代
産
の
そ
ば
粉
で

作
っ
た
そ
ば
に
会
え
る
店

おおほり本店　店主　二
に

瓶
へ い

公
こ う

司
し

さん

お客さんに安心して食べてもらうため、使用するそば粉は 100％自家
栽培。種まきからそばになるまで、すべての工程を二瓶さん本人が手
がける徹底ぶり。季節の天ぷらも自家製の菜種油で揚げるなど、まさ
に生産者の顔が見えるそばだ。
●天盛りそば　1,370 円
店舗　町内若宮字蟹沢乙 231　☎（67）1566
営業時間（冬期間）午前 11 時～午後４時（通常）午前 11 時～午後５時
定休日　不定休　

いわはし館　支配人　鈴
す ず

木
き

一
か ず

幸
ゆ き

さん

町内産のロールびきそば粉を 88％、つなぎに国産の
強力粉「ゆきちから」を 12％の割合でブレンドした
そばは、温かくても冷たくても最高ののどごしを生
む。会津の伝統、祝言そばセットが人気。
●祝言そばセット　1,360 円
店舗　町内三ツ和字村西 65　☎（72）0212
営業時間（冬期間）午前 10 時 30 分～午後 3 時 30 分

（４月～ 11 月）午前 10 時 30 分～午後４時 30 分
定休日　毎週水曜日（４月～ 11 月は無休）　

手打ちそば処 まるひ　店主　増
ま し

子
こ

マスさん

町内産の石臼びきそば粉とロールびきそば粉をブレンド
して、独特の食感と風味を醸

かも

し出した田舎そばが人気。
真冬で野菜が収穫できない時以外は、地元の山菜や自家
栽培の新鮮な野菜を天ぷらにする。
●天ぷら付盛りそば　1,000 円
店舗　町内蚕養字樋ノ口乙 264　☎（64）2128
営業時間　午前 11 時～午後４時（ただし、そばがなく
なり次第終了）
定休日　毎週水曜日　

安
あ

積
さ か

屋
や

食堂　店主　長
な が

島
し ま

弘
ひ ろ

一
か ず

さん

「１年を通して変わらない味とのどごしを」と先々代から伝
えられる二八そばに、町内産の石臼びきそば粉を使用。今年
で 46 年目を迎えた老舗の味を求め、多くの固定ファンが訪
れる。春からは地元で採れた山菜を、ふんだんに使った天ざ
るそばが人気メニュー。
●もりそば　700 円
店舗　町内蚕養字沼尻山甲 2855　☎（64）3607
営業時間　午前 11 時～午後 9 時
定休日　なし　

も
っ
と
【Closer to you】

そ
ば
に

特
集



広報 猪苗代  2009-12    ��    2009-12  広報 猪苗代

ウ
で
だ
し
を
と
っ
た
汁
に
手
打
ち
そ
ば
を

入
れ
て
「
そ
ば
口
上
」に
の
せ
て
客
人
に

振
る
舞
い
ま
し
た
。
そ
ば
が
き
が
一
般
的

だ
っ
た
時
代
に
、
手
間
を
か
け
た
そ
ば
き

り
は
ぜ
い
た
く
品
。
会
津
地
方
で
祝
い
の

席
に
欠
か
せ
な
い
小
づ
ゆ（
キ
ノ
コ
や
山

菜
を
貝
柱
の
だ
し
で
煮
た
も
の
）と
と
も

に
祝
言
の
ご
ち
そ
う
で
し
た
。

　

会
津
地
方
の
結
婚
式
場
で
、
小
づ
ゆ
と

そ
ば
が
振
る
舞
わ
れ
る
の
は
、
こ
れ
ら
の

習
慣
が
あ
っ
た
た
め
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま

た
地
区
に
よ
っ
て
は
、
自
宅
で
結
婚
式
を

挙
げ
、
小
づ
ゆ
と
祝
言
そ
ば
を
振
る
舞
う

風
習
を
残
し
て
い
ま
す
。
今
も
な
お
、
昔

の
そ
ば
文
化
は
生
き
続
け
て
い
る
の
で
す
。

※
そ
ば
口
上

　

会
津
地
方
の
結
婚
式
の
席
上
で
は
「
会

津
め
で
た
」
な
ど
の
祝
い
唄
が
唄
わ
れ
ま

す
が
、
そ
ば
口
上
を
披
露
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
お
客
さ
ん
に
そ
ば
を
お
い
し

く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、
手
伝
い
の
人

が
一
、二
膳
の
そ
ば
を
お
盆
に
の
せ
、
豆

絞
り
の
手
ぬ
ぐ
い
で
鉢
巻
き
を
し
て
登
場

　豆知識　そばの栄養学

　生そばには約 10％のタンパク質が含まれています。植物性のタンパク質としては珍しく必須アミ
ノ酸のリジンが多く含まれているのが特徴です。カリウム、鉄分、ビタミンＢ1、Ｂ2 やポリフェノー
ルの１種であるビタミンＰ類のルチンも多く含まれ、低エネルギーで栄養価の高いヘルシー食品と
して注目されています。ルチンには抗酸化、抗菌、血糖値低下や毛細血管をじょうぶにする働きが
あり、動脈硬化や高血圧の予防に効果があります。水溶性のため、そばをゆでた時にほとんど溶け
だしてしまうので、そば屋さんではできるだけそば湯を飲むようにしましょう。
※そばはヘルシーな食品ですが、アレルゲンの１つであり、アレルギー体質の人はアナフィラキシー
ショックなど重篤な症状を引き起こすことがあります。初めて子どもに食べさせる場合などは注意
が必要です。

　

そ
ば
は
、
穀
物
の
ソ
バ
の
実
を
原
料
と

し
て
加
工
し
た
も
の
で
す
。
昔
は
雑
炊
、

も
ち
や
練
っ
た
そ
ば
粉
を
そ
の
ま
ま
ゆ
で

る
そ
ば
が
き
が
一
般
的
な
食
べ
方
で
し
た
。

　

そ
ば
が
現
在
の
形
に
な
っ
た
の
は
、
江

戸
時
代
初
期
。
そ
ば
粉
を
水
で
こ
ね
て
薄

く
延
ば
し
、
細
く
切
っ
た
そ
ば
き
り
が
発

明
さ
れ
、
そ
れ
が
日
本
中
に
広
ま
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
そ
ば
き
り
が
全

国
的
に
大
流
行
し
、
そ
ば
と
言
え
ば
そ
ば

き
り
を
指
す
よ
う
に
な
り
、
現
在
の
呼
び

名
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

本
町
に
ソ
バ
が
伝
わ
っ
た
の
は
、
平
安

時
代
後
期
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
平
成
11

年
６
月
に
実
施
さ
れ
た
文
化
財
発
掘
調

査
で
、
三
ツ
和
地
内
に
あ
っ
た
惣そ

う

座ざ

遺

跡
の
素
掘
り
の
井
戸
か
ら
、
ソ
バ
の
実
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
分
析
の
結
果
、
西
暦

１
１
３
０
年
か
ら
１
１
７
０
年
に
か
け
て

栽
培
さ
れ
て
い
た
も
の
と
判
明
し
ま
し
た
。

　

平
安
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る
猪

苗
代
の
そ
ば
。
そ
れ
か
ら
９
０
０
年
、
現

在
で
は
県
内
２
位
の
生
産
量
を
誇
る
ま
で

に
至
っ
た
の
で
す
。

　

本
町
で
そ
ば
を
語
る
う
え
で
、
欠
か
せ

な
い
の
が
祝
言
そ
ば
で
す
。
昔
の
農
村
の

質
素
な
暮
ら
し
の
中
、
祝
言
の
と
き
だ
け

は
ぜ
い
た
く
を
し
よ
う
と
、
山
鳥
と
ゴ
ボ

し
「
そ
ば
の
褒
め
言
葉
」
に
節ふ

し

を
つ
け
て
、

お
も
し
ろ
お
か
し
く
語
り
あ
げ
る
の
で
す
。

　

そ
ば
口
上
は
、
会
津
の
中
で
も
地
域
・

地
区
に
よ
っ
て
そ
の
節
や
文
句
に
違
い
が

あ
り
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
聞
き
比
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

祝し
ゅ
う

言げ
ん

そ
ば

【祝言そば】　
祝言とは、会津地方で結婚式のこと。
祝言そばのつゆは山鳥とゴボウでだしをとった
濃いめのもの。昔風でどこか懐かしい味がする。
町内では、このそばを年越しそばにする家庭も
見られる。　　　　　　　　　

猪
苗
代
と
そ
ば

先日開催された新そば祭りでそば
口上を披露する吉﨑ミナ子さん

ど
ん
な
植
物
も
種
を
ま
か
な
け
れ
ば
芽
は
出
ま
せ
ん

同
じ
よ
う
に
、
物
事
に
は
必
ず
は
じ
め
の
一
歩
が
あ
り
ま
す

本
町
に
そ
ば
の
歴
史
の
種
が
ま
か
れ
た
の
は
平
安
時
代
後
期

そ
れ
か
ら
約
９
０
０
年
後
、

町
は
「
蕎
麦
の
里
構
想
」と
い
う
ま
ち
づ
く
り
の
種
を
ま
き
ま
し
た

猪
苗
代
の
大
地
に
ま
か
れ
た
「
そ
ば
文
化
」
を
ひ
も
と
き
ま
す

蒔
く

第
１
章
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第
13
回
猪
苗
代
新
そ
ば
祭
り

01　こね鉢にそば粉１㌔を入れ、
熱湯 400㍉㍑をそば粉全体に行き
渡らせるようにまぜ、よくかくは
んする。
02　もむようにしながらそば粉全
体にお湯を浸透させる。手で握っ
てパラパラと崩れるくらいが目安。
同じように水 200㍉㍑を全体に行
き渡らせ、よくかくはんする。

03　水が行き渡ったら、そば粉に
両手で圧力をかけながら練る。表
面に光沢が出るまで練り、耳たぶ
の固さになるくらいにする。
04　打ち粉をまぶしたそば台の上
にそばをのせ、打ち棒で延ばして
いく。そば全体に均等に力をかけ
るのがきれいにのばすコツ。

05　そばが延びて、そばの端にひ
び割れが出たらその部分を切り取
り丸める。大きく切り取りすぎる
とまとまりづらいので注意する。
06　切り取って丸めたそばをそば
の中央に置き、置いた端から打ち
棒で延ばす。そばがまとまったら、
ある程度まで延ばす。

07　打ち棒に巻きつけながら延ば
す。巻き付ける方向を変えたり、
時折打ち棒ごと台に叩きつけたり
しながら延ばす。
08　厚さが２㍉程度になったら、
そばを折りたたむ。そば同士がくっ
つかないように少し多めに打ち粉
をふりながらたたんでいく。

09　打ち粉をふり、なじませたま
な板の上にそばをのせる。そのそ
ばの上にさらに打ち粉をふりなじ
ませる。
10　そばの上にコマ板をのせ、そ
ば切り包丁で切る。コマ板には軽
く手をのせるだけ。コマ板の移動
は包丁をずらすようにするのがコ
ツ。

町
内
の
そ
ば
打
ち
名
人
が
実
演

う
ま
い
そ
ば
が
で
き
る
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
会
場
内
で
の
実
演
の
た
め
、
そ
ば
を
切
る
と
こ
ろ
ま
で
）

第
１
回
の
新
そ
ば
祭
り
開
催
か
ら
参
加
し
、
以
来
ず
っ
と
こ
の
祭
り
を
支
え
て
き
た

猪
苗
代
手
打
ち
そ
ば
の
会（
石
川
功
会
長
）。

今
年
も
８
人
の
名
人
が
参
加
し
、
見
事
な
そ
ば
打
ち
を
披
露
し
ま
し
た
。

01

06 04

030507

0208

09

10

おいしい―。
その一

ひ と

言
こ と

が聞けてよかった。
その笑顔に会えてよかった。

笑
顔
の
理
由
は
う
ま
い
そ
ば

　

13
回
目
を
迎
え
た
「
猪
苗
代
新
そ
ば
祭
り
」
は
11
月
14
、

15
の
両
日
、
町
総
合
体
育
館
「
カ
メ
リ
ー
ナ
」
で
開
か
れ
ま

し
た
。
会
場
に
は
、
県
内
外
か
ら
３
０
０
０
人
を
超
え
る
親

子
連
れ
な
ど
が
訪
れ
、
▽
ひ
き
た
て
▽
打
ち
た
て
▽
ゆ
で
た

て
︱
「
３
た
て
」
の
新
そ
ば
を
心
ゆ
く
ま
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　

両
日
、
振
舞
わ
れ
た
そ
ば
は
「
祝
言
そ
ば
」
と
「
ざ
る
そ

ば
」
の
２
種
。「
天
ぷ
ら
の
盛
り
合
わ
せ
」
や
「
そ
ば
が
ゆ
」

も
用
意
さ
れ
、
こ
の
地
方
の
歴
史
や
風
習
を
学
ん
だ
り
、
地

域
の
食
文
化
に
触
れ
た
り
す
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
▽
「
猪
苗
代
手
打
ち
そ
ば
の
会
」
の
名
人
た

ち
に
よ
る
そ
ば
打
ち
実
演
▽
そ
ば
が
き
の
手
作
り
体
験
▽
物

産
市
で
の
そ
ば
粉
や
野
菜
な
ど
の
販
売
▽
日
本
舞
踊
や
「
猪

苗
代
そ
ば
口
上
」
︱
な
ど
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
「
蕎
麦
の

里
」
の
秋
を
五
感
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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米
の
生
産
調
整
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

そ
ば
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
。

作
付
面
積
は
本
州
一
を
誇
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

町
振
興
公
社
や
猪
苗
代
手
打
ち
そ
ば
の
会
の
協
力

を
得
て
、
新
そ
ば
祭
り
も
続
い
て
い
ま
す
。

　　

平
成
８
年
、
米
の
生
産
調
整
を
強

化
す
る
農
業
政
策
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

町
で
は
、
町
内
の
農
地
が
標
高

５
２
０
㍍
か
ら
７
０
０
㍍
に
あ
る
こ

と
や
夏
に
涼
し
い
高
原
性
の
気
候
で

あ
る
こ
と
か
ら
ソ
バ
に
着
目
。
農
家

の
所
得
確
保
の
た
め
、
ソ
バ
の
作
付

け
を
奨
励
し
ま
し
た
。

　

農
家
も
転
作
作
物
と
し
て
ソ
バ
を

選
び
、
官
民
一
体
と
な
っ
た
ソ
バ
づ

く
り
へ
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

翌
９
年
、
町
振
興
公
社
、
猪
苗
代

手
打
ち
そ
ば
の
会
の
協
力
を
得
て
、

第
１
回
猪
苗
代
新
そ
ば
祭
り
を
開
催
。

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
は
約
２
，

０
０
０
人
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
年
の
ソ
バ
生
産
量
は
、
す
で

に
県
内
一
。
新
そ
ば
祭
り
の
成
功
と

相
ま
っ
て
、
そ
ば
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
の
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
「
農
業
と
観
光
の
町
」
猪
苗
代
は
、

農
業
と
観
光
の
相
互
の
発
展
を
図
る

た
め
、
そ
ば
を
資
源
と
し
て
活
用
し

た
シ
ス
テ
ム
・
施
設
づ
く
り
を
進
め

る―

。
と
し
て
10
年
に
「
蕎
麦
の
里

構
想
」
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
年
「
蕎
麦
の
里
宣
言
」
を
し
、

そ
ば
で
の
ま
ち
づ
く
り
を
町
内
外
に

Ｐ
Ｒ
、
町
内
関
係
機
関
を
挙
げ
て
ソ

バ
の
生
産
、
加
工
、
販
売
、
Ｐ
Ｒ
や

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
に
取
り
組
む

こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

ソ
バ
の
生
産
か
ら
販
売
ま
で
の
一

貫
体
制
を
確
立
す
る
こ
と
。
農
林
水

産
物
の
直
売
に
よ
り
地
域
活
性
化
を

図
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
町
は
、
そ

ば
乾
燥
調
整
貯
蔵
施
設
と
農
林
水
産

物
直
売
・
食
材
供
給
施
設
「
い
わ
は

し
館
」
の
整
備
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

10
年
に
供
用
が
開
始
さ
れ
た
そ
ば

あのころ、わたしたちは
Interview

乾
燥
調
整
貯
蔵
施
設
は
、
50
㌧
サ
イ

ロ
が
２
基
設
置
さ
れ
、
１
０
０
㌧
の

玄
そ
ば
が
処
理
で
き
る
容
量
で
す
。

　

こ
の
施
設
の
供
用
開
始
に
よ
り
、

乾
燥
、
石
抜
き
、
製
粉
ま
で
が
町
内

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

12
年
８
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
い
わ

は
し
館
で
は
、
農
林
水
産
物
の
直
売
、

食
材
の
供
給
や
そ
ば
の
提
供
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

　

水
田
の
転
作
作
物
と
し
て
定
着
し

た
本
町
の
ソ
バ
は
、
17
年
度
に
は
作

付
面
積
４
７
０
㌶
と
な
り
、
本
州
一

の
規
模
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
市
町
村
合
併
や
町
の
作

付
面
積
の
減
少
な
ど
も
あ
り
、
そ
の

座
を
明
け
渡
し
て
い
ま
す
が
、
20
年

度
の
作
付
面
積
は
３
７
３
㌶
で
、
県

内
で
は
喜
多
方
市
に
次
い
で
２
番
目

と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
産
調
整
か
ら
の

ス
タ
ー
ト

蕎
麦
の
里
猪
苗
代

を
宣
言

一
貫
管
理
体
制

と
販
売

　

町
で
そ
ば
を
食
べ
て
い
た
２
人
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
猪
苗
代
の
そ
ば
に

つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

第 1 回新そば祭りの様子

そば振興の中枢としてオープンしたいわはし館

　町振興公社では、10 年の蕎麦の里宣言に合わせて
駅舎亭をオープンしようと９年から準備を始めまし
た。当時 35 人いた男性職員全員がそば打ちを学ぶこ
とになり、そば打ちに明け暮れました。そば打ち経験
者は少なかったですが、みんな頑張りましたね。社内
検定も実施してレベルアップに努めました。
　そば祭りで食べられる何千食ものそばを打つことも
わたしたちの仕事ですし、町内のソバの刈り取りもす
べて振興公社がやっていました。４台の機械で刈り取
りをしていましたが、ピーク時に必ずと言っていいほ
ど壊れる機械には泣かされました（笑）。
　18 年を最後に刈り取りはやめましたが、駅舎亭と
いわはし館の営業はもちろん、各種イベントへの出張
も続けています。あのころから 10 数年が経

た

ちました
が、猪苗代のそばＰＲの最前線で、これからも頑張っ
ていきます。

　わたしたちの入江地区で基盤整備事業が実施された
のは平成元年、町でも最初のころでした。それから農
友会や生産組合などをつくり、転作作物としてずっと
大豆の栽培をしてきたのですが、大豆は手間がかかる。
あまり手間がかからないというソバを作ろうという話
になり、ソバの作付けを始めました。
　10 年に町が蕎麦の里宣言をし、そばのまちづくり
に取り組むことを決め、ソバの作付けを奨励したので、
わたしたち生産者も協力してソバを作っていこうと現
在まで作り続けています。　
　もともと天候に左右されやすいソバづくり。田んぼ
の場所によっては水はけがあまり良くないなど苦労す
ることもあります。育ちが良くない年は赤字というこ
ともありますが、自分たちもまちづくりに参加してい
るんだという気持ちでソバを作っています。

あのころ、わたしたちは
Interview

　ソバ生産農家
　入江農事組合長

　佐藤  輝
て る

男
お

　さん

　猪苗代町振興公社
　いわはし館　支配人

　鈴木  一
か ず

幸
ゆ き

　さん

蕎
麦
の
里

　
　
　

猪
苗
代

西岡　真
ま

貴
き

さん
（愛媛県内子町）

お父さんとそば七に来ま
した。おいしいのでそば
七のそばが好きです。テ
レビでそばを切っている
ところは見たことがあり
ますが、生で見たことは
ないです。学校とかで友
だちと一緒に見れたら楽
しいと思います。

観光で猪苗代に来て、駅
舎亭で祝言そばを食べま
した。昔の駅を移築した
という雰囲気もいいです
し、猪苗代でしか食べら
れない祝言そばは初めて
の味でおいしかったです。
店員さんの接客にも人の
温かさを感じました。

INTERVIEW

柳沼あさひさん
（長瀬小１年）

も
っ
と

そ
ば
に
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「
蕎
麦
の
里
猪
苗
代
」
を
宣
言
し
て
そ

ば
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
き
た
本

町
で
す
が
、
ソ
バ
の
生
産
農
家
を
守
る
と

い
う
点
が
少
し
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

町
が
蕎
麦
の
里
で
あ
り
続
け
る
な
ら
ば
、

ソ
バ
の
作
付
面
積
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が

大
変
重
要
で
す
。
ソ
バ
生
産
農
家
に
ソ
バ

を
作
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
、
ソ
バ
の
流

通
量
が
減
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
今
年
の
よ
う
な
不
作
の
年
、
猪

苗
代
の
収
穫
量
が
激
減
し
て
し
ま
え
ば
、

町
の
そ
ば
店
に
流
通
す
る
量
も
当
然
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
全
国
的
に
ソ
バ
の
流
通

量
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
ら
、
町
の
そ

ば
店
も
他
か
ら
買
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
蕎
麦
の
里
に
そ
ば
が
な
い
な
ど

と
い
う
事
態
が
起
き
な
い
よ
う
、
一
定
の

作
付
面
積
と
収
穫
量
を
確
保
す
る
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
価
格
設
定
に
は
、
た
だ
生

産
者
に
分
配
す
る
利
益
だ
け
で
な
く
、
来

年
も
ソ
バ
を
作
っ
て
く
れ
る
人
を
確
保
す

る
と
い
う
分
も
含
め
て
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

猪
苗
代
の
そ
ば
粉
の
値
段
が
高
い
と
思

う
か
安
い
と
思
う
か
は
お
任
せ
し
ま
す
が
、

わ
た
し
は
高
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

　

ソ
バ
の
価
格
は
、
そ
の
年
の
天
候
、
気

象
条
件
や
収
量
な
ど
に
よ
っ
て
大
き
く
変

動
し
ま
す
が
、
少
し
余
裕
を
持
た
せ
て
い

れ
ば
、
今
年
の
よ
う
な
不
作
な
年
で
も
、

そ
ば
粉
を
急
激
な
値
上
げ
か
ら
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
実
際
に
、
乾
燥
調
整
貯
蔵

施
設
で
は
、
昨
年
と
同
じ
金
額
で
そ
ば
粉

を
販
売
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
ソ
バ
生
産
農
家
の
生

活
だ
け
で
な
く
、
そ
ば
店
を
値
上
げ
か
ら

守
る
こ
と
が
で
き
る
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

価
格
だ
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

昨
年
か
ら
使
い
始
め
た
低
温
倉
庫
に
よ

り
、
ソ
バ
の
品
質
は
さ
ら
に
向
上
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
品
質
を
あ
げ
る
た
め
、
断

熱
性
の
高
い
サ
イ
ロ
に
改
修
す
る
な
ど
の

対
策
が
必
要
か
と
考
え
て
も
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

蕎
麦
の
里
構
想
は
ま
ち
づ
く
り
の
構
想
。

町
内
の
そ
ば
店
で
は
も
っ
と
町
内
産
の
粉

を
使
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
が
猪
苗

代
で
採
れ
た
そ
ば
で
す
、
と
言
っ
て
お
客

さ
ん
に
勧
め
ら
れ
る
よ
う
に
。

品質の安定したそばの供給を―。
せっかく並んでくれたお客さんに
いいものを、おいしいそばを
食べてもらいたい

　

同
じ
町
内
に
あ
る
そ
ば
屋
同
士
、
商
売

敵
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ば

暖
簾
の
会
は
仲
良
く
や
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
が
集
ま
っ
た
と
き
に
話
題
に
な
る

の
は
、
お
互
い
の
技
術
面
の
話
や
そ
ば
粉

の
話
。
今
年
は
北
海
道
が
不
作
だ
か
ら
、

玄
そ
ば
が
高
く
な
る
と
か
で
す
ね
。
天
候

に
左
右
さ
れ
や
す
い
そ
ば
で
す
か
ら
、
産

地
の
情
報
や
値
段
の
話
な
ど
は
、
み
ん
な

気
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
店
を
持
ち
、
こ
だ

わ
り
を
持
っ
て
営
業
し
て
い
る
の
で
、
当

然
そ
ば
粉
に
も
、
ひ
き
方
に
も
こ
だ
わ
り

が
出
ま
す
。

　

会
員
の
数
だ
け
考
え
方
が
あ
っ
て
、
同

じ
所
か
ら
同
じ
く
ひ
い
た
そ
ば
粉
を
買
っ

た
ら
店
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
出
な
い
と

い
う
人
も
い
ま
す
ね
。

　

猪
苗
代
の
ソ
バ
は
う
ま
い
。
い
い
時
は

本
当
に
う
ま
い
ソ
バ
が
採
れ
る
。
で
も
悪

い
時
も
あ
る
。町
の
そ
ば
粉
に
つ
い
て
は
、

あ
そ
こ
の
地
区
が
い
い
と
か
、
全
部
の
地

区
を
混
ぜ
る
の
が
悪
い
と
か
、
い
ろ
い
ろ

な
話
が
出
ま
す
。

　

会
員
か
ら
は
「
な
ん
と
か
品
質
を
安
定

さ
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
」
と
い
う
意

見
が
多
い
。
品
質
の
ば
ら
つ
き
を
解
消
で

き
れ
ば
、
町
の
そ
ば
粉
も
さ
ら
に
良
く
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

町
の
そ
ば
乾
燥
調
整
貯
蔵
施
設
も
低
温

倉
庫
で
の
保
管
を
始
め
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
品
質
の
安
定
に
向
け
た
取

り
組
み
を
し
て
い
く
中
で
、
そ
ば
に
携
わ

る
わ
た
し
た
ち
が
意
見
を
出
し
合
い
、
よ

り
良
い
も
の
を
作
れ
る
環
境
を
作
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
店
に
並
ん
で
く
れ
た
お
客
さ

ん
に
、
お
い
し
い
そ
ば
を
食
べ
て
も
ら
う

た
め
に
。

そ
ば
の
粉
の
１
粒
１
粒
の
よ
う
に

十
人
十
色
の
意
見
が
あ
り
ま
す
。

一
見
混
じ
り
合
う
こ
と
の
な
さ
そ
う
な
粉
も

お
い
し
い
そ
ば
を
作
る
よ
う
に
練
っ
て
い
け
ば

１
つ
に
ま
と
ま
り
新
し
い
可
能
性
が
見
え
て
き
ま
す
。

い
ま
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か

考
え
ま
す
。

生産者を、ソバ畑を守る―。
ソバを作る人がいて、そばを打つ
人がいて、そばを食べる人がいる
それでこそ「蕎麦の里」

店　　名 電話番号

　芳本茶寮 62-5515
　ラ・ネージュ 62-5070
　しおや蔵 62-2330
　そば情報館 62-3267
　安積屋食堂 64-3607
　おおほり本店 67-1566
　まるひ 64-2128
　そば楽人 63-0313
　おおほり分店 63-2566
　駅舎亭 65-2841
　いわはし館 72-0212
　旅食房　三城 65-2828
　清作茶屋 65-2108
　いしむしろ 66-2866
　きまぐれそば七 66-3017

そばにこだわる手打ちそばの店

  猪苗代そば暖簾の会
  加盟店一覧

ＪＡあいづ　東部営農センター

次長　佐藤　庄
しょう

吉
き ち

さん

ラ・ネージュ店主　 
猪苗代そば暖簾の会

会長　遠藤　孝
た か

司
し

さん

練
る

第
２
章

も
っ
と

そ
ば
に
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猪
苗
代
の
そ
ば
は
う
ま
い
と
思
い
ま
す
。

う
ち
は
町
内
で
自
家
栽
培
し
た
そ
ば
粉
を

使
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
い
と
言
っ
て

怒
っ
て
帰
っ
た
お
客
さ
ん
は
今
の
と
こ
ろ

い
ま
せ
ん（
笑
）。

　

毎
年
ソ
バ
の
出
来
は
変
わ
り
ま
す
。
し

か
し
、
保
存
方
法
や
加
工
の
仕
方
を
調
整

す
れ
ば
お
い
し
い
そ
ば
が
食
べ
ら
れ
る
ん

で
す
。
町
で
は
町
内
の
そ
ば
を
使
っ
て
い

な
い
店
が
ど
う
し
た
ら
町
内
産
の
そ
ば
を

使
う
の
か
、
使
え
る
の
か
と
い
う
こ
と
を

考
え
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
ね
。

　

猪
苗
代
で
作
っ
た
も
の
な
ら
、
猪
苗
代

で
出
し
て
い
る
そ
ば
な
ら
薬
味
の
ネ
ギ
ま

で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
。
そ
う
い
う
の

も
売
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

蕎
麦
の
里
宣
言
を
し
た
後
、
そ
ば
で
ま

ち
づ
く
り
を
す
る
と
言
っ
た
わ
り
に
は
、

あ
ま
り
状
況
が
変
わ
っ
て
い
な
い
。
そ
ば

店
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
も
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

猪
苗
代
町
の
そ
ば
を
も
っ
と
も
っ
と
Ｐ
Ｒ

し
て
行
く
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ば
粉
に
こ
だ
わ
ら
な
い
そ
ば
屋
な
ん

て
い
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
ば
粉
の
ひ
き
方

に
よ
っ
て
、
味
、
コ
シ
、
色
や
ツ
ヤ
ま
で

全
部
変
わ
り
ま
す
。

　

町
の
貯
蔵
施
設
で
は
、
店
独
自
の
製
粉

の
仕
方
な
ど
に
対
応
し
き
れ
な
い
現
状
が

あ
り
ま
す
。
そ
ば
粉
の
状
態
で
買
う
の
も

難
し
い
で
す
か
ら
、
何
ら
か
の
方
策
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

価
格
に
つ
い
て
は
、
生
産
農
家
に
還
元

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
部
分
も
非
常
に
よ

く
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
そ
ば
店
と
し
て

は
少
し
で
も
安
い
ほ
う
が
い
い
。
町
内
の

そ
ば
店
に
は
安
く
卸
す
な
ど
も
検
討
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
町
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て
い
な
い
店

は
、
み
ん
な
使
い
た
く
な
い
わ
け
で
は
な

い
ん
で
す
。
む
し
ろ
使
え
れ
ば
一
番
い
い
。

　

生
産
農
家
か
ら
わ
れ
わ
れ
そ
ば
店
ま
で
、

み
ん
な
が
納
得
し
て
蕎
麦
の
里
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
な
施
策
を
町
に

期
待
し
ま
す
。

問
題
は
う
ま
い
か
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
か

町
内
に
は
少
し
安
く
。
そ
ん
な
こ
と
も
検
討
し
て
ほ
し
い

　

近
年
、
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
と
共
に

重
要
視
さ
れ
て
き
た
「
地
産
地
消
」。
食

料
自
給
率
の
向
上
と
地
産
地
消
の
普
及
は
、

地
の
食
材
や
郷
土
食
の
継
承
と
い
う
文
化

的
側
面
、
新
鮮
・
安
全
・
安
価
と
い
う
経

済
効
果
、
さ
ら
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄

遣
い
を
減
ら
す
意
味
か
ら
も
重
要
な
取
り

組
み
で
す
。

　

本
町
で
も
地
産
地
消
を
推
進
し
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
そ
ば
に
も
当
て
は
ま
り
ま

す
。
町
内
の
ソ
バ
農
家
が
丹
精
込
め
て
育

て
た
安
全
・
安
心
の
そ
ば
粉
な
ら
、
新
鮮

な
ま
ま
お
店
や
消
費
者
に
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

な
に
し
ろ
そ
ば
の
味
と
香
り
は
熱
に
弱

く
、
輸
送
期
間
が
長
け
れ
ば
当
然
、
味
や

品
質
が
低
下
し
ま
す
。
地
元
産
の
そ
ば
粉

で
つ
く
る
そ
ば
が
一
番
う
ま
い
こ
と
は
、

全
国
各
地
で
開
か
れ
て
い
る
「
新
そ
ば
祭

り
」
を
見
て
も
わ
か
り
ま
す
。

　

新
そ
ば
の
味
と
香
り
を
訪
ね
、
本
町
に

足
を
運
ぶ
お
客
さ
ん
は
、
言
い
換
え
れ
ば

「
１
０
０
％
猪
苗
代
産
」
を
求
め
て
や
っ

て
き
ま
す
。生
産
者
の
顔
が
見
え
る
安
心
・

安
全
な
そ
ば
粉
を
原
料
に
、
ま
ち
の
匠
が

腕
に
よ
り
を
掛
け
て
作
る
そ
ば
に
は
、
地

元
の
風
情
や
風
味
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

地
産
地
消
は
「
猪
苗
代
ら
し
さ
」。
古

里
が
凝
縮
さ
れ
た
逸
品
は
、「
町
の
誇
り
」

で
も
あ
る
の
で
す
。

リ
カ
の
３
・
６
倍
で
す
。

　

原
因
は
、
日
本
で
大
量
に
消
費
さ
れ
る

大
豆
や
小
麦
な
ど
が
、
日
本
か
ら
遠
い
ア

メ
リ
カ
な
ど
の
諸
外
国
か
ら
大
量
に
輸
入

さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

生
産
地
と
消
費
地
が
遠
く
な
る
と
、
輸

送
の
際
に
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素（
Ｃ

Ｏ
2
）な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
や
大
気
汚

染
物
質
が
増
加
し
、
地
球
環
境
に
大
き
な

負
荷
を
掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
は
、
食
料
自
給
率
の
問
題
や
地
球

環
境
へ
の
配
慮
か
ら
も
、
輸
入
食
料
へ
の

依
存
度
が
高
い
現
状
を
見
直
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

高
度
経
済
成
長
期
の
１
９
６
０
年
代
か

ら
全
国
に
高
速
道
路
網
が
張
り
巡
ら
さ
れ
、

遠
く
の
食
材
が
簡
単
に
手
に
入
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

食
と
交
通
は
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
地
元
産
の
食
材
を
使
え

ば
、
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
、
環
境
負
荷
の
少
な
い
エ
コ
社

会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。
同
時
に
そ

れ
は
、
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
安
心
・
安

全
な
消
費
活
動
な
の
で
す
。

　

フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
（food 

m
ileage

）
は
、「
食
料
の（food

）
輸
送
距

離 （m
ileage

）」
と
い
う
意
味
で
、
輸
入

相
手
国
別
の
食
料
輸
入
量
重
量
×
輸
出
国

ま
で
の
輸
送
距
離（
ト
ン
・
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
）で
表
さ
れ
ま
す
。

　

食
品
の
生
産
地
と
消
費
地
が
近
け
れ
ば

フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
は
小
さ
く
な
り
、

遠
く
か
ら
食
料
を
運
ん
で
く
る
と
大
き

く
な
り
ま
す
。
94
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
消
費

者
運
動
家
テ
ィ
ム
・
ラ
ン
グ
氏（
ロ
ン
ド

ン
市
立
大
学
教
授
）が
提
唱
し
た
概
念
で
、

日
本
で
は
農
林
水
産
省
農
林
水
産
政
策
研

究
所
に
よ
っ
て
01
年
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
林
水
産
省
の
試
算
に
よ
る
と
、
日
本

の
総
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
は
、
世
界
中

で
群
を
抜
い
て
大
き
く
約
５
０
０
０
億
㌧

㌔
、（
一
人
当
た
り
約
３
９
５
５
㌧
㌔
）と

な
っ
て
い
ま
す
。
韓
国
は
１
５
０
０
億
㌧

㌔
、
ア
メ
リ
カ
は
１
４
０
０
億
㌧
㌔
で
す

か
ら
、
日
本
は
韓
国
の
３
・
３
倍
、
ア
メ

フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ

を
減
ら
す

猪
苗
代
の
そ
ば
に
で
き
る
こ
と

も
っ
と

そ
ば
に

きまぐれそば七
店主　石田幸

こ う

七
し ち

さん

おおほり本店　 
店主　二瓶公

こ う

司
し

さん

地
産
地
消
の
取
り
組
み

町
内
産
が
一
番

現
代
は
飽
食
の
時
代
。
安
全
・
安
心
の
食
材
や
環
境
負
荷
の
少
な
い
消
費
活
動
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
１
０
０
％
猪
苗
代
産
」
へ
の
こ
だ
わ
り
は
、言
い
換
え
れ
ば
「
豊

食
」
へ
の
挑
戦
。
猪
苗
代
の
そ
ば
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。
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「
延
ば
す
」と
い
う
言
葉
に
は

伸
び
る
と
い
う
意
味
だ
け
で
は
な
く

広
げ
る
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

そ
ば
は
麺
だ
け
で
は
な
く
、

他
の
食
べ
も
の
に
も
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

打
ち
棒
で
そ
ば
を
延
ば
す
よ
う
に

猪
苗
代
の
そ
ば
を
広
げ
て
い
き
た
い
。

日
本
中
に
、
そ
し
て
皆
さ
ん
の
心
の
中
に
も

広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
。

延
ば
す

第
３
章

　

観
光
業
と
農
業
を
基
幹
産
業
に

し
て
き
た
本
町
が
、
そ
の
相
互
発

展
を
図
る
た
め
、
そ
ば
に
よ
る
町

づ
く
り
を
進
め
よ
う
と
計
画
し
た

の
が
平
成
８
年
。
９
年
か
ら
具
体

的
な
事
業
に
着
手
し
始
め
、
10
年

の
11
月
に
は「
蕎
麦
の
里
猪
苗
代
」

を
宣
言
し
ま
し
た
。

　

生
産
調
整
の
水
田
を
有
効
活
用

し
て
ソ
バ
を
栽
培
し
、
農
家
の
所

得
向
上
、
そ
ば
店
の
振
興
や
特
産

品
の
開
発
な
ど
を
目
指
し
な
が
ら

「
蕎
麦
の
里
猪
苗
代
」
の
魅
力
を

県
内
外
に
発
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
町
で
は「
そ
ば
１
０
０
店
舗

構
想
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
店
の
数
だ
け
が
増
え
た
の

で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
お
い

し
い
も
の
を
提
供
す
る
、
い
い
店

が
１
０
０
店
舗
に
な
ら
な
い
と
、

蕎
麦
の
里
猪
苗
代
の
ブ
ラ
ン
ド
力

が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

空
き
店
舗
の
改
修
な
ど
に
よ
り

そ
ば
店
を
増
や
し
、
お
い
し
い
そ

猪苗代町長

   津金　要雄

そ
ば
で
「
つ
な
が
る
」
の
は

粉
だ
け
じ
ゃ
な
い

人
と
人
も
「
つ
な
が
る
」
の
だ

ル
か
ら
意
識
を
変
え
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

町
も
Ｊ
Ａ
も
一
緒
に
努
力
し
て
、

よ
り
良
い
も
の
を
作
る
た
め
の
研

究
を
す
る
。
ど
う
し
た
ら
価
格
と

品
質
の
面
で
町
全
体
の
そ
ば
店
か

ら
認
め
ら
れ
る
も
の
が
で
き
る
か
。

そ
ば
店
と
一
緒
に
検
討
す
る
場
を

持
ち
、
そ
ば
店
も
猪
苗
代
の
そ
ば

粉
を
使
っ
て
そ
ば
を
出
す
。

　
「
猪
苗
代
の
そ
ば
は
、
猪
苗
代

で
採
れ
た
も
の
を
、
猪
苗
代
に

行
っ
て
食
べ
る
の
が
う
ま
い
」

　

こ
の
町
の
そ
ば
を
食
べ
に
く
る

お
客
さ
ん
に
、
そ
う
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
町
ぐ
る
み
で
の
取
り

組
み
が
必
要
で
す
。

　
「
減
反
転
じ
て
福
と
な
す―

」。

　

転
作
を
追
い
風
に
町
を
挙
げ
て

前
進
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

猪苗代町役場　農林課長

   渡部　大助

　

10
年
の
蕎
麦
の
里
宣
言
以
来
、

本
町
は
積
極
的
に
ソ
バ
の
作
付
け

を
支
援
し
、
国
の
助
成
制
度
の
ほ

か
に
、
町
単
独
事
業
と
し
て
特
定

地
域
そ
ば
団
地
助
成
事
業
な
ど
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

農
業
政
策
が
大
き
く
変
化
す
る

こ
と
や
そ
ば
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
市
町
村
が
増
加
し
て
き

た
こ
と
な
ど
か
ら
、
町
の
作
付
面

積
を
守
り
、
町
内
産
そ
ば
粉
の
競

争
力
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。

　

生
産
調
整
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

ソ
バ
作
り
で
す
が
、
今
や
そ
ば
は

猪
苗
代
町
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
な
り
ま
し
た
。

　

米
が
作
れ
な
い
か
ら
し
ょ
う
が

な
く
作
る
も
の
で
は
な
く
、
必
要

と
さ
れ
て
生
産
す
る
ソ
バ
へ
。
そ

の
た
め
に
は
、
生
産
農
家
の
レ
ベ

ば
を
さ
ら
に
多
く
の
皆
さ
ん
に
提

供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
脱
サ
ラ
や
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
な
ど

に
よ
り
新
規
に
そ
ば
店
の
開
業
を

目
指
し
て
い
る
人
に
対
し
て
は
、

手
打
ち
そ
ば
の
技
術
指
導
、
空
き

店
舗
の
紹
介
や
店
舗
改
修
費
の
支

援
策
な
ど
で
応
援
を
し
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

今
後
、
蕎
麦
の
里
猪
苗
代
の
魅

力
を
一
層
高
め
る
た
め
に
は
、
生

産
者
が
ソ
バ
の
品
質
向
上
を
目
指

し
て
努
力
を
す
る
こ
と
。
そ
ば
乾

燥
調
整
貯
蔵
施
設
で
は
、
そ
の
味

を
保
存
を
し
た
り
上
手
に
加
工
し

た
り
す
る
努
力
を
す
る
こ
と
。
そ

ば
の
店
で
は
お
い
し
い
そ
ば
を

作
っ
て
お
客
さ
ん
に
出
す
努
力
を

す
る
こ
と
。
わ
れ
わ
れ
町
民
は
そ

の
お
い
し
さ
に
誇
り
を
持
ち
、
宣

伝
し
て
い
く
努
力
を
す
る
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。

　

そ
ば
を
通
じ
、
町
民
み
ん
な
が

つ
な
が
る―

。

そ
れ
が
蕎
麦
の
里
猪
苗
代
の
理
想

の
姿
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

IN
TER

VIEW

IN
TER

VIEW
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お菓子工房
Fuchs  Berg   ―ふくす  べるぐ―

店舗　磐里字角田 73-1　☎（62）5539
営業時間　午前 10 時～午後７時（平日）
　　　　　午前 10 時～午後６時（祝日）
定休日　　月曜日

町のそば茶があれば
ケーキに使いたい　　　
町内産のものをどんどん
使っていきたいですね

　

そ
ば
茶
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
は

う
ち
の
一
番
人
気
。
主
力
商
品
で

す
。
原
料
の
そ
ば
茶
は
、
猪
苗
代

産
が
な
い
の
で
、
磐
梯
や
南
会
津

産
の
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
ケ
ー
キ
に
使
っ
て

い
る
ホ
ウ
レ
ン
草
、
カ
ボ
チ
ャ
や

豆
腐
な
ど
は
、
ほ
と
ん
ど
が
町
内

産
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
地

元
の
も
の
を
使
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　

そ
ば
で
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い

く
な
ら
、
そ
ば
茶
も
町
内
産
が
で

き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

町
の
空
き
店
舗
対
策
事
業
も
続

け
て
ほ
し
い
で
す
。
新
規
事
業
者

を
応
援
す
る
大
き
な
力
に
な
っ
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ふ
く
す　

べ
る
ぐ

代
表　

佐
藤　

絵え

美み

さ
ん　

お
い
し
い
も
の
は

身
近
に
あ
る

そ
う
い
う
素
材
を

食
べ
て
も
ら
い
た

い
、
伝
え
た
い

　

わ
た
し
が
そ
ば
の
お
菓
子
を

作
っ
た
の
は
、
町
が
蕎
麦
の
里
宣

言
を
し
た
と
き
で
す
。

　

で
も
、
そ
ば
だ
け
が
特
別
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
猪
苗

代
に
は
す
ば
ら
し
い
生
産
者
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
身
近
に
お
い
し

い
も
の
を
作
っ
て
い
る
人
が
い
る
。

そ
う
い
う
素
材
が
あ
る
こ
と
を
伝

え
た
い
。
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
う
思
い
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

　

商
品
は
開
発
す
る
だ
け
で
終
わ

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
商
品

が
定
着
す
る
ま
で
、
注
目
さ
れ
る   Dessert  Kawauchi  

　
デセールカワウチ

店舗　字五百刈 138-1　☎（62）4359
営業時間　午前 10 時～午後９時
定休日　　水曜日

●  そば茶のシフォンケーキ
　　　　　　　　　280 円

写真左から
●  そばの実クッキー　１袋２枚入り　120 円
●  そばパイ　　　　　１袋２枚入り　120 円
●  そばチーズスティック　　　１袋　400 円

宝来堂製菓（有）
店舗　大字蚕養字沼尻山 2855-453　
☎（64）3717
営業時間　午前８時～午後４時 30 分
定休日　　不定休

　

７
月
か
ら
新
商
品
の
そ
ば
せ
ん

べ
い
と
そ
ば
ぽ
ん
を
売
り
出
し
た

志
賀
米
店
の
志
賀
長な

が

人と

さ
ん（
関

脇
）。「
猪
苗
代
の
名
物
を
作
り
た

い
」と
一
念
発
起
し
て
お
菓
子
作

り
を
始
め
ま
し
た
。
開
発
に
至
っ

た
経
緯
を
聞
き
ま
し
た
。

　

前
職
で
観
光
物
産
関
係
の
仕
事

を
し
て
い
た
の
で
、
仕
事
上
観
光

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
な
ど
と
話
す
機
会

が
多
く
、
そ
の
時
に
よ
く
言
わ
れ

た
の
が
「
猪
苗
代
の
名
物
っ
て
な

ん
で
す
か
」
と
言
う
こ
と
。

　

い
ろ
い
ろ
な
物
が
あ
る
ん
で
す

が
、
な
か
な
か
こ
れ
だ
！
と
い
う

も
の
が
思
い
つ
か
な
い
。
何
か
な

い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

退
職
を
機
に
、
猪
苗
代
の
名
物

が
な
け
れ
ば
自
分
で
作
ろ
う
と
思

い
、
準
備
を
始
め
ま
し
た
。
ま
ず

考
え
た
の
は
、
無
農
薬
で
作
れ
る

も
の
、
そ
し
て
猪
苗
代
の
特
産
品

を
使
っ
て
作
れ
る
も
の
。
考
え
た

結
果
、
そ
ば
を
使
お
う
と
思
い
ま

し
た
。
ま
っ
た
く
の
素
人
で
し
た

か
ら
苦
労
の
連
続
で
し
た
。
せ
ん

べ
い
を
包
装
す
る
袋
す
ら
ど
こ
に

頼
ん
で
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
ん

で
す
か
ら（
笑
）。
た
だ
、
最
初

か
ら
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
の
は
、

他
で
は
作
っ
て
い
な
い
物
を
作
り

た
い
と
い
う
こ
と
。
他
の
真
似
は

大
事
な
の
は
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

名
物
が
な
け
れ
ば

自
分
た
ち
で
作
り
出
そ
う

し
た
く
な
い
。
そ
れ
は
ず
っ
と
考

え
て
い
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
商
品
に
つ
い
て
、

町
商
工
会
に
相
談
を
し
た
と
こ
ろ
、

地
域
力
連
携
拠
点
「
商
品
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
マ
ッ
チ
ン
グ
相
談

会
」
と
い
う
も
の
を
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
そ
こ
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
出
席
し
て
い
た
人
の
目
に
と

ま
り
、
今
月
か
ら
東
京
の
デ
パ
ー

ト
の
店
頭
に
並
ぶ
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ど
こ
に
も
な
い
と
い
う
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
高
く
評
価
さ
れ

た
ん
で
す
ね
。

　

猪
苗
代
の
特
産
品
を
使
っ
て
作

よ
う
な
Ｐ
Ｒ
を
し
た
り
し
て
知
名

度
、
認
知
度
を
上
げ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

　

町
役
場
で
も
最
低
限
の
情
報
ぐ

ら
い
は
知
っ
て
い
て
、
Ｐ
Ｒ
に
一

役
買
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
く
な
ら
、

一
貫
し
た
取
り
組
み
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
。
そ
れ
が
い
つ
し
か
名

物
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

デ
セ
ー
ル
カ
ワ
ウ
チ

オ
ー
ナ
ー　

河か
わ

内う
ち

章あ
き
ら

さ
ん

●  そば団子　280 円

そ
ば
の
風
味
と

上
品
な
甘
さ

　

そ
ば
団
子
は
、
ま
わ
り
に
ま
ぶ

し
て
あ
る
粉
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
中

に
も
そ
ば
が
練
り
込
ん
で
あ
り
ま

す
。
い
わ
は
し
館
で
食
べ
ら
れ
る

そ
ば
大
福
も
お
い
し
い
で
す
。

宝
来
堂
製
菓
（
有
）　

社
長　

日
出
山　

征せ
い

一い
ち

さ
ん　

猪
苗
代
の
そ
ば
を
Ｐ
Ｒ
す
る
方
法
は
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

そ
ば
を
つ
か
っ
た
新
名
物
は
、
そ
の
ま
ま
蕎
麦
の
里
の
Ｐ
Ｒ
に
な
る

そ
し
て
い
つ
か
新
が
取
れ
て
名
物
に
な
る
の
で
す

麺
だ
け
じ
ゃ
な
い  

猪
苗
代
の
そ
ば

志賀米店
店舗　大字関都字穂成 1255　☎（66）2231
営業時間　午前８時～午後３時 30 分
定休日　　不定休

●  そばのせんべい（写真右）　１枚　120 円
●  そばぽん　　１袋　150 円
●  そばあめ　　１袋　450 円
●  千円札エコポット入り（写真左）1,000 円

れ
る
も
の
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た

ん
で
す
が
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
期

猪
苗
代
で
は
玄
そ
ば
が
手
に
入
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
町
外
か

ら
玄
そ
ば
を
入
手
し
ま
し
た
。
将

来
的
に
は
す
べ
て
の
原
料
を
猪
苗

代
で
買
っ
て
、
猪
苗
代
の
名
産
と

し
て
、
猪
苗
代
か
ら
発
信
し
た
い

で
す
ね
。
今
月
中
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
販
売
も
始
め
る
予
定
で
す
。

　

今
後
は
、
町
内
の
そ
ば
屋
さ
ん

と
連
携
し
て
商
品
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ば
ぽ
ん
を
そ

ば
に
入
れ
た
親
子
そ
ば
な
ん
て
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

　

特
製
の
そ
ば
味
噌
も
作
り
た
い

ん
で
す
。
町
内
で
一
緒
に
作
っ
て

く
れ
る
味
噌
屋
さ
ん
い
な
い
で
す

か
ね
。　

あ
、
エ
コ
ポ
ッ
ト
も
取

扱
い
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
。
話

を
聞
き
た
い
人
は
わ
た
し
に
連
絡

を
く
だ
さ
い
。

　

次
か
ら
次
へ
と
話
が
続
く
志
賀

さ
ん
。
ア
イ
デ
ア
が
あ
ふ
れ
て
止

ま
ら
な
い
ら
し
い
で
す
。

次から次へとアイデアが出てくる志賀さん
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取
材
を
終
え
て

　

地
元
の
も
の
を
食
べ
る
と
、
愛
着
が
わ
い
て
き
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
を
守
っ
た
り
伝
え
た
り
し
た
く
な
る
気
持
ち

が
芽
生
え
て
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
み
ん
な
が
も
っ
と
そ
ば
に
つ
い
て
知

ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　　

そ
ば
の
１
０
０
％
町
内
産
を
目
指
す
た
め
に
は
、

　

生
産
農
家
や
貯
蔵
施
設
も
「
使
っ
て
」
と
い
う
だ
け
で

な
く
ど
う
し
た
ら
使
っ
て
も
ら
え
る
の
か
を
考
え
、
そ
ば

店
も
「
使
い
た
く
な
る
よ
う
な
ソ
バ
を
」
と
言
う
だ
け
で

は
な
く
、
猪
苗
代
の
そ
ば
を
使
え
る
方
策
を
提
案
し
、
わ

た
し
た
ち
町
民
も
積
極
的
に
町
の
そ
ば
の
こ
と
を
知
り
、

宣
伝
を
す
る
な
ど
、
み
ん
な
が
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
す

る
た
め
、
一
歩
ず
つ
歩
み
寄
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
み
ん
な
が
一
歩
ず
つ
歩
み
寄
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、

そ
の
距
離
は
二
歩
分
ず
つ
縮
ま
る
の
で
す
か
ら
。

　

蕎
麦
の
里
構
想
以
前
か
ら
ず
っ
と
、
そ
ば
の
文
化
は
受

け
継
が
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
猪
苗
代
の
そ
ば
を

見
直
す
こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
時

代
、
蕎
麦
の
里
猪
苗
代
は
容
易
に
検
索
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
一
番
力
を
持
つ
宣
伝
媒
体
は
住
民
の
皆

さ
ん
の
口
コ
ミ
で
す
。
自
分
た
ち
一
人
一
人
が
猪
苗
代
の

そ
ば
の
広
告
塔
に
な
っ
て
、
み
ん
な
で
そ
ば
の
里
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
く
。
そ
ん
な
雰
囲
気
を
町
が
作
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

も
う
す
ぐ
年
末
で
す
。
今
年
の
年
越
し
は
ぜ
ひ
猪
苗
代
の

そ
ば
を
。

も
っ
と
そ
ば
に　

ず
っ
と
そ
ば
に

特
集

も
っ
と
そ
ば
に　

終
わ
り

              撮影協力　きまぐれそば七



広報 猪苗代  2009-12    2021    2009-12  広報 猪苗代

もし新型インフルエンザに
かかってしまったら・・・
　
●病院受診のしかた
　１、かかりつけ医師と発熱時の対応につ
　　　いてあらかじめ相談しておく
　２、夜間休日の時間帯における、小児救
　　　急電話相談事業（＃ 8000）などの 
　　　電話相談窓口を活用する。
　３、救急外来時間帯における救急以外の
　　　外来受診を控える。
　４、症状がないのに念のためという検査
　　　目的での外来受診を控える。
　５、あらかじめ医療機関に電話をかけて
　　　から受診する。

●自宅療養時の注意事項

　≪患者本人≫
　１、咳エチケット（マスクの着用、ティッ
　　　シュやハンカチなどで口と鼻を覆い、
　　　顔を他の人に向けないなど）を守る。
　２、手をこまめに洗う。
　３、処方された薬は指示どおりに最後ま
　　　で飲む。
　４、水分補給と十分な睡眠を心がける。
　５、発熱や咳、のどの痛みなどの症状が
　　　始まった日の翌日から７日目までは、
　　　できるだけ外出を控える。

　≪患者の同居者≫
　１、患者の看護をしたあとなど、手をこ
　　　まめに洗う。
　２、可能なら患者と別の部屋で過ごす。
　３、患者と接するときには、なるべくマ
　　　スクを着用する。

「新型インフルエンザ対策」

●新型インフルエンザに感染しない
　・人にうつさないために

　１、発熱や咳などの症状があるときは、
　　　外出を控える。
　２、咳エチケットを守る。
　３、手をこまめに洗う。
　４、定期的に部屋の換気をする。

●治ったら・・・
　再登校・再出勤時の注意事項　

　≪施設長、事業者さんへ≫
　１、再登校および再出勤に先立ち、医
　　　療機関を受診させ「治癒証明書」
　　　を取得させる意義はないので、そ
　　　れはさせないようにしてください。

●ワクチン接種について
　詳しくは、別紙チラシおよび町ホーム
　ページをご覧ください。
    http://www.town.inawashiro.fukushima.jp/

●問い合わせ先　
　保健福祉課健康づくり業務
　☎（62）2115

～家庭における対応編～

咳エチケットを守って感染拡大を防ぎましょう

町内で新型インフルエンザが猛威を振るっています。要注意！

　第 21 回市町村対抗県縦断駅伝競争大会（ふくしま
駅伝）は 11 月 15 日、白河市総合運動公園陸上競技
場から福島県庁までの 16 区間、96.2㌔のコースで開
かれました。
　県内 51 チーム、816 人が参加したこのレースで、
猪苗代町チームは町の部 5 位、総合 17 位と昨年を上
回る成績を上げました。全力を出し切り、全員でタス
キをつないだ選手の頑張りを写真で紹介します。

01_ 第 1 区の佐藤郁美選手。02_ アンカーの五十嵐史
朗選手。03_15 区の古川紗帆選手。04_ ４区松崎政継
選手から５区星竜選手へリレー。05_13 区遠藤康明
選手から 14 区佐藤勝弘選手へ。06_10 区水上崇史選
手から 11 区安達実可子選手へ。07_2 区の神尚輝選手。
08_ ６区影山裕選手から 7 区小川広選手へ。
09_8 区小林嵩史選手から鈴木美姫選手へ。

　2 区を走った神尚輝選手は「本来の走りができず悔
しい。田村高勢 3 人は来年リベンジします」と話し
てくれました。皆さんお疲れさまでした。

01

町の部 5 位に入賞

02

0403 05

06 07 08 09
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まちのわだい
TOWN  TOPICS

　第 56 回町民親善囲碁・将棋大会は 11 月 23 日、町体験交流
館で開かれ、約 30 人が参加し熱戦を繰り広げました。囲碁の部
一般Ａは渡部義一さんが、将棋の部一般Ａは高畑初正さんがそれ
ぞれ優勝しました。各部門の成績は次のとおりです。

▼囲碁一般Ａ：①渡部義一さん②渡部秀寿さん③桑原宏さん

▼囲碁一般Ｂ：①佐藤金雄さん②押田幸一さん③高田喜志男さん

▼将棋一般Ａ：①高畑初正さん②野矢雅仁さん③小沢孝雄さん

▼将棋一般Ｂ：①国井正一さん
▼将棋小学生：①加藤駿太君②大堀佑騎君③鈴木康之君

互いに向き合い熱戦を展開
町民が参加した親善囲碁将棋大会

囲碁盤に向かい真剣な表情を見せる参加者

　翁島小（五島喜代子校長）と長瀬小（江川浩校長）の児童らは 11
月 20 日、役場を訪れ、津金要雄町長に各賞受賞の報告をしまし
た。翁島小は、県教育・文化関係表彰と水環境保全活動・自然環
境保全活動等功労者表彰優秀賞を受賞。長瀬小は交通安全優良校
に選ばれたほか、全日本小学校バンドフェスティバル東北大会で
銀賞を受賞しました。この日は、翁島小の川井綾乃さん（６年）
と大平陸人君（５年）、鈴木英幸君（同）、長瀬小の渡部穂高君（６年）
と野内李久里さん（６年）、佐藤雄士君（同）が、表彰状や盾を披露
しながら津金町長に受賞を報告しました。

小学校の活躍を町長に報告
翁島小と長瀬小が各賞受賞報告

各賞の受賞報告に役場を訪れた児童たち

　猪苗代山岳会の創立 50 周年記念式典は 11 月 28 日、猪苗代
観光ホテルで開かれ、会員や OB、来賓ら約 50 人が出席し、半
世紀の歩みを振り返りながら一層の研さんと飛躍を誓いました。
　式典では江花俊和第６代会長が「創立に尽力された先輩たちの
熱い思いを胸に刻み、楽しく心豊かな会の発展に努めていきます」
とあいさつ。式典に続き記念講演会も行われ、会員で新潟県の山
岳ガイド佐藤賢

まさる

さん（56）＝猪苗代町出身＝が「『夢』をちからに！
～磐梯山からエベレストまで～」と題して自らの登山への熱い思
いなどを語りました。

節目を機に今後の飛躍誓う
猪苗代山岳会が50周年記念式典

建物無火災新記録へまい進中

左から増子副署長、土屋消防団長、六角署長

　猪苗代地区区長会（本間昌
ま さ

儀
よ し

会長）の研修旅行は
11 月 20、21 の両日行われ、区長会といなわしろ伝
歩人会のメンバーなど 15 人が参加しました。
　今回は、町にゆかりの深い会津藩主・保科正之公が
青年期を過ごした長野県の旧高遠町（現伊那市高遠町）
を訪問。保科公を顕彰する現地の取り組みを視察し、
現地では４月に完成した「保科正之公と母の立像」に
ついて旧高遠町長の伊藤義人伊那市観光協会副会長か
ら説明を受けたほか、2 年後に計画している保科公生 今後ますますの発展を誓う江花会長

　町の建物火災の無火災は、昨年 12 月４日の発生を最後に１年
が経過しました。これまでの建物火災の無火災記録の 389 日は
間近です。
　11 月 6 日にすべての火災の無火災 200 日表彰を受賞しました
が、残念ながら 11 月 10 日、町内でごみ置き場の火災が発生し
てしまいました。しかし、建物火災無火災はまだ継続中です。
　これからは、空気が乾燥し、火災が多く発生する時期。町民の
皆さん一人一人が防火意識を高め、消防署や消防団と協力して、
無火災新記録更新を達成しましょう。

町民が一丸となった取り組みを

保科正之公ゆかりの地を視察
猪苗代区長会が長野県高遠町を訪問

いるということもあり、参加者からは、「今後は両町
協同の活動推進も必要」との意見も出されました。
　会津藩主として、また徳川幕府 4 代将軍家綱の補
佐役として民を思う政治を貫き通した保科公。生前の
みならず、没後においても人々に影響を与え続ける名
君は、猪苗代町と旧高遠町との絆をより強めてくれた
ようです。　　

４月に完成した保科正之公と母お静の方の石造の前で記念撮影

誕 400 年祭や、ＮＨＫ大河ドラマ
に正行公を取り上げてもらうための
署名運動などについて聞き、地域を
挙げた積極的な取り組みが進められ
ていることを学びました。また、保
科家の菩提寺の建福寺や保科公の母
を祭る浄光院、高遠城址公園なども
巡りました。
本間会長は「旧高遠町の取り組みは
関係機関や住民の連携の良さと熱意
を感じた。保科公ゆかりの地として
我々の猪苗代町も盛り上げに向け見
習うべき点が多い」と話していまし
た。また、猪苗代町と旧高遠町は平
成 16 年に友好都市の調印を行って
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の
良
い
栄
養
、適
切
な
運
動
・

休
養
・
睡
眠
で
体
の
抵
抗
力

を
上
げ
て
、
病
気
に
負
け
な

い
体
づ
く
り
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務

☎（
62
）２
１
１
５

か
ら
で
す
。

　

そ
う
い
う
と
き
に
再
び
ワ

ク
チ
ン
の
刺
激
を
与
え
る
こ

と
で
、
免
疫
を
強
固
な
も
の

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
は
、
確
実
な
免
疫
を
つ
け

る
た
め
、
法
律
が
改
正
さ
れ

２
回
接
種
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
24
年
度
ま
で
は
中
学

１
年
生
と
高
校
３
年
生
に
、

追
加
接
種
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

中
高
生
に
な
る
と
、
部

活
動
な
ど
で
忙
し
か
っ
た

り
、
親
と
予
防
接
種
を
受
け

に
行
く
こ
と
に
恥
ず
か
し
さ

が
あ
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
感
染
力

が
強
い
う
え
に
、
重
い
合
併

症
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
い

病
気
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

他
の
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間か

ん

隔か
く

が
違
い
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
に
は
集
団
接
種

と
個
別
接
種
が
あ
り
ま
す
。

個
別
接
種
は
、
個
人
の
都
合

家の周りにいるお友だちは、ほとんどが女の子。その
子たちと一緒に遊ぶのでままごとやお人形が大好き。

「もうちょっと男らしくなってほしいな」とお父さん
は心配しているのだとか

笑顔でこんにちは

　
「
こ
ん
ち
は
！
」

　

玄
関
に
現
れ
る
と
、
い
き

な
り
頭
を
下
げ
て
元
気
よ
く

あ
い
さ
つ
す
る
陽
臥
く
ん
。

今
日
も
大
好
き
な
お
姉
ち
ゃ

ん
と
元
気
に
遊
び
ま
す
。

　

日
中
は
亜
弥
さ
ん
の
実
家

で
、
曾
祖
父
の
安や

す

徳の
り

さ
ん
・

曾
祖
母
の
ツ
ギ
子
さ
ん
と
過

ご
し
て
い
ま
す
。
じ
い
ち
ゃ

ん
た
ち
に
大
好
き
な
砂
場
を

作
っ
て
も
ら
い
ご
機
嫌
で
す
。

　
「
外
遊
び
が
好
き
で
、
畑

で
も
ど
こ
で
も
つ
い
て
く
る
。

豆
を
拾
っ
て
お
手
伝
い
す
ん

だ
よ
な
」
と
陽
臥
く
ん
を
や

さ
し
く
見
つ
め
る
安
徳
さ
ん
。

　

亜
弥
さ
ん
は
「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
た
ち
の
溺
愛
っ
ぷ
り

が
す
ご
い
。
結
蘭
と
陽
臥
の

言
う
こ
と
は
何
で
も
聞
い

ち
ゃ
う
ん
で
、
す
ご
く
心
配

で
す
」
と
笑
い
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
の
愛
情
を
受

け
て
、
元
気
に
育
っ
て
い
る

２
人
で
す
。

※
「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

紙
粘
土
の
塊
か
ら
花
、
人

形
や
壁
掛
け
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
物
を
作
り
出
す
紙
粘
土

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
。

　

現
在
会
員
は
14
人
、
ク
レ

イ
ク
ラ
フ
ト
協
会
教
授
の

小
檜
山
良よ

し

子こ

さ
ん
の
指
導
で

第
２
・
４
水
曜
日
の
月
２
回
、

午
前
9
時
30
分
か
ら
正
午
ま

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
結
婚
式
の
ウ
ェ
ル
カ
ム

ボ
ー
ド
や
新
築
祝
い
な
ど
、

作
っ
た
も
の
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
喜
ば
れ
る
の
は
す
ご
く

う
れ
し
い
で
す
。
自
分
の
家

に
も
季
節
に
合
わ
せ
た
物
を

飾
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

生
き
が
い
と
言
っ
て
い
い
か

も
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
の
は

副
会
長
の
大
石
静し

ず

子こ

さ
ん
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活

動
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
毎
月
一
団
体
ず

つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
団
体
は
総
務
課
秘

書
広
報
業
務
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

保健だより Health information

　

病
気
に
は
、
と
て
も
強
い

感
染
力
を
持
っ
て
い
る
も
の

や
合
併
症
な
ど
を
起
こ
す
危

険
が
高
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
接
種
は
、
そ
う
い
っ

た
病
気
に
か
か
る
こ
と
や
感

染
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、

法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
接
種
時
期
は
、
病
気

に
か
か
り
や
す
い
時
期
を
考

え
て
定
め
て
い
る
の
で
、
そ

の
期
間
内
に
受
け
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す（
下
表
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
集
団
生
活
に
入
る

前
に
、
で
き
る
予
防
接
種
は

済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
の
種
類
に
よ
っ

て
は
、
何
回
か
受
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
１
回
の
予
防
接
種
で
免

疫
が
出
来
な
い
こ
と
や
出
来

て
も
時
間
と
と
も
に
免
疫
の

力
が
弱
く
な
る
こ
と
が
あ
る

に
合
わ
せ
ら
れ
る
の
で
、
集

団
接
種
を
優
先
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。
予
防
接
種
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
、
状
況
に
合
わ

せ
て
柔
軟
に
変
更
し
ま
し
ょ

う
。

　
「
予
約
日
に
子
ど
も
の
体

調
が
突
然
悪
く
な
っ
て
、
そ

れ
以
降
忘
れ
て
い
た
」

　
「
仕
事
が
忙
し
く
て
都
合

が
つ
け
ら
れ
な
い
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
予
防

接
種
が
遅
れ
て
し
ま
う
人
が

い
ま
す
。
子
ど
も
の
体
調
と

自
分
の
都
合
を
合
わ
せ
る
こ

と
は
、
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
小
さ
な
子
ど
も
に

と
っ
て
は
、
保
護
者
に
守
っ

て
も
ら
え
な
け
れ
ば
病
気
を

防
げ
ま
せ
ん
。
必
要
な
時
期

に
、
必
要
な
予
防
接
種
を
受

け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
後
一
定
の
期
間

内
に
、
体
に
異
常
が
起
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
病
気
に

か
か
ら
な
い
た
め
の
ワ
ク
チ

ン
で
す
が
、
ま
れ
に
悪
影
響

子どもの予防接種はなぜ必要なのか

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
も
し
も
予
防
接
種
後

に
体
の
変
調
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
接
種
し
て
も
ら
っ
た
医

療
機
関
や
役
場
保
健
福
祉
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
は
健
康
を
支
え

る
手
段
の
一
つ
。
普
段
か
ら

の
健
康
管
理
が
一
番
大
切
で

す
。
基
本
的
な
生
活
習
慣
を

整
え
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス

大好きなママとお姉ちゃんの結
ゆ

蘭
ら

ちゃん（写真右
３歳）の間でご機嫌な陽臥くん

平成 20 年４月生まれ
～芦原　　
正
ま さ

人
と

さん・亜
あ

弥
や

さん夫婦の長男

山崎 陽
ひゅう

臥
が

　くん

先日開催された学びいな祭りに展示した皆さんの作品

（写真左）前列左から河村会長、小桧山先生、大石副会長
（写真右）来年の干支、寅の置物を作製する原さん

紙粘土グループ
（河村 里

さ と

子
こ

会長）

予防接種名 対象年齢 注意点など 接種間隔

ＢＣＧ 生後３～６カ月未満に 1 回。
３～４カ月健診当日に接種

接種期間が短いので、優
先的に接種してください

４週間
たてば
ほかの
予防接
種が受
けられ
ます　

ポリオ 生後３～ 90 カ月の間に２回
　　　　　　

３カ月～ 1 歳半の接種が
望ましい

麻しん
風しん

１期：１歳～２歳未満の間に
１回

１歳を過ぎたらと覚えて
ください

２期：小学校入学前の１年間
に１回

１期と間隔が空くのでお
忘れなく

３期：中学１年生の年に１回
※ 24 年度まで

４期：高校３年生の年に１回
３種混合

百日咳
破傷風

ジフテリア

初回～３回目、追加を生後３
～ 90 カ月の間に接種

初回～３回目は３カ月～
１歳半の間が望ましい

１週間
たてば
ほかの
予防接
種が受
けられ
ます　

２種混合
破傷風

ジフテリア

11 歳を過ぎてから 13 歳にな
るまでの間に１回

３種混合のうち２種の免
疫を強固なものにします

　※任意予防接種（ここではインフルエンザについて）
　　新型インフルエンザは優先接種対象順に接種中です。
　新型、季節性、どちらのインフルエンザも接種する前にかかりつけのお医者
　さんに相談してください。接種間隔は１～４週間ですが、医学的には４週間
　たってからほかの予防接種を受けたほうがいいでしょう。

定期予防接種

法
律
で
定
め
ら
れ

た
義
務

１
回
で
終
わ
り

じ
ゃ
な
い

子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
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 学 び の 泉 № 155

教育委員会だより

　「第 23 回越後と会津を語る会」盛大に開催
　「第 23 回越後と会津を語る会」は 10 月 24 日、町体験交流館で開催され、参加者らが会津と越後の歴史を学び、
交流を深めました。関心を集めたこの大会には約 530人が参加し、第２会場を設置するほどの盛況ぶりを見せ
ました。
　　　　　　　　　　　　　夜は郷土の料理を食べながら、お酒を酌み交わし
　　　　　　　　　　　　て親睦を深め、町内の民宿に宿泊しました。
　　　　　　　　　　　　　翌日は、越後から移住した集落である打越、富永、
　　　　　　　　　　　　猪苗代兼載の古里・小平潟天満宮、保科正之の墳墓
　　　　　　　　　　　　・土津神社や猪苗代城などを巡り、昼食には新そば
　　　　　　　　　　　　を食べるなどしながら、秋の猪苗代の魅力を十分に
　　　　　　　　　　　　堪能しました。

  ■猪苗代町体験交流館■ Mail   mana@town.inawashiro.fukushima.jp
TEL  0242-72-0180　FAX  0242-62-5350教育委員会生涯学習課

体験交流館ニュース

 

猪
苗
代
歴
史
探
訪

 
 

　

～ 

幹み

き 

の 

梅う

め 

～

　

会
津
藩
松
平
家
の
初
代
藩
主
保ほ

科し
な

正ま
さ

之ゆ
き

は
、
お
国
入
り
に
際
し
た
び
た
び
猪
苗
代

を
訪
れ
て
い
た
。
寛か

ん

文ぶ
ん

十
年
（
一
六
七
〇

年
）
八
月
に
は
小
平
潟
天
満
宮
に
参
拝
、

幹
に
花
が
咲
く
神
木「
幹
の
梅
」に
感
心
し
、

「
千ち

早は
や

振ぶ
る

雪
に
も
匂
ふ
み
き
の
梅
の
葉
を

し
ら
さ
り
し
天あ

ま

津つ

神か
み

垣が
き

」
と
詠
ん
だ
。

　

四
代
将
軍
家
綱
の
後
見
人
と
し
て
幕
政

に
参
画
し
た
正
之
は
、
文ぶ

ん

治ち

政
治
の
確
立

な
ど
に
貢
献
し
た
。
ま
た
、
明
暦
の
大
火

で
は
米
倉
を
解
放
し
、
御
金
蔵
の
十
六
万

両
を
万
民
に
与
え
た
り
、
江
戸
城
天
守
閣

の
再
建
を
財
政
の
浪
費
と
し
て
廃
案
さ
せ

た
り
す
る
な
ど
、
常
に
民
の
安あ

ん

寧ね
い

を
図
り
、

仁
政
を
施
し
た
名
君
で
あ
っ
た
。

　

神
道
や
儒
教
に
も
造
詣
が
深
か
っ
た
正

之
は
、
学
問
が
大
成
す
る
事
を
願
い
、
古

く
か
ら
天
神
を
祀ま

つ

り
信
仰
さ
れ
て
き
た
こ

の
社
を
訪
れ
、
歌
を
詠
ん
だ
の
で
あ
ろ
う
。

こ
の
和
歌
は
お
供
を
し
た
吉よ

し

川か
わ

惟こ
れ

足た
り

が
詞

こ
と
ば

書が
き

し
、
後
二
代
正
経
の
筆
と
な
り
、
土
津

神
社
の
宝ほ

う

蔵ぞ
う

に
保
管
さ
れ
、
祭
礼
に
際
し

て
披
露
さ

れ
た
。

　

幹
の
梅

（
写
真
）は
、

現
在
、
小

平
潟
集
落

南
の
旧
社

地
に
残
る
。

（
兼
田
）        

    　　　　　　　　　　　　　　　国指定重要文化財　法正尻遺跡　

アジア各国の料理に挑戦しよう【料理教室】

  　　　　　　　　猪苗代町体験交流協会からのお知らせ　

学びいな祭りが開催されました
　第１回学びいな祭りは 11 月７、
８の両日、町教育委員会と猪苗代
町体験交流協会の主催により、町
体験交流館学びいなで開催されま
した。
　両日とも天候に恵まれ、来場者
は２日間で 2,000 人を数えました。
　　　　　　　　　　　　　　　子どもからお年寄りま
　　　　　　　　　　　　　　　で、多くの来場者が学
　　　　　　　　　　　　　　　びいなで活動する皆さ
　　　　　　　　　　　　　　　んの舞台発表、作品展
示　　　　　　　　　　　　　　や各種体験コーナーを
　　　　　　　　　　　　　　　楽しみました。
　　　　　　　　　　　　　　　　初日の７日には磐梯
　　　　　　　　　　　　　　　町出身の落語家三遊亭
　　　　　　　　　　　　　　　円

え ん

福
ぷ く

師匠による「猪苗
代寄席」が、８日には渡辺勇

いさむ

氏による「元気が出る講演会」
が開かれ、会場中の観客の笑いを誘いました。初めての
試みも多く、いろいろと改善すべき点はありましたが、
多くの人に見学いただき、何
かを感じたり、交流したりす
る場を作れたと思います。
　来年も多くの人に来てもら
えるよう、趣向を凝らしてい
きたいと思います。

　　　　　　　　　身近な材料でできる、アジア各国の家庭料理の料理教室を開催します。
　　　　　　　希望する人は 12 月 25 日（金）まで、体験交流館へ申し込んでください。
　　　　　　　当日は子どもの預かりもしますので、子連れでも参加できます。
　　　　　　　日程および内容が多少変更することもありますので、ご了承ください。
　　　　　　　■ 期日：１月 12 日（火）～中華料理編～　　　　■時間：９：30 ～ 12：00
　　　　　　　　　　 　１月 26 日（火）～韓国料理編～　　　　■会場：町体験交流館
　　　　　　　　　　　 ２月   9 日（火）～日本料理編～　　　　■参加費：各回 700 円程度
　　　　　　　　　　　 ２月 23 日（火）～インド料理編～
　　　　　　　■申し込み・問い合わせ先　教育委員会生涯学習課　☎（72）0180

母から子への手紙コンテスト　
　「母から子への手紙コンテスト」の一次選考会は 10
月 18 日、町役場正庁で開催され、海外からの応募４編
を含む1,105 編の
応募作品から、55
編に絞られました。
   11 月９日の最終
選考会では、小説
家で僧侶の玄

げ ん

侑
ゆ う

宗
そ う

久
きゅう

さん、エッセイ
ストの大石邦

く に

子
こ

さん、春日居郷土館・小川正
ま さ

子
こ

記念館名
誉館長の末

す え

利
と し

光
み つ

さんや一次選考委員代表の小林光
み つ

子
こ

さん
による審査で、大賞・準大賞各１点、優秀賞８点が選ば
れました。大賞に輝いた作品を紹介します。

　『 君がくれた光 』　野沢顕
あ き

子
こ

（東京都）

　ママが「耳
じ

下
か

腺
せ ん

癌」という聞きなれない病気で手術を
受けたのは、君がまだ５歳の頃だったね。
　癌と一緒に、耳と、顔の神経を切ったその日から、マ
マの耳は一つになり、顔の半分は動かなくなった。
　手術後１カ月が過ぎても、ママは退院するのが怖かっ
た。杖を突かなきゃ歩けない、こんな体で君を守れる？
私が母親でごめんね……。
　でも、君は「ママ！」と、抱きついてくれたね。

「ママ、早く帰ろう！」
　君は、ひとかけらの疑問もなく私を信頼してくれる君
のままだった。君にとって私は、ちゃんと「ママ」だった。
　それに気づいた時、ママの心に光が射したんだ。見た
目やできることが変わっても、君の母親でいたい！　
　私は、君の信頼に応えたいと思った。
　君がくれた光に導かれて、ママは今日も生きる。でき
ないこともあるけど胸を張って。
　そしてこの暖かい光で今度は君を包みたくて毎日君を
抱きしめる。ありがとう。ママは君といられて、今日も
心から幸せです！

  福田正
し ょ う

二
じ

郎
ろ う

ギターコンサート
　会津藩祖・保科正之、連歌師・猪苗代兼載、世界的
医学者・野口英世ら猪苗代にゆかりの深い３偉人。
　３人の母から子への願いや
古里への思いを福田さんのギ
ターにのせて朗読するコンサ
ートは 11 月 23 日、町体験交
流館で開催され、約 250 人が
聞き入りました。

「クリスマスコンサート in inawashiro」 
　クリスマスの歌・日本の歌を宇月東

あずま

さん、津金久
ひ さ

子
こ

さんが歌います。
　日時：12 月 20 日（日）　
　　　　午後１時開演
　会場：町体験交流館
　料金：前売り　2,000 円
　　　　当日　　2,500 円
　主催：窓ぎわ文庫

　法
ほ う

正
しょう

尻
じ り

遺跡は、磐梯町の法正尻地区と猪苗代町の遠出地区に広がる、県を代表する縄文時代の集落遺跡です。
磐越自動車道建設に伴い、県教育委員会が実施した発掘調査（昭和 63 年から平成元年まで実施）で、竪穴式住居が
129 軒、遺物が 26 万点も出土しました。
　出土品の中から、主に縄文時代中期を主体とした
土器・土製品・石器など 855 点が、今年の７月10日
付けで国の重要文化財に指定されました。
　これらは、白河市にある福島県文化財センター白
河館（まほろん）で、22 年１月 31 日まで展示され
ています。わたしたちの身近な場所から出土した縄
文時代の土器を、ぜひご覧ください。
■まほろん　☎ 0248（21）0700　ホームページ  http://www.mahoron.fks.ed.jp

民具を使って遊ぶ子ども

川桁謡真鼓楽会の演奏

人気のバルーンアート
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年
末
年
始
の
役
場
業
務
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

町
役
場
の
業
務
は
、
12
月
29
日

（
火
）か
ら
新
年
１
月
３
日（
日
）ま

で
休
み
に
な
り
ま
す
。

　

証
明
書
な
ど
が
必
要
な
人
は
、
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

休
業
中
で
も
婚
姻
届
、
死
亡
届
や

火
葬
場
の
予
約
な
ど
は
受
け
付
け
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

行
政
管
理
業
務

☎（
62
）２
１
１
１

町
民
生
活
課　

町
民
生
活
業
務

☎（
62
）２
１
１
４

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
・

し
尿
く
み
取
り

▼
ご
み
収
集

　

12
月
30
日（
水
）か
ら
新
年
１
月

３
日（
日
）
ま
で
の
５
日
間
は
、
ご

み
の
収
集
を
実
施
し
ま
せ
ん
。

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
で
収
集
日

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
家
庭
生
ご
み
収
集

　
（
拠
点
回
収
地
区
の
み
）

　

12
月
29
日（
火
）か
ら
新
年
１
月

３
日（
日
）
ま
で
の
６
日
間
は
、
家

庭
生
ご
み
の
収
集
を
実
施
し
ま
せ

ん
。

　

家
庭
生
ご
み
回
収
カ
レ
ン
ダ
ー
で

収
集
日
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
し
尿
く
み
取
り

　

12
月
29
日（
火
）か
ら
新
年
１
月

３
日（
日
）ま
で
の
６
日
間
は
、
し
尿

の
く
み
取
り
を
実
施
し
ま
せ
ん
。
早

め
に
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

依
頼
先
に
つ
い
て
は
、
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

町
民
生
活
課　

生
活
環
境
業
務

☎（
62
）２
１
１
４

水
道
管
の
凍
結
や
破
損
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

宅
地
内
の
水
道
管
は
、
所
有
者
の

管
理
と
な
り
ま
す
。
防
寒
対
策
は
お

済
み
で
す
か
？

　

気
温
が
０
度
以
下
に
な
る
と
、
水

道
管
な
ど
が
凍
結
し
水
が
出
な
く

な
っ
た
り
、
破
損
し
ま
す
。

▼
水
道
管
を
凍
ら
せ
な
い
た
め
に

①
水
抜
き
栓
で
管
の
水
を
抜
く　

②
水
道
管
に
保
温
材
や
電
熱
ヒ
ー

タ
ー
を
巻
く

③
蛇
口
か
ら
適
量
の
水
を
流
し
て
お

く
、
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

▼
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き

　

保
温
材
を
は
が
し
て
タ
オ
ル
な
ど

を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯

を
か
け
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
溶
か
し
ま

す
。
熱
湯
を
直
接
か
け
る
と
蛇
口
や

いなわしろタウンページ まちのお知らせ

管
が
破
裂
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
れ
で
も
溶

け
な
い
と
き
は
、
右
の
町
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
止
水
栓
の
点
検
を
お
忘
れ
な
く

　

屋
内
の
水
道
管
を
修
理
し
た
り
、

蛇
口
を
交
換
し
た
り
す
る
に
も
、
止

水
栓
で
水
を
一
時
止
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
積
雪
前
に
場
所
を
再
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
老
朽
化
し

て
い
る
よ
う
な
場
合
は
、
町
指
定
事

業
者
に
修
理
・
交
換
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課　

水
道
施
設
業
務

☎（
62
）５
６
２
２

い
な
わ
し
ろ
聖
苑
の
指
定

管
理
者
を
募
集

　

町
で
は
、
22
年
４
月
か
ら
25
年
３

月
ま
で
の
指
定
管
理
者
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

１
．
施
設
名

　

町
火
葬
場
「
い
な
わ
し
ろ
聖
苑
」

２
．
現
地
説
明
会

　

・
日
時　

21
年
12
月
15
日
（
火
）

　

午
前
10
時
か
ら

　

・
場
所　

い
な
わ
し
ろ
聖
苑

３
．
申
請
書
受
付

　

22
年
１
月
５
日（
火
）～
18
日（
月
）

募　

集

Town Information

４
．
募
集
要
項

　

役
場
町
民
生
活
課
で
希
望
者
に
配

布
し
ま
す
。
募
集
対
象
は
法
人
、
団

体
等
で
事
業
者
に
限
り
ま
す
。　

　

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
要
項
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
民
生
活
課　

生
活
環
境
業
務

☎（
62
）２
１
１
４

告　

示

・
第
１
０
１
号
「
平
成
21
年
度
国
民

健
康
保
険
税
督
促
状
の
公
示
送
達
に

つ
い
て
」（
税
務
課
収
納
業
務
）

・
第
１
０
２
号
「
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル

ス
キ
ー
世
界
選
手
権
猪
苗
代
大
会
開

催
記
念
基
金
事
業
補
助
金
の
交
付
等

に
関
す
る
要
綱
」

（
商
工
観
光
課
商
工
観
光
業
務
）

・
第
１
０
３
号
「
差
押
書
の
公
示
送

達
に
つ
い
て
」（
税
務
課
収
納
業
務
）

・
第
１
０
４
号
「
不
動
産
等
の
最
高

価
申
込
者
決
定
通
知
書
の
公
示
送
達

に
つ
い
て
」（
税
務
課
収
納
業
務
）

・
第
１
０
５
号
「
猪
苗
代
町
臨
時
議

会
招
集
」（
総
務
課
行
政
管
理
業
務
）

・
第
１
０
６
号
「
猪
苗
代
町
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成

事
業
実
施
要
綱
」

（
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
業
務
）

・
第
１
０
７
号
「
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
無
効
告
示
」

（
町
民
生
活
課
国
保
年
金
業
務
）

・
第
１
０
８
号
「
猪
苗
代
町
建
設
工

事
等
暴
力
団
排
除
措
置
要
綱
」

（
企
画
財
務
課
財
務
業
務
）

・
第
１
０
９
号
「
配
当
計
算
書
の
公

示
送
達
に
つ
い
て
」

（
税
務
課
収
納
業
務
）

・
第
１
１
０
号
「
猪
苗
代
町
臨
時
議

会
招
集
」（
総
務
課
行
政
管
理
業
務
）

・
第
１
１
１
号
「
公
売
通
知
書
の
公

示
送
達
に
つ
い
て
」

（
税
務
課
収
納
業
務
）

・
第
１
１
２
号
「
繰
上
徴
収
通
知
書

の
公
示
送
達
に
つ
い
て
」

（
税
務
課
収
納
業
務
）

・
第
１
１
３
号
「
交
付
要
求
書
の
公

示
送
達
に
つ
い
て
」

（
税
務
課
収
納
業
務
）

公　

告

・
第
41
号
「
猪
苗
代
町
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
の
変
更
案
に
つ
い
て
」

（
農
林
課
農
林
業
務
）

・
第
42
号
「
不
動
産
等
の
最
高
価
申

込
者
決
定
に
つ
い
て
」

（
税
務
課
収
納
業
務
）

※
告
示
・
公
告
さ
れ
た
内
容
に
つ
い

て
は
、
役
場
前
掲
示
板
を
ご
覧
に
な

る
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

掲
示
板

生　

活

住
民
基
本
台
帳
閲
覧
状
況

の
お
知
ら
せ

　

住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３
項

お
よ
び
第
11
条
の
２
第
12
項
に
基
づ

き
、
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

の
閲
覧
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す（
20
年
11
月
か
ら
21
年
10
月
ま

で
の
１
年
間
）。

○
請
求
機
関
・
申
出
者
の
名
称（
委

託
先
）

　

請
求
事
由
・
利
用
目
的
の
概
要
、

閲
覧
年
月
日
、
閲
覧
に
係
る
住
民
の

範
囲
の
順
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
国
、
地
方
公
共
団
体
の
機
関
か
ら

の
請
求
（
法
第
11
条
）

○
福
島
県
生
活
環
境
部
人
権
男
女
共

生
課
長

　
「
ふ
く
し
ま
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ン
」
の
見
直
し
に
係
る
「
県
民
意
識

調
査
」、
１
月
28
日
、
字
本
町
地
区
・

大
字
若
宮
地
区
の
20
歳
以
上
の
男
女

28
人

○
内
閣
府
政
策
統
括
官
付
参
事
官

（
社
団
法
人
新
情
報
セ
ン
タ
ー　

会

長　

安
藤
昌
弘
）

　

国
民
に
対
す
る
「
食
育
に
関
す
る

意
識
調
査
」、
２
月
18
日
、
猪
苗
代

地
区
の
21
年
２
月
１
日
現
在
、
20
歳

以
上
の
男
女
15
人

○
福
島
県
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
長
（
株

式
会
社
コ
ス
モ
ア
ト
リ
エ　

代
表
取

締
役　

矢
吹
誓
一
郎
）

　

生
涯
学
習
基
本
計
画
策
定
に
係
る

基
礎
資
料
の
た
め
の

　
「
生
涯
学
習
に
関
す
る
県
民
の
意

識
調
査
」、
10
月
７
日
、
字
本
町
地

区
の
昭
和
９
年
か
ら
平
成
元
年
生
ま

れ
ま
で
の
男
女
14
人

○
福
島
県
保
健
福
祉
部
長
（
株
式
会

社
ク
サ
カ
印
刷
所　

代
表
取
締
役　

日
下
直
哉
）

　
「
健
康
ふ
く
し
ま
21
」
計
画
の
最

終
評
価
に
係
る
「
県
民
健
康
調
査
」、

10
月
29
日
、
猪
苗
代
地
区
の
15
歳
以

上
の
男
女
82
人

◆
個
人
ま
た
は
法
人
か
ら
の
申
し
出

（
法
第
11
条
の
２
）

○
Ｎ
Ｈ
Ｋ
福
島
放
送
局　

局
長　

佐
々
木
光
政

　

国
民
の
視
聴
状
況
を
把
握
し
、
番

組
制
作
や
編
成
の
参
考
と
す
る
た
め

の
「
６
月
全
国
個
人
視
聴
率
調
査
」、

５
月
14
日
、
猪
苗
代
・
翁
島
・
千
里

地
区
の
明
治
か
ら
平
成
14
年
生
ま
れ

ま
で
の
男
女
12
人

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
民
生
活
課　

町
民
生
活
業
務

☎（
62
）２
１
１
４

担当月日 指定給水装置工事事業者 電話番号

21 年 12 月 29 日
大栄工業（有） （64）2802

（有）阿部伊三郎商店 （62）3626
（有）渡部住宅設備機器 （66）2868

21 年 12 月 30 日
本間建設 （65）2701
中善商店 （66）2345

伊藤配管工業 （62）3018

21 年 12 月 31 日
宇南山設備 （65）2265

小椋建設林業（株） （64）3329
（有）笠間設備工業 （62）2883

22 年１月１日
（株）五十嵐建設工業 （62）3861

鈴木設備 （62）3520
猪苗代設備工業所 （62）4434

22 年１月２日
金子工業（株） （64）2151

佐光設備 （66）4196
難波設備工業所 （62）2839

22 年１月３日
渋谷建設（株） （64）2425

（有）会津燃料 （62）3229
（有）猪苗代工務店 （62）4645

平成 21 年度  年末年始水道管修理担当割当表
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実態を明らかにすることを目的に５
年ごとに実施している大切な調査で
す。
　「 農 林 業 経 営 体 調 査 」は、農家、
林家や農林業を営む法人などを対象
とした調査です。県知事から任命さ
れた統計調査員が訪問し、調査対象
となる条件を満たしているかを伺い
ます。対象になった場合は調査票に
記入していただきます。
主な調査内容は
・世帯員の構成と就業状況
・農地、山林の所有と利用状況
・農林産物の生産販売の状況　
・農業・林業の労働力
・農作業受託の状況
などで、調査結果は農林行政の企
画・立案、中・長期的な国土利用計
画や経済計画の策定、地方交付税算
出のための基礎資料として利用され
ます。
　そのほかにも、市区町村と農業集
落の代表者など地域の実情に精通し
ている人に農山村地域の現状を聞く

「農山村地域調査」という調査があ
ります。
詳しくは農林業センサスホームペー
ジをご覧ください。
問農林水産省
http://www.maff.go.jp/j/tokei/
census/afc/
　企画財務課　企画調整業務
　☎（62）2112　

　  冬は火災が増える季節
　 火の不始末に注意して

　火災の原因はちょっとした火の不
始末から。
●火のついたまま給油しない
●ストーブの上に洗濯物を干さない
●コンロを離れる時には火を消す
問猪苗代消防署　☎（62）4433

　 国税に関するご相談は
　 「電話相談センター」へ

　国税に関する一般的なご相談は、

「電話相談センター」で答えています。
お問い合わせ先の電話番号は、次の
とおりです。
問会津若松税務署　☎（27）4311
音声案内にしたがって「１」番を選
択していただくと、「電話相談セン
ター」につながります。
　税務署からの照会やお尋ねまたは
職員へご用の場合は、「２」番を選
択してください。
　面接による相談を希望する人は、
あらかじめ税務署に相談の日時を予
約して、関係書類を持参の上、税務
署の担当部署にきてください。
　※会津若松税務署では相続税、贈
与税および譲渡所得（土地・家屋・
株式等の売却）に関する面接相談
も実施します。毎週月曜日の午前 9
時から午後４時までです。
　税について知りたいときは、いつ
でも手軽に税情報を入手できる「国
税庁ホームページ」（ホームページ
アドレス：www.nta.go.jp）をご利
用ください。

　 君も放送大学で学ぼう
　 ４月生募集のお知らせ

　放送大学では、22 年度第 1 学期（4
月入学）の学生を募集しています。
放送大学はテレビなどの放送を利用
して授業を行う通信制の大学です。
　働きながら学んで大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、さまざ
まな目的で幅広い世代、職業の人が
学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
自然科学など、幅広い分野を学べま
す。出願期間は 2 月 28 日まで。
資料を無料で差し上げています。
お気軽に放送大学福島学習センター
☎ 024（921）7471 まで請求してく
ださい。放送大学ホームページでも
受け付けています。
問☎ 024（921）7471
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　  忘れないで！飼い犬の
　 登録と狂犬病予防接種　

　犬の飼い主の皆さん、登録と狂犬
病の予防接種は済みましたか。
●犬を飼ったら、登録をしましょう
●飼い主は、毎年 1 回、狂犬病予
防接種を受けさせましょう
問町民生活課　生活環境業務　
☎（62）2114
会津保健福祉事務所
衛生推進課　食品衛生グループ
☎（29）5517

　  新しい日本年金機構が
　  1 月 1 日からスタート

　社会保険庁は、国民の皆さんの信
頼に応え、より一層のサービス向上
を目指すため、22 年１月１日から
組織・人員を一新し、「日本年金機構」
に生まれ変わります。
●最寄りの社会保険事務所は、「年
金事務所」と名前が変わります。こ
れまでどおり、年金相談などの窓口
としてご利用できます。「年金事務
所」は、現在の社会保険事務所の建
物をそのまま使用しますので、所在
地は変わりません。
●日本年金機構の設立に伴い、これ
まで社会保険庁や社会保険事務所の
名義で発送していた各種の関係書類
は、厚生労働省か日本年金機構の名
義で発送されます。
●日本年金機構は、社会保険庁から

公的年金の運営業務を引き継ぎます。
公的年金制度は、これまでと同様に
その財政や運営に国が引き続き責任
を持ちます。
問町民生活課　国保年金業務
☎（62）2114

　  排水設備の工事責任技
　 術者の更新時期です

　下水道排水設備工事責任技術者の
登録更新講習会および更新登録が実
施されます。
　この時期に手続きをしないと、責
任技術者としての資格を失効します
ので注意してください。
　対象となる人には、11 月下旬ま
でに下水道公社から直接本人に通知
します。詳細はそちらをご覧くださ
い。
１．対象者　
　現在所持している排水設備工事責
任技術者証の登録期限が平成 22 年
３月 31 日である人　（登録番号 16―
○○○○）
２．申込期限
　21 年 12 月 28 日（月）まで
※当日消印有効
３．講習会開催日および会場
　22 年２月 2 日（火）　会津アピオ
問（財）福島県下水道公社　業務部
企画管理課　☎ 024（524）3510

　  ５年に１度、農林業に
　 関する調査の時期です

　農林業センサスは、国の農林業の
生産構造、就業構造や農山村地域の
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Life Information

  猪苗代警察署管内の犯罪
        交通事故発生状況

（平成 21 年 10 月 31 日現在）
１　犯罪発生状況

○当署管内で米の盗難が発生しました。
○収穫した米が被害に遭わないよう人目に付かな
　い場所に保管しましょう。

◎「PM4（ﾋﾟｰｴﾑﾌｫｰ）ライトオン」運動実施中です。
午後４時を目安としたライトの早め点灯と、ライ
トの上向き（遠目）走行を基本とした、こまめな
切り替え運転をお願いします。

２　交通事故発生状況

年別
町村別 平成 21 年 平成 20 年 増　減 増減率％

猪　苗　代　町 131 89 42     47.2
磐　梯　町 20 18 2     11.1
裏　磐　梯 15 10 5     50.0

　　　計 166 117 49     41.9

町村別
罪種別

猪苗代町 磐梯町 裏磐梯
21 年 20 年 21 年 20 年 21 年 20 年

窃盗犯計 116 69 18 12 12 8
空き巣 15
出店荒らし 11 3 2
忍込み
事務所荒らし 1
車上ねらい 6 3 1
自動販売機
ねらい 4 2 1

部品ねらい 3
脱衣場ねらい 9 3
金庫破り 1 1
万引き 11 2
置引き 3 5 4 1 2
職場ねらい 1 2 2 1
同居ねらい
さい銭ねらい 2 2 1
野荒らし
給油所荒らし
スキー・
スノーボード盗 6 4 9 5 2
その他の窃盗 34 21 3 5 3 3
自転車盗 19 8 1
オートバイ盗 2
自動車盗 4 1
その他の
乗り物盗
器物損壊 10 12 1 5 3 2

詐欺・横領 1 3 1
暴行・傷害 1 4 1

その他の刑法犯 3 1
総　計 131 89 20 18 15 10
増　減 42 2 5

死亡事故 1 1 0 0 0 0
増　　減 0 0 0
人身事故 80 85 15 20 11 11
増　　減 -5 -5 0

募　　集

お知らせ お悔やみ申し上げます
（10 月 15 日～ 11 月 14 日受付分※敬称略）

氏　　名 年齢 世帯主 行政区

諏江　定喜 82 定喜 桜ケ丘

佐藤　　守 87 守 下館

大束　フク 88 守男 名古屋町

竹本　敏孝 77 敏孝 下館

笹川　鉄藏 90 鉄藏 沼尻駅前

藤田フミ子 98 昭夫 川上

鈴木　英夫 88 定夫 今泉

菅家　慶子 80 寅義 九軒町

佐藤　タイ 86 太市 小田

氏田　照榮 62 照榮 渋谷

渡部　恭助 75 恭助 新在家

小野　熊雄 77 熊雄 新北町

相原　秀喜 96 秀喜 中ノ沢

冨田　　力 91 敏夫 九軒町

小椋スミイ 87 スミイ 川桁

六角　　宏 84 宏 川崎

渡部　長男 82 長男 壺下

※広報に氏名の掲載を希望されな
い場合は、窓口に申し出ください。

平成 21 年 11 月 1 日現在の現住人口（前月比）
　　世帯数　　　  5,089 戸（＋   3）
　　人　口　男　  7,604 人（＋   3）
　　　　　　女　  8,293 人（－   4）
　　　　　　計　15,897 人（－   1）
　　　
　　　

出生　  5 人　　転入　 41 人
　　　死亡　18 人　　転出 　29 人

町の人口

   今月の納期
（納期限 12 月 25 日）

●固定資産税 　　３期分

●国民健康保険税 ６期分

●介護保険料 　　６期分

●後期高齢者
　医療保険料 　　５期分
●上下水道使用料   11 期分
●下水道受益者負担金 

 
４期分
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　 善意をありがとう

教育活動充実のため
　吾妻中学校にワンタッチテント
１張を寄贈
　猪苗代ライオンズクラブ
　　　　　　　　（三浦　学会長）
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【材料】6 人分
鶏もも肉  360㌘（下味に塩・コショウを少々）・ニンジン  1/2 本・
ホウレン草  60㌘・ゴボウ  1/3 本・油  大さじ 1/2・しょうゆ  大さ
じ 1・サラダ菜  ６枚・トマト  大１個

【作り方】
① 皮をむいて棒状に切ったニンジンとゴボウ、根元を良く洗った
ホウレン草をそれぞれ下茹でします。
② 鶏もも肉は包丁でそぎ厚さを均等にし、一枚に広げ、塩・コショ
ウを振り掛けます。
③ ②に①の具を乗せ、のり巻きを作るように巻き、たこ糸で縛るか、
つまようじで留めます。
④ 巻き終わりを下にして耐熱皿に乗せ、電子レンジで７から８分
加熱し、中まで火を通します。
⑤ フライパンに油を熱し、④を入れて転がしながら表面を焼き、最
後にしょうゆをたらして香ばしく仕上げます。
⑥ ⑤を人数分に切り、サラダ菜を敷いた皿に乗せ、くし型に切っ
たトマトを添えれば、出来上がり。

【１人当たりの栄養量】　エネルギー 153㌔㌍、タンパク質 10.8㌘、
脂質 9.4㌘、炭水化物 5.0㌘、カルシウム 23㍉㌘、食物繊維 1.7㌘、
塩分 0.6㌘、鉄分 0.8㍉㌘

チキンロール
（冬の献立）

■一口メモ■
　今回の料理に使った、ホウレン草は 12 月から 1 月、ニンジンは 11 月から 12 月、ゴボウは 11 月から 1
月が旬です。今の時期が栄養たっぷりで一番おいしく食べられます。これからのパーティーシーズン、い
つもよりちょっと手をかけて、旬のおいしさを味わってはいかがですか。

食生活改善推進員コーナー ～旬の野菜でカンタン料理～　　№ 152

Our Museum
みんなの美術館

12 月は緑小学校のお友達の作品です

書道「力走」
人が、力強く走っているところを想像し
て書きました。

「走」の右はらいを工夫しました。最初
は細く勢いをつけて、最後に全部筆を下
ろして力強く書いてみました。

柴田　菜
な

摘
つ み

さん（4 年）

陽の当たる保健室
具合の悪い時にお世話に
なった保健室を、思い出に
残したくて描きました。
日が当たりあたたかそうな
様子が気に入っています。

土屋　早
さ

紀
き

さん（6 年）


