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女
性
特
有
の
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
の

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

無
料
が
ん
検
診（
子
宮
頸

が
ん
・
乳
が
ん
）ク
ー
ポ
ン

券
の
有
効
期
限
は
22
年
２
月

28
日
で
す
。

　

ま
ず
は
検
診
の
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。
有
効
期
限
が

近
付
く
と
予
約
が
取
り
に
く

く
な
り
、
受
診
で
き
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
交
付

ま
で
の
間
に
検
診
を
受
診
し

た
人
は
、
支
払
っ
た
自
己
負

担
金
（
子
宮
頸
が
ん
検
診
集

団
５
百
円
、
施
設
１
千
円
）

（
乳
が
ん
検
診
集
団
１
千
円

ま
た
は
１
千
５
百
円
）の
返

還
手
続

き
を
し

て
く
だ

さ
い
。

22
年
３

月
31
日

ま
で
受

け
付
け

ま
す
。

　

全
国
で
22
万
人
が
活
躍
し
、

町
で
も
現
在
34
人
の
会
員
が

無
理
な
く
楽
し
く
を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

食
改
さ
ん
の
活
動
に
は
、

自
主
的
な
も
の
、
町
と
協
力

し
て
実
施
す
る
も
の
、
日
本

食
生
活
協
会
か
ら
の
委
託
事

業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

自
主
的
な
も
の
に
は
、
調

理
研
修
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
男
の

料
理
教
室
な
ど
が
あ
り
好
評

を
博
し
て
い
ま
す
。

　

町
と
協
力
し
て
実
施
す
る

も
の
に
は
、
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
の
栄
養
講
習
会
や

地
区
伝
達
講
習
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
町
事
業
の
ち
び
っ
こ

ラ
ン
ド
や
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
教
室
な
ど
の
事
業
に
も
協

力
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
食
生
活
協
会
か
ら
の

委
託
事
業
に
は
、
食
育
月
間

推
進
事
業
、
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

タ
ー
21
事
業
、
作
っ
て
食
べ

よ
う
楽
し
い
食
事
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
食
育
月
間
に
は

ス
ー
パ
ー
の
店
頭
で
食
育
の

日
を
Ｐ
Ｒ
し
、
ヘ
ル
ス
サ

ポ
ー
タ
ー
21
事
業
で
は
地
元

「新しい遊びは何でも好き。とっても好奇心旺盛なん
です」とママの晶路さん。

笑顔でこんにちは

　

５
歳
に
な
る
お
姉
ち
ゃ
ん

と
同
じ
く
ら
い
の
大
き
な
体

で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
聖
く
ん
。

い
つ
も
２
、３
歳
の
子
ど
も

に
間
違
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　
「
高
い
と
こ
ろ
が
好
き
で
、

階
段
を
登
っ
た
り
降
り
た
り

し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
危
な

く
て
目
が
離
せ
な
い
」
と
口

を
そ
ろ
え
る
マ
マ
と
祖
母
の

幸ゆ
き

子こ

さ
ん
。

　
「
今
日
も
顔
が
あ
ざ
に

な
っ
て
る
の
よ
」
と
心
配
顔

の
マ
マ
を
よ
そ
に
聖
く
ん
は

元
気
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
「
と
に
か
く
外
に
出
れ
ば

機
嫌
が
良
く
な
る
」
と
マ
マ

が
言
う
く
ら
い
、
外
で
遊
ぶ

の
が
大
好
き
な
聖
く
ん
。
カ

メ
リ
ー
ナ
の
公
園
と
近
所
を

散
歩
す
る
の
が
お
気
に
入
り

で
す
。

　

食
事
の
準
備
な
ど
、
お
母

さ
ん
の
お
手
伝
い
を
す
る

し
っ
か
り
者
の
お
姉
ち
ゃ
ん

に
続
い
て
、
最
近
は
台
所
に

も
立
ち
始
め
た
そ
う
で
す
。

※
「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

適
度
な
運
動
や
食
事
を
通

し
て
、
健
康
な
体
づ
く
り
を

目
指
す「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」

の
皆
さ
ん
。
16
人
の
会
員
で

活
動
中
で
す
。

　

ま
め
、
ご
ま
、
わ
か
め
な

ど
の
海
藻
類
、
や
さ
い
、
さ

か
な
、
し
い
た
け
な
ど
の
キ

ノ
コ
類
、
い
も
な
ど
の
食
物

繊
維
。
一
日
の
食
事
で
こ
れ

を
全
部
食
べ
よ
う
と
い
う
目

標
が
団
体
名
の
由
来
だ
そ
う

で
す
。

　

元
郡
山
女
子
短
期
大
学
教

授
の
春
日
栄え

い

子こ

さ
ん（
古
城

町
）が
体
操
、
福
島
県
健
康

管
理
士
会
の
蛭
田
さ
ゆ
り
会

長（
郡
山
市
）
が
健
康
講
話

と
食
事
づ
く
り
の
指
導
を
担

当
。
調
理
の
実
習
で
は
体
の

免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ

る
メ
ニ
ュ
ー
を
研
究
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活

動
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
毎
月
一
団
体
ず

つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
団
体
は
総
務
課
秘

書
広
報
業
務
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

保健だより Health information

　

皆
さ
ん
は
食
生
活
改
善
推

進
員（
以
下
食
改
さ
ん
）
を

ご
存
知
で
す
か
？
お
そ
ろ
い

の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
色
の
エ
プ
ロ

ン
を
身
に
付
け
た
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
女
性
た
ち
。
町

の
事
業
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

で
一
度
は
見
か
け
た
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

食
改
さ
ん
は
、「
わ
た
し

た
ち
の
健
康
は
わ
た
し
た
ち

の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

食
生
活
改
善
に
対
す
る
正
し

い
考
え
方
と
知
識
を
普
及
し
、

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
こ
と
を
目
的
と
し
て

活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
）。

の
野
菜
を
使
っ
た
調
理
実
習

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

毎
月
の
広
報
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
は
、
食
改
さ
ん
が

考
え
た
健
康
レ
シ
ピ
、
料
理

教
室
で
作
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
や

活
動
の
記
録
な
ど
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。「
今
晩
の
お

か
ず
は
何
に
し
よ
う
？
」
と

迷
っ
た
時
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。
お
い
し
い
ヒ
ン
ト

が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
規
則

正
し
い
食
事
が
健
康
の
基
本

で
あ
る
こ
と
は
誰
も
が
知
っ

て
い
ま
す
が
、
自
分
で
改
善

し
よ
う
と
す
る
と
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　

食
改
さ
ん
は
、
学
問
的
な

もっと知って！食
し ょ っ

改
か い

知
識
、
食
生
活
や
健
康
の
問

題
を
人
に
教
え
る
先
生
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
生
活

体
験
を
通
じ
て
食
生
活
に
対

す
る「
生
き
た
知
恵
」
を
貸

し
て
く
れ
る
人
で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

勉
強
し
て
、
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
世
話
役
、
案
内
役
と

し
て
元
気
で
活
力
の
あ
る
町

づ
く
り
の
た
め
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
自
ら
が
よ
り
良
い

健
康
生
活
を
実
践
し
、
次
は

家
族
の
た
め
、
そ
し
て
近
所

の
人
、
さ
ら
に
地
域
の
皆
さ

ん
へ
と
輪
を
広
げ
て
い
き
ま

す
。
一
人
で
は
続
け
る
の
が

難
し
い
健
康
づ
く
り
も
、
み

ん
な
で
一
緒
に
取
り
組
む
こ

と
で
実
践
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
も
食
改
さ
ん
の
考

え
た
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、
健

康
の
た
め
の
食
事
に
つ
い
て

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務

☎（
62
）２
１
１
５

ママとお姉ちゃんの優
ゆ

衣
い

ちゃん（写真左５歳）と
ポーズ。

平成 20 年９月生まれ
～翁島駅前　　
治
おさむ

さん・晶
あ き

路
み

さん夫婦の長男

長谷川　聖
さとし

　くん

スーパーの店頭で食育の日をＰＲ

会員一人一人がその日のテーマについて発言をする座学

（写真左）この日のメニューは野菜たっぷりのすいとん
（写真右）健康講話でウィルスと新型インフルエンザについて話を
　　　　する蛭田会長

まごわやさしい
（宇月 静

し ず

子
こ

代表）

毎回好評を博している男の料理教室


