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「健康で素直なまま大きくなってくれるといいな」
パパとママはそう話しています。

笑顔でこんにちは

　

１
歳
１
カ
月
で
歩
き
始
め

た
優
羽
ち
ゃ
ん
。
最
近
は
１

人
で
歩
き
た
く
て
仕
方
が
あ

り
ま
せ
ん
。
お
買
い
物
に
出

か
け
る
と
カ
ー
ト
も
抱
っ
こ

も
嫌
が
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
い

ろ
い
ろ
な
所
に
歩
い
て
行
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
と
し
の

冬
は
生
ま
れ
て
初
め
て
の
そ

り
遊
び
も
経
験
、
雪
が
溶
け

る
と
近
所
の
散
歩
も
始
ま
っ

て
、
ま
す
ま
す
元
気
で
す
。

　
「
お
風
呂
は
い
つ
も
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
入
れ
て
く
れ
ま

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
歌
を

歌
っ
て
聞
か
せ
な
が
ら
面
倒

を
見
て
く
れ
ま
す
。
と
て
も

助
か
り
ま
す
ね
」
と
マ
マ
の

幸
恵
さ
ん
。
休
み
の
日
に

は
パ
パ
の
崇
宏
さ
ん
も
優
羽

ち
ゃ
ん
と
遊
び
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
に
か
わ
い
が

ら
れ
る
優
羽
ち
ゃ
ん
。
渡
部

家
は
優
羽
ち
ゃ
ん
を
中
心
に

回
っ
て
い
ま
す
と
幸
恵
さ
ん

は
笑
い
ま
し
た
。

※
「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
。

よ
さ
こ
い
が
好
き
と
い
う
皆

さ
ん
が
集
ま
っ
た
よ
さ
こ
い

サ
ー
ク
ル
、
會
津
猪
舞
連
。

最
年
少
の
６
歳
か
ら
67
歳
の

ベ
テ
ラ
ン
ま
で
、
21
人
が
仲

良
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
年
で
結
成
10
年
目
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
町
を
元

気
づ
け
る
た
め
、
い
ろ
い
ろ

な
イ
ベ
ン
ト
で
踊
り
続
け
ま

す
」
と
話
す
吉
田
代
表
。

　

会
員
の
鈴
木
恵え

美み

子こ

さ
ん

は
娘
の
乃の

愛あ

ち
ゃ
ん
、
琉る

乃の

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
。「
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
踊
る
こ

と
や
ほ
か
の
お
祭
り
で
も
踊

れ
る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
。

　

練
習
は
毎
週
火
曜
日
、
午

後
７
時
か
ら
９
時
ま
で
。
新

会
員
や
見
学
者
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活

動
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
毎
月
一
団
体
ず

つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
団
体
は
総
務
課
秘

書
広
報
業
務
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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保健だより Health information

　

４
月
に
な
り
進
学
、
就
職
、
転
勤
や
転

居
な
ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
た
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
し
い
生
活
環
境
は
、
自
分
自
身
が
気

付
か
な
い
う
ち
に
大
き
な
精
神
的
負
担
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
誰
に

で
も
ス
ト
レ
ス
は
あ
る
」「
み
ん
な
我
慢

し
て
い
る
」「
仕
事
が
大
変
だ
か
ら
し
か

た
が
な
い
」
…
そ
ん
な
ふ
う
に
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
も
う
少
し
我
慢
で
き
る
」
と
思
っ
て

無
理
を
し
て
い
る
と
、
相
談
や
気
晴
ら
し

を
す
る
元
気
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

な
ん
と
な
く
だ
る
い
な
ど
の
体
の
症
状
が
、

実
は
心
の
不
調
が
原
因
で
も
た
ら
さ
れ
て

い
る
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

人
は
誰
で
も
落
ち
込
ん
だ
り
、
憂
う
つ

な
気
持
ち
に
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
多
く

の
場
合
は
時
間
が
た
て
ば
元
に
戻
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
状
態
が
長
く
続
き
、

食
事
や
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
る
な
ど
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う
場
合
は

「
う
つ
病
」
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

う
つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
、
日
ご
ろ
か

ら
自
分
の
心
の
健
康
に
気
を
配
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

あなたの心は元気ですか？

大好きなママと一緒にポーズ。

平成 21 年１月生まれ
～白津　　
崇
た か

宏
ひ ろ

さん・幸
さ ち

恵
え

さん夫婦の長女

渡部　優
ゆ う

羽
は

　ちゃん

一人一人が自分のレベルに合わせて踊りを楽しんでいます

（写真左）毎年開催される「うつくしまＹＯＳＡＫＯＩまつり」への
参加を目標に、週１回の練習を欠かしません

（写真右）メンバーの高齢化が少し心配と笑う吉田代表

  會津猪
い な

舞
ま い

連
れ ん

（吉田 智
さ と

子
こ

代表）

　□	 1　 悲しい、憂うつな気分、沈んだ気分。
　□	 2　 何事にも興味がわかず、楽しくない。
　□	 3　 自分を責めて、自分は価値がないと感じる。
　□	 4　 集中力が落ち、何をするにしても迷ってなかなか決断できない。
　□	 5　 心配事が頭から離れず、考えが堂々めぐりする。
　□	 6　 疲れやすくてだるく、気力が出ず意欲がわかない。
　□	 7　 寝つきが悪い。朝早く目が覚める。ぐっすり眠った気がしない。
　□	 8　 食欲がなく、体重が減少する（反対に過食になる）。
　□	 9　 死にたい気持ちにたびたび陥る。

　□	 1　 人に会うのも面倒で、会いたくなくなる。
　□	 2　 酒の量が増える。酒で気を紛らわす日が多くなる。
　□	 3　 朝方に特に、気分や体調が悪い。
　□	 4　 失敗や悲しみ、失望から立ち直れない。

◆うつ病を疑うサイン
　（次の項目に５つ以上あてはまった人は要注意です）

◆次のようなことにも気をつけてください

　

う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
…

一
人
で
思
い
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
電
話
で
気

軽
に
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

う
つ
病
の
治
療
の
基
本
は
休
養
と
薬
で

す
。
焦
ら
ず
、
じ
っ
く
り
休
養
す
る
こ
と

で
必
ず
回
復
し
て
い
き
ま
す
。
周
り
の
人

も
焦
ら
な
い
、
焦
ら
せ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。「
頑
張
っ
て
」「
早
く
良
く
な
っ
て
」

と
い
う
言
葉
も
「
こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
い

る
の
に
」「
な
ん
と
か
期
待
に
こ
た
え
な

け
れ
ば
」
と
焦
ら
せ
て
し
ま
う
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

う
つ
病
は
脳
の
神
経
機
能
に
変
調
を
き

た
し
て
い
る
状
態
な
の
で
、
そ
れ
を
改
善

す
る
た
め
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
薬
の
効
果
が
出
る
の
に
少
し
時
間

が
か
か
り
ま
す
が
、
続
け
て
服
用
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
薬
に
不
安
が
あ
る
時
は
、

医
師
に
よ
く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
を
送
り
、

う
つ
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
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新
し
い
環
境
な
ど
が

ス
ト
レ
ス
に

う
つ
病
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら


