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て
し
ま
い
ま
す
。

体
か
ら
病
気
の
引
き
金
に
な
る
原
因

と
し
て
、
こ
こ
数
年
で
特
に
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下　

メ

タ
ボ
）で
す
。

　

メ
タ
ボ
と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満

（
内
臓
肥
満
・
腹
部
肥
満
）に
高
血
糖
・

高
血
圧
・
高
脂
血
症
の
う
ち
２
つ
以

上
を
合
併
し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。

現
在
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
男
性

の
２
人
に
１
人
、
女
性
の
５
人
に
１

人
と
い
う
割
合
で
、
メ
タ
ボ
が
強
く

疑
わ
れ
る
か
、
予
備
群
の
状
態
に
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
図
２
、３
）。

　

高
血
糖
や
高
血
圧
は
そ
れ
ぞ
れ
単

独
で
も
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因
で
す
が
、
こ

れ
ら
が
多
数
重
積
す
る
と
相
乗
的
に

動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
生
頻
度
が
高

ま
る
た
め
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に

匹
敵
す
る
強
力
な
危
険
因
子
と
し

て
、
近
年
、
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
わ
た
し
た
ち
日
本

人
は
、
民
族
的
特
徴
か
ら
、
米
国

人
よ
り
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
悪
影
響
を
受
け
や
す
い
と

い
う
研
究
結
果
も
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

わ
た
し
た
ち
日
本
人
の
３
大
死
因

は「
悪
性
新
生
物（
が
ん
）」「
心
臓

笑
顔
�
�
�
�

�
�
�
�
�

特
集

あ
な
た
の
健
康
を
脅
か
す
存
在
、

そ
れ
が﹁
メ
タ
ボ
﹂

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
笑
顔
で
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
心
身
と
も

に
健
康
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

し
か
し
、
心
と
体
の
ど
ち
ら
か
が
悪

化
し
て
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
う

と
、
そ
れ
が
病
気
の
引
き
金
に
な
っ

Something 
We Can Do
For Our Smile

「あなたは病気になりたいですか」と聞かれて、
「はい」と答える人はいません。

では、「病気にならないために気をつけていますか」
という問いに「はい」と答える人が多いかといえば
そうでないのも現状です。

「いつまでも健康で、笑顔で暮らしたい」
そんな皆さんの願いをかなえるため、
町ができること、あなたができることについて考えます。

　

メ
タ
ボ
を
早
期
に
改
善
し
、
生
活

習
慣
病
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
を
減
ら

す
こ
と
が
、
わ
た
し
た
ち
の
健
康
を

守
る
た
め
に
、
非
常
に
重
要
だ
と
言

え
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

導
を
知
っ
て
い
ま
す
か　

　

生
活
習
慣
を
改
善
し
、
メ
タ
ボ
を

防
ぐ
と
言
っ
て
も
、
具
体
的
な
方
法

が
分
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
人
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
や
そ
の
予
備

群
を
早
期
に
発
見
し
、
そ
れ
を
改
善

す
る
た
め
の
手
段
の
一
つ
と
し
て
、

特
定
健
康
診
査
と
特
定
保
健
指
導
が

あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
は
、
国
の
医
療
制

度
改
革
に
伴
い
、
20
年
４
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
健
康
づ
く
り
の
事
業
で
、

メ
タ
ボ
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
健

診
で
す
。
町
で
は
国
民
健
康
保
険
が

実
施
し
て
い
ま
す
（
各
医
療
保
険
者

（
各
健
保
組
合
、
各
共
済
組
合
、
協

会
け
ん
ぽ
な
ど
）
ご
と
に
実
施
）。

　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
、
治
療
中

の
人
も
含
め
た
す
べ
て
の
人
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
特
徴
は
、
健
診
を

実
施
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
そ
の

後
に「
保
健
指
導
」を
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
健
診
を
受
け
た
人
に
は
、

結
果
通
知
と
と
も
に
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
の
基
本
的
な
情
報
が
提
供

さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
メ
タ
ボ
の
リ

ス
ク
が
あ
る
人
に
は
、
生
活
習
慣
改

善
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
特
定
保

健
指
導
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。　

　

特
定
保
健
指
導
に
よ
る
メ
タ
ボ
改

善
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
食
事
と
運
動

に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。
食
事
に
つ

い
て
は
、
必
要
な
栄
養
を
無
駄
な
く

上
手
に
取
る
こ
と
を
学
習
の
ポ
イ
ン

ト
に
し
て
い
ま
す
。
運
動
に
つ
い
て

は
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
指
導
を
実
施
、
自
分
の
体
の
状
態

に
あ
っ
た
運
動
を
学
ぶ
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

６
カ
月
の
特
定
保
健
指
導
取
り
組

み
期
間
中
は
、
朝
晩
の
体
重
や
１
日

の
歩
数
を
記
録
し
ま
す
。
こ
れ
を
も

と
に
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー（
食
事
）
と

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー（
運
動
ま
た
は
活

動
）の
バ
ラ
ン
ス
、
つ
ま
り
、
生
活

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支
な
ど
に
つ
い
て

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

疾
患
」「
脳
血
管
疾
患
」で
す
。
こ
れ

ら
の
病
気
は
、自
覚
症
状
が
少
な
く
、

あ
る
日
突
然
発
症
し
て
、
わ
た
し
た

ち
を
重
篤
な
状
態
に
い
た
ら
し
め
る

こ
と
か
ら「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

と
も
呼
ば
れ
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
を
放
置
し
て
い
る
と
、
生

活
習
慣
病
に
進
行
し
、
し
だ
い
に
こ

れ
ら
の
病
気
を
発
症
す
る
可
能
性
を

高
め
ま
す（
図
１
）。メ
タ
ボ
は
わ
た

し
た
ち
の
健
康
に
と
っ
て
、
非
常
に

危
険
な
存
在
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

生
活
を
あ
ら
た
め
る
こ
と
で

﹁
メ
タ
ボ
﹂は
防
げ
る

　

メ
タ
ボ
は
、
食
べ
過
ぎ
、
運
動
不

足
や
喫
煙
な
ど
の
悪
い
生
活
習
慣
の

積
み
重
ね
に
起
因
し
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て

予
防
・
解
消
が
可
能
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
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危険因子の数と心臓疾患発症関係図

厚生労働省作業関連疾患総合対策
研究班の調査より

心
臓
疾
患
発
症
の
危
険
度

メタボ判定の状況 21 年度のメタボ判定の男女別比較

該当者　17.8％
予備群　14.6％

非該当　67.6％

●特定健診受診者の約３割が該当者
　か予備群という状況

該当者　15.6％ 予備群　13.7％

非該当　70.7％

該当者　22.8％
予備群　20.8％

非該当　56.4％

該当者　9.4％ 予備群　7.4％

非該当　83.2％

●該当者・予備群ともに男性のほうが
　女性に比べて圧倒的に多い状況
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ま
す
。
ご
飯
を
食
べ
な
い
代
わ
り

に
間
食
し
た
り
、
運
動
し
た
か
ら

と
い
っ
て
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
し

て
は
、
や
せ
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　

自
分
の
健
康
の
た
め
と
は
い
え
、

長
年
の
習
慣
を
変
え
る
の
は
容
易

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ

も
食
べ
て
い
た
も
の
、
大
好
き
な

も
の
を
我
慢
す
る
の
は
、
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
る
も
の
で
す
。

　

食
べ
る
量
は
譲
れ
な
い
と
い
う

人
は
、
中
身
を
変
え
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。
お
菓
子
を
洋
菓
子

か
ら
和
菓
子
に
代
え
る
、
脂
身
の

少
な
い
肉
に
す
る
。
青
魚
を
白
身

の
魚
に
代
え
る
。
な
ど
の
工
夫
で
、

カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

脂
の
の
っ
て
い
る
も
の
や
こ
っ

Profile　
町民生活課　国保年金業務勤務
町民生活課の保健師として、特定
健康診査、特定保健指導開始時よ
り担当として携わっている　

Profile　
教育総務課　教育総務業務勤務
昨年までは保健福祉課の栄養士と
して、保健指導や食生活改善推進
などに携わる

体
重
10
㌔
、
腹
囲
10
㌢
以
上
減
少

し
た
人
も
い
ま
す
）。

　

わ
た
し
た
ち
の
さ
ら
な
る
願
い

は
、
６
カ
月
間
だ
け
の
取
り
組
み

で
終
わ
ら
ず
に
、
生
涯
の
健
康
習

慣
と
し
て
皆
さ
ん
の
生
活
に
根
付

い
た
も
の
に
し
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

と
し
て
の
健
康
づ
く
り
事
業
も
展

開
し
て
い
ま
す
の
で
、
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
康
診
査
や
特
定
保
健
指

導
に
該
当
し
な
い
人
で
も
、
健
康

の
た
め
に
適
度
な
運
動
を
す
る
こ

と
は
大
切
で
す
。
メ
タ
ボ
に
な
ら

な
い
た
め
、
毎
日
の
生
活
の
中
で

比
較
的
取
り
入
れ
や
す
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ゆ
っ
く
り
と
30
分
間

散
歩
を
す
る
だ
け
で
、
約
80
㌔

㌍
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ら
そ
の
倍
の

１
６
０
㌔
㌍
を
消
費
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
30
分
間
筋
力
ト
レ
ー

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
「
何
か
を

や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
第
１
目

標
。
次
は
そ
の
行
動
を
継
続
し
て

も
ら
う
こ
と
が
第
２
の
目
標
と
な

り
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
１
グ
ル
ー

プ
10
人
前
後
の
グ
ル
ー
プ
支
援
で

実
施
し
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
支
援
で

は
、
同
じ
立
場
に
あ
る
メ
ン
バ
ー

同
士
が
話
し
合
う
こ
と
で
、
自
分

の
こ
と
に「
気
づ
き
」「
考
え
」「
決

定
し
」「
行
動
す
る
」、
さ
ら
に
そ

れ
を「
継
続
す
る
」と
い
う
こ
と

に
取
り
組
み
や
す
く
な
る
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

20
年
度
、
21
年
度
と
特
定
保
健

指
導
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん
に
何
ら
か
の

効
果
が
現
れ
て
い
ま
す
（
最
高
で

　

自
分
の
お
腹
を
見
て
「
こ
の
ま

ま
で
は
よ
く
な
い
な
」
と
思
っ
て

い
て
も
、
な
か
な
か
動
き
出
せ
な

い
。
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ

と
。
実
は
そ
れ
が
一
番
大
変
な
こ

と
な
の
で
す
。

　

そ
の
き
っ
か
け
に
な
る
の
が
特

定
健
康
診
査
で
あ
り
、
特
定
保
健

指
導
で
す
。
特
定
保
健
指
導
は
、

６
カ
月
間
の
取
り
組
み
に
な
り
ま

す
が
、
こ
の
取
り
組
み
が
利
用
者

の
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

５
年
後
、
10
年
後
の
健
康
に
つ
な

が
る
も
の
で
あ
る
と
、
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
は
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
が
目
指
す
ゴ
ー

ル
は
、
メ
タ
ボ
の
予
備
群
で
あ
る

対
象
者
が
、
普
段
の
生
活
を
見
直

し
、
行
動
を
変
え
る
こ
と
で
、
健

康
状
態
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

メ
タ
ボ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す

そ
れ
で
は
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
た
め
に
は

ど
ん
な
生
活
を
送
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば

メ
タ
ボ
は
防
げ
る
の
か

保
健
指
導
に
携
わ
っ
た
２
人
に
聞
き
ま
し
た

ニ
ン
グ
を
続
け
れ
ば
、
２
４
０
㌔

㌍
を
消
費
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　

運
動
習
慣
の
な
い
人
は
、
毎
日

の
生
活
の
中
に
、
気
軽
に
で
き
る

運
動
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
運
動
を
実
践
し
て
い
る
人

は
、
そ
れ
を
毎
日
続
け
る
よ
う
に

努
力
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
体

力
に
あ
わ
せ
た
適
度
な
運
動
は
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

渡部加
か

代
よ

子
こ

　保健師

て
り
し
た
も
の
を
食
べ
た
い
と

い
う
人
は
、
量
を
半
分
に
す
る
か
、

回
数
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

か
わ
り
に
野
菜
、
海
藻
、
キ
ノ
コ

や
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
、
低
カ
ロ

リ
ー
食
品
を
多
く
と
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　

外
食
が
多
い
人
も
、
か
つ
丼
定

食
な
ら
ゆ
で
し
ゃ
ぶ
定
食
に
、
ラ

ー
メ
ン
な
ら
お
そ
ば
に
す
る
な
ど
、

な
る
べ
く
野
菜
が
多
い
も
の
や

さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
を
選
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
町
で
は
山

菜
な
ど
が
採
れ
ま
す
。
お
ひ
た
し

は
、
か
け
醤
油
で
は
な
く
、
つ
け

醤
油
で
食
べ
る
こ
と
。
天
ぷ
ら
に

つ
け
る
塩
を
少
な
め
に
す
る
こ
と

な
ど
が
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
り

ま
す
。
ま
た
、
町
に
は
そ
ば
と
い

う
特
産
品
も
あ
り
ま
す
。
そ
ば
に

は
ル
チ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い

て
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
低
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
栄
養
価
の
高
い
町
の
名
物
、
お

そ
ば
も
食
生
活
に
生
か
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

我
慢
し
て
ば
か
り
で
は
、
つ
ら

く
な
り
ま
す
。
時
に
は
、
好
き
な

も
の
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い

と
い
う
日
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ

ん
な
時
は
、
思
い
切
っ
て
食
べ
て

し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
代
わ
り
、
次
の
日
の
食
事

を
考
え
る
こ
と
、
そ
の
分
運
動
を

す
る
こ
と
な
ど
、
自
分
な
り
に
工

夫
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
健
康
な
生
活
を
送
る

た
め
に
、
食
の
知
識
は
切
り
離
せ

ま
せ
ん
。
現
在
、
食
の
欧
米
化
や

慢
性
的
な
運
動
不
足
で
、
肥
満
を

は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
に
な

る
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
問

題
と
な
る
の
は
、
食
事
の
と
り
方

や
内
容
で
す
。

　

ま
ず
自
身
の
生
活
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
食
事
は
食
べ
過

ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。
運
動
は
し
て

い
ま
す
か
。

　

人
が
太
っ
た
り
や
せ
た
り
す
る

の
は
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
収
支
に
よ
り
ま
す
。

「
毎
日
歩
い
て
い
る
の
に
や
せ
な

い
」「
ご
飯
の
量
が
少
な
い
の
に

や
せ
な
い
」
と
い
う
人
は
、
動
い

て
消
費
し
た
分
よ
り
、
多
く
食
べ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ

矢内あゆみ　栄養士

健
康
の
た
め
、
す
べ
て
の
人
に

適
度
な
運
動
を
し
て
ほ
し
い

健康運動指導士によるストレッチ

食
事
を
制
限
す
る
よ
り
も

ス
ト
レ
ス
な
く
食
べ
る
工
夫
を 特定保健指導の中で野菜について講義
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張
っ
た
と
い
う
意
識
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
体
質
改
善
の
た
め
に

良
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
は
進
ん

で
実
行
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
自
然
に
で
き
ま
し
た
」

と
話
す
大
坂
さ
ん
の
取
り
組
み

は
、
２
个
月
が
過
ぎ
た
こ
ろ
か

ら
徐
々
に
結
果
と
な
っ
て
表
れ

は
じ
め
ま
し
た
。

　
「
初
め
は
ど
う
せ
三
日
坊
主

と
思
っ
て
い
た
様
子
の
家
内
も
、

実
際
に
体
重
が
２
㌔
、
５
㌔
と

減
少
し
て
く
る
と
、
大
変
驚
い

て
い
ま
し
た
。
妻
の
反
応
に
、

わ
た
し
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し

た
」
と
笑
顔
の
大
坂
さ
ん
。

　
「
指
導
を
受
け
て
本
当
に
良

か
っ
た
。
保
健
師
や
栄
養
士
の

皆
さ
ん
の
健
康
に
つ
い
て
の
知

識
や
そ
れ
に
基
づ
い
た
指
導

は
、
ま
さ
に「
目
か
ら
う
ろ
こ
」。

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
と
お
世
話
に
な
っ
た
保

健
師
さ
ん
に
こ
の
場
を
借
り
て

お
礼
を
言
い
た
い
で
す
」
と
感

謝
を
口
に
す
る
大
坂
さ
ん
。
今

も
毎
日
の
体
重
測
定
と
運
動
は

る
泉
さ
ん
。

　
「
食
生
活
も
変
わ
り
ま
し
た
。

夫
が
好
き
な
肉
が
多
か
っ
た
食

事
か
ら
、
野
菜
や
魚
が
中
心
の

料
理
が
増
え
ま
し
た
。
血
圧
が

高
め
だ
っ
た
の
で
、
塩
分
を
減

ら
し
た
り
、
少
な
い
油
で
料
理

を
し
た
り
工
夫
を
し
ま
し
た
。

好
物
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
も
ノ
ン
オ

イ
ル
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
変
え

ま
し
た
」
食
生
活
の
改
善
は
、

泉
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
家
族
の

皆
さ
ん
の
健
康
に
も
い
い
影
響

を
与
え
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

そ
ん
な
泉
さ
ん
の
姿
を
見
て
、

夫
の
善
治
さ
ん
も
快
く
協
力
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
鉄
棒
が
あ
っ

た
ら
い
い
か
な
っ
て
言
っ
た
ら
、

小
屋
に
鉄
棒
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
家
族
の
協
力
が
あ
っ
た

か
ら
続
け
ら
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
」
と
話
す
泉
さ
ん
。
指
導

の
結
果
、
体
重
は
５
㌔
以
上
減

り
、
腹
囲
も
細
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　

ひ
ざ
が
痛
く
て
通
っ
て
い
た

病
院
で
、
先
生
に「
体
重
を
減

　
「
実
は
数
年
前
か
ら
今
と
同

じ
よ
う
な
診
断
結
果
が
続
い
て

い
ま
し
た
。
だ
か
ら
メ
タ
ボ
と

聞
い
て
も
そ
れ
ほ
ど
驚
き
は
し

ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
で
も
、

か
な
り
太
く
な
っ
て
い
る
な
、

何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
保
健
指
導
に
抵
抗

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
話

す
大
坂
さ
ん
。
し
か
し
、
最
初

は
ど
ん
な
こ
と
を
や
ら
さ
れ
る

の
だ
ろ
う
と
不
安
も
あ
っ
た
と

言
い
ま
す
。

　
「
指
導
を
受
け
に
行
く
と
、

同
じ
境
遇
の
皆
さ
ん
が
た
く
さ

ん
い
た
の
で
、
お
互
い
に
冗
談

な
ど
を
言
い
な
が
ら
、
楽
し
く

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
１
人
で
実
行
す
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
。
し
か
し
、
同

じ
境
遇
の
皆
さ
ん
と
一
緒
だ
と

頑
張
る
気
持
ち
も
強
く
な
る
の

で
、
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

と
大
坂
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。

　
「
指
導
後
は
、
な
る
べ
く
決

  

取
材
を
終
え
て

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
笑
顔

で
暮
ら
す
た
め
に
は
、
自
分
の

体
の
状
態
を
知
り
、
普
段
か
ら

健
康
管
理
に
気
を
つ
け
て
生
活

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

メ
タ
ボ
と
判
定
さ
れ
な
い
、

ヤ
セ
型
の
人
で
も
、
健
康
で
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
、
普
段
か
ら
自
分
の
体

に
つ
い
て
、
よ
く
知
っ
て
お
く

こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

わ
た
し
た
ち
の
住
む
猪
苗
代

に
は
、
雄
大
な
自
然
が
広
が
り
、

そ
の
中
に
は
名
所
、
旧
跡
が
点

在
し
て
い
ま
す
。
散
歩
が
て
ら

そ
の
自
然
を
眺
め
な
が
ら
歩
く

こ
と
。
旧
跡
を
訪
ね
、
わ
が
町

の
歴
史
に
触
れ
る
こ
と
。
そ
れ

ら
は
、
わ
た
し
た
ち
町
民
が
す

ぐ
に
で
も
で
き
る
、
ぜ
い
た
く

な
運
動
で
す
。

　
「
食
」
に
つ
い
て
も
同
じ
こ

と
が
言
え
ま
す
。

　

欧
米
化
が
進
ん
だ
食
事
と
上

手
に
付
き
合
う
こ
と
も
一
つ
の

方
法
で
す
が
、
昔
か
ら
わ
た
し

た
ち
日
本
人
が
食
べ
て
き
た
日

本
食
は
、
世
界
に
認
め
ら
れ
た

健
康
食
で
す
。
地
元
の
食
材
を

泉　とき子　さん
　町内西久保在住　60 歳

大坂　元
も と

浩
ひ ろ

　さん
　町内川桁在住　53 歳

指導後、大坂さんの腹囲は
10㌢以上減りました

　
「
指
導
以
前
は
、
お
腹
い
っ

ぱ
い
ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
し

た
。
腹
八
分
目
ど
こ
ろ
か
、
腹

十
二
分
目
く
ら
い
ま
で
食
べ
て

い
ま
し
た
ね
。
甘
い
も
の
も

大
好
き
で
、
食
後
に
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
や
お
菓
子
を
食
べ
た
り
、

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
り
し
て
い

ま
し
た
」
と
笑
う
泉
さ
ん
は
、

保
健
指
導
を
機
に
生
活
の
改
善

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
「
月
１
回
の
指
導
に
行
く
の

が
す
ご
く
楽
し
み
に
な
っ
た
ん

で
す
。
次
に
行
く
時
に
は
、
測

定
し
た
数
値
が
ど
う
変
化
し
て

い
る
ん
だ
ろ
う
と
考
え
る
と
楽

し
か
っ
た
で
す
ね
」
と
振
り
返

り
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
が
一
番
体
に
良
い

と
聞
い
た
泉
さ
ん
は
、
近
所
の

移
動
に
車
を
使
う
こ
と
を
や
め
、

努
め
て
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

「
も
と
も
と
運
動
は
嫌
い
じ
ゃ

な
か
っ
た
の
で
、
楽
し
ん
で
取

り
組
め
ま
し
た
。
指
導
で
教
え

て
も
ら
っ
た
運
動
は
自
宅
で
も

や
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ

実際に使っていた記録表を
見せていただきました

使
い
、
こ
の
町
に
、
こ
の
国
に

伝
わ
る
料
理
を
食
べ
る
こ
と
。

そ
れ
も
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
、

健
康
管
理
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
。

　

満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
た
い

と
き
や
我
慢
し
て
い
る
た
ば
こ

を
吸
い
た
い
と
き
、
さ
ま
ざ
ま

な
誘
惑
に
負
け
そ
う
な
と
き
、

自
分
の
健
康
は
、
自
分
１
人
の

も
の
で
は
な
い
と
考
え
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
の
健
康
が
、
あ
な
た

の
笑
顔
が
、
家
族
や
周
り
の
人

た
ち
の
笑
顔
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
と
し
た
ら
。

　

大
切
な
人
の
笑
顔
を
守
る
た

め
、
何
か
が
で
き
る
気
が
し
ま

せ
ん
か
。

特
集　

笑
顔
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

終
わ
り

でなんかいられない
自分や家族の笑顔を取り戻したい
特定保健指導を受け、生活習慣の改善に
取り組んだお２人に話を聞きました。

Inter  view

Motohiro OsakaTokiko Izumi

「メタボ」

欠
か
さ
ず
、
食
事
に
も
気
を
つ

け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
尋
ね
る

と
、「
さ
ら
な
る
体
質
改
善
に

取
り
組
み
、
20
代
後
半
ぐ
ら
い

の
体
形
を
取
り
戻
し
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し

た
。

ま
っ
た
時
間
に
食
事
を

し
、
量
も
ほ
ぼ
決
め
ら

れ
た
範
囲
内
で
収
め
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
週

に
２
時
間
以
上
の
走
り

込
み
を
す
る
な
ど
運
動

も
欠
か
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
た
。
特
に
頑

と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
指
導
を

受
け
た
仲
間
と
会
え
な
く
な
る

の
が
名
残
り
惜
し
い
く
ら
い
で

し
た
。
気
を
抜
い
た
ら
体
重
が

少
し
増
え
て
し
ま
っ
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
う
少
し
頑
張
っ
て
、

次
は
別
な
健
康
教
室
で
仲
間
た

ち
と
再
会
し
た
い
で
す
ね
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ら
す
の
が
一
番
い
い
」

と
言
わ
れ
て
い
た
泉
さ

ん
。「
痩
せ
て
か
ら
ひ

ざ
の
痛
み
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
一
石
二
鳥
で

す
ね
」
と
笑
い
ま
す
。

　
「
保
健
指
導
を
受
け

て
、
本
当
に
良
か
っ
た


