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「体は丈夫で健康に、心はやさしい子に育ってほしい。
将来は、自分の好きなように生きてほしい」
パパとママはそう願っています。

笑顔でこんにちは

　

予
防
接
種
の
た
め
改
善
セ

ン
タ
ー
を
訪
れ
た
、
釣
巻
優

莉
ち
ゃ
ん
。
マ
マ
の
美
智
さ

ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
優
紀
ち

ゃ
ん
と
、
三
人
で
楽
し
そ
う

に
お
話
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

人
見
知
り
で
、
恥
ず
か
し

が
り
や
の
優
莉
ち
ゃ
ん
と
、

し
っ
か
り
者
で
、
妹
の
面
倒

を
見
る
の
が
大
好
き
な
優
紀

ち
ゃ
ん
は
と
て
も
仲
良
し
。

「
音
楽
好
き
な
優
紀
が
歌
を

歌
う
と
、
優
莉
も
一
緒
に
声

を
出
し
て
歌
っ
て
い
ま
す
」

と
美
智
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　

家
の
中
で
は
、
音
の
出
る

お
も
ち
ゃ
や
ボ
ー
ル
で
遊
ん

だ
り
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
本

を
読
ん
で
も
ら
う
の
が
お
気

に
入
り
。
女
の
子
ら
し
く
育

て
た
い
と
い
う
美
智
さ
ん
は
、

「
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た

ら
、
ピ
ア
ノ
を
習
わ
せ
、
英

語
と
中
国
語
を
少
し
ず
つ
教

え
た
い
」
と
二
人
の
娘
を
や

さ
し
く
見
つ
め
ま
し
た
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　
「
学
び
い
な
や
カ
メ
リ
ー

ナ
周
辺
の
清
掃
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
へ
の
協
力
な
ど
、
楽
し

み
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

猪
苗
代
地
区
婦
人
会
の
宇
月

静し
ず

子こ

会
長
。

　

こ
の
日
は
学
び
い
な
の
出

前
講
座
を
利
用
し
、
つ
る
し

び
な
の
製
作
に
挑
み
ま
し
た
。

講
師
の
佐
藤
定て

い

子こ

先
生
に
指

導
を
受
け
た
会
員
ら
は
、
見

事
な「
つ
ば
き
の
花
」
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、

８
月
に
開
催
さ
れ
る
学
び
い

な
ま
つ
り
に
飾
り
つ
け
る
予

定
で
す
。

　

同
会
の
会
員
は
現
在
48
人
。

一
緒
に
社
会
貢
献
活
動
を
し

た
い
会
員
を
募
集
中
で
す
。

希
望
す
る
人
は
、
学
び
い
な

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

☎（
72
）０
１
８
０

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活

動
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
毎
月
一
団
体
ず

つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
団
体
は
総
務

課
秘
書
広
報
業
務
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

保健だより Health information

虫歯を作らない、作らせない

ママとお姉ちゃんの優
ゆ

紀
き

ちゃん（左）と一緒にポーズ

平成 21 年４月生まれ
～西真行　　
久
ひ さ

徳
の り

さん・美
み

智
ち

さん夫婦の次女

釣巻　優
ゆ

莉
り

　ちゃん

「一緒に楽しく活動できる仲間を募集しています」と笑顔

（写真左）この日作ったのは、つるしびなの一種「つばきの花」
（写真右）真剣な表情でつるしびな製作に取り組むメンバーの皆さ
ん。休憩時間には、楽しそうな笑みがこぼれました

猪苗代地区婦人会
（宇月静

し ず

子
こ

会長）

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

虫
歯
に
な
ら
な
い
家
庭

環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う

　
「
虫
歯
は
感
染
症
で
あ
る
」

と
言
っ
た
歯
科
医
師
が
い
ま

す
。
と
い
う
の
も
、
虫
歯
菌

は
、
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤

ち
ゃ
ん
の
口
に
は
存
在
し
な

い
か
ら
で
す
。

　

食
事
の
時
に
、
は
し
や
ス

プ
ー
ン
を
共
用
す
る
。
か
わ

い
く
て
口
づ
け
す
る
。
残
念

な
が
ら
、
こ
う
い
う
行
為
で

虫
歯
菌
は「
家
族
の
口
か
ら
」

う
つ
り
ま
す
。
菌
が
う
つ
る

と
、
虫
歯
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
ま
る
の
で
、
口
で
の
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
は
避
け
た
ほ
う
が

い
い
で
し
ょ
う
。

　

甘
い
も
の
を
控
え
る
だ
け

で
は
、
子
ど
も
を
虫
歯
か
ら

守
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

家
族
み
ん
な
で
、
虫
歯
に
な

ら
な
い
家
庭
環
境
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り

業
務　

☎（
62
）２
１
１
５

　

乳
幼
児
健
康
診
査
で
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
と
話
し
て
い

る
と
、
よ
く
聞
か
れ
る
意
見

で
す
。
や
は
り
、
子
ど
も
は

甘
い
も
の
が
大
好
き
。

　

虫
歯
の
話
に
な
る
と
、
甘

い
も
の
だ
け
が
悪
者
に
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
一
番
注
目

し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
、

甘
い
も
の
を
一
日
に「
ど
れ

く
ら
い
食
べ
る
か（
量
）」で

は
な
く「
何
回
食
べ
る
か（
回

数
）」で
す
。

歯
が
修
復
す
る
仕
組
み

再
石
灰
化
を
意
識
す
る

　

口
の
中
に
い
る
虫
歯
菌
は
、

糖
分
を
分
解
し
て
酸
を
作

り
、
歯
の
表
面
を
溶
か
し
ま

す
。
そ
の
後
、
口
の
中
が
酸

性
か
ら
中
性
に
戻
る
と
、
唾

液
の
中
の
フ
ッ
素
が
、
溶
け

た
歯
を
修
復
し
て
く
れ
ま
す

（
再
石
灰
化
）。
口
の
中
で
は
、

こ
れ
ら
が
繰
り
返
さ
れ
て
歯

を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

時
間
を
決
め
ず
に
何
度
も

甘
い
も
の
を
食
べ
る
と
、
口

の
中
で
は
酸
が
作
ら
れ
、
歯

が
溶
け
て
い
く
ば
か
り
で
す
。

１
年
半
で
虫
歯
の
子
ど

も
た
ち
が　

倍
に
増
加

　

町
が
実
施
し
た
21
年
度
乳

幼
児
健
康
診
査
の
虫
歯
有
病

率（
１
本
で
も
虫
歯
が
あ
っ

た
人
）は
、
１
歳
６
カ
月
児

で
は
５
・
３
％
、
３
歳
児
で

は
26
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１
人
平
均
虫
歯
本
数（
健
診

を
受
け
た
人
全
員
の
平
均

値
）は
、
１
歳
６
カ
月
児
で

は
０
・
１
本
に
対
し
、
３
歳

児
で
は
１
・
０
本
と
約
10
倍

に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

わ
ず
か
１
年
半
の
間
に
、

虫
歯
有
病
率
が
飛
躍
的
に
増

加
し
て
い
る
の
が
分
か
り
ま

す
。

大
切
な
の
は
、
量
で
は

な
く
、
何
回
食
べ
る
か

　
「
甘
い
も
の
を
食
べ
て
い

る
間
は
お
と
な
し
く
し
て
い

る
の
で
、
夕
ご
飯
前
で
も
あ

げ
て
し
ま
う
」

　
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
留
守

番
を
し
て
い
る
時
に
、
私
に

内
緒
で
こ
っ
そ
り
食
べ
て
い

る
み
た
い
」

そ
れ
で
は
歯
の
修
復
が
追
い

つ
か
ず
、
虫
歯
が
進
行
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

歯
が
修
復
す
る
時
間
を
十

分
に
取
れ
る
よ
う
に
、
甘
い

も
の
は
時
間
を
空
け
て
食
べ

る
、
こ
ま
め
に
歯
を
磨
く
な

ど
、
口
の
中
の
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

虫
歯
予
防
の
た
め
、
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
こ
と

・
毎
日
歯
磨
き
を

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
、
や
さ

し
く
細
か
く
一
本
ず
つ
。
で

き
な
い
と
き
は
う
が
い
だ
け

で
も
。

・
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
唾
液
が

多
く
分
泌
さ
れ
ま
す
。
唾
液

は
、
食
べ
か
す
を
洗
い
流
し
、

酸
性
を
中
和
し
て
再
石
灰
化

を
促
し
ま
す
。

・
甘
い
も
の
を
食
べ
る
回
数

は
１
日
２
回
ま
で　

　

家
族
で
話
し
合
っ
て
決
め

ま
し
ょ
う（
歯
の
修
復
に
最

低
２
時
間
は
か
か
り
ま
す
）

・
甘
い
の
も
の
と
甘
く
な
い

も
の
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ

る
　

６
歳
臼
歯
が
生
え
て
く
る

小
学
校
低
学
年
ま
で
は
、
仕

上
げ
磨
き
が
必
要
で
す
。
仕

上
げ
磨
き
は
、
嫌
が
る
子
ど

も
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

話
を
し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た

り
し
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し
て

歯磨きは、十分に時間をかけて
（写真は猪苗代保育所の園児たち）
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