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常にいろいろなことに感謝する気持ちを忘れずに、
「ありがとう」が言える子に育ってほしい。パパと

ママはそう願っています。

笑顔でこんにちは

　

１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

前
に
歩
き
始
め
た
と
い
う
彩

結
ち
ゃ
ん
。
最
近
の
お
気
に

入
り
は
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
彩あ

心み

ち
ゃ
ん
と
の
鬼
ご
っ
こ
。

音
楽
を
聞
い
た
り
、
踊
っ
た

り
す
る
の
も
大
好
き
で
、
元

気
い
っ
ぱ
い
に
家
の
中
を
走

り
回
っ
て
い
ま
す
。

　
「
パ
パ
は
、
子
ど
も
た
ち

が
か
わ
い
く
て
仕
方
が
な
い

み
た
い
。
何
で
も
協
力
し
て

く
れ
ま
す
」
と
笑
う
マ
マ
の

那
美
子
さ
ん
。
彩
心
ち
ゃ
ん

も
「
パ
パ
は
や
さ
し
い
よ
」

と
、
み
ん
な
パ
パ
が
大
好
き

で
す
。

　
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
や
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
み
ん
な
が
子
育
て
に
協

力
し
て
く
れ
ま
す
。
彩
心
も

よ
く
妹
の
面
倒
を
見
て
く
れ

る
の
で
助
か
り
ま
す
」
と
笑

顔
を
見
せ
る
那
美
子
さ
ん
。

そ
ん
な
マ
マ
を
見
て
、
彩
結

ち
ゃ
ん
も
に
っ
こ
り
と
ほ
ほ

笑
み
ま
し
た
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

磐
梯
山
エ
リ
ア
を
中
心
に
活

動
し
て
い
る
、
観
光
・
自
然
・

歴
史
・
文
化
の
案
内
人
、
そ
れ

が「
い
な
わ
し
ろ
伝
保
人
」で
す
。

伝
保
人
会
の
会
員
は
、
現
在
28

人
。
今
年
で
活
動
10
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。

　
「
町
民
全
員
が
、
こ
の
町
の

い
い
と
こ
ろ
を
紹
介
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
町
民
全

員
が
ガ
イ
ド
に
。
と
い
う
基
本

理
念
は
、
設
立
当
初
か
ら
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
一

度
で
い
い
、
町
民
の
皆
さ
ん
に

は
、
観
光
協
会
や
生
涯
学
習
課

が
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

参
加
し
て
ほ
し
い
」と
江
花
会

長
は
話
し
ま
す
。

　

同
会
で
は
、
伝
保
人
に
興

味
の
あ
る
人
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
研
修
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
一
緒
に
こ
の
町

の
こ
と
を
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活
動
を

Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
毎
月
一
団
体
ず
つ
紹
介
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
希
望
す
る

団
体
は
広
報
担
当
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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保健だより Health information

ずっと元気に過ごしたい

ママと姉の彩心ちゃん（右）と一緒にポーズ。笠間建材店の看
板娘が勢ぞろいです

平成 21 年６月生まれ
～千代田　　
崇
たかし

さん・那
な

美
み

子
こ

さん夫婦の次女

笠間　彩
あ

結
ゆ

　ちゃん

（写真左）ガイド中の江花会長
（写真右）月に１度開催される伝保人会の
定例会。この日は、ガイドマニュアルやガ
イドをする際の装備品一覧表の作成のほか、
自然環境や野生動物の動向などについて、
最新の情報のすり合わせなどを実施しまし
た。そのほか、各事業の経過報告や協議な
どで会合を終えました。

（江花俊和代表）運
動
の
ス
ス
メ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
は
、
脳
の
血
流
を

増
や
す
の
で
、
認
知
症
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動（
生
活
活
動
を
含
む
）

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
膝
や
腰
が

痛
く
て
、
思
う
よ
う
に
動
け

な
い
。
好
き
な
こ
と
を
す
る

の
も
あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
。

そ
う
思
っ
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
人
に
お
勧
め
な
の

が
、
町
が
介
護
予
防
の
た
め

に
開
催
し
て
い
る
運
動
教
室
。

激
し
い
運
動
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
安
心
し
て
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
月
に
１
度
、
カ
メ

リ
ー
ナ
・
川
桁
体
育
館
・
中

ノ
沢
体
育
館
の
３
会
場
で
実

施
し
て
い
ま
す
。「
会
場
ま

で
の
車
が
な
い
」と
い
う
人

に
は
、
送
迎
も
あ
り
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
人
は
、
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

高
齢
者
福
祉

業
務　
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食
欲
が
低
下
し
、
だ
る
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
例

①
肉
類
や
魚
類

②
豆
腐
や
納
豆
な
ど
の
豆
類

③
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

の
乳
製
品

④
ピ
ー
マ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
、

ト
マ
ト
、
お
く
ら
や
枝
豆
な

ど
を
含
む
今
が
旬
の
夏
野
菜

な
ど

　

少
量
で
も
、
た
く
さ
ん
の

種
類
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

認
知
症
の
予
防

　

認
知
症
に
な
ら
ず
に
、
い

つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
し
た

い
と
い
う
の
は
、
誰
も
が
持

つ
願
い
で
す
。
普
段
の
生
活

の
中
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
が
脳
を
活
性
化
さ
せ
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
体
験
し
た
こ
と
を
記
憶
し

て
思
い
出
す

例
え
ば
…
日
記
を
つ
け
る
。

慣
れ
て
き
た
ら
、
二
日
遅
れ
、

　

い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
ね
。

し
っ
か
り
と
健
康
を
管
理
し

て
、
厳
し
い
暑
さ
を
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
保
健
だ
よ
り
は
、

高
齢
者
特
集
で
す
。
お
年
寄

り
の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
過
ご
す
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

夏
バ
テ
を
防
ぐ

　

夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を

送
り
、
栄
養
を
取
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
暑
い
か
ら
と

い
っ
て
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
そ

う
め
ん
な
ど
に
偏
ら
ず
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り

ま
し
ょ
う
。
こ
ま
め
な
水
分

補
給
も
忘
れ
ず
に
。
漬
物
な

ど
を
適
度
に
食
べ
て
い
る
と
、

水
分
が
体
内
に
吸
収
さ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
は
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。　

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク（
塩

分
は
ち
ょ
う
ど
い
い
で
す
が
、

糖
分
は
や
や
多
め
）は
、
手

軽
に
水
分
を
補
給
で
き
る
も

の
で
す
が
、
飲
み
す
ぎ
る
と

三
日
遅
れ
の
日
記
に
挑
戦
す

る
。
家
計
簿
を
つ
け
る
と
き

に
、
レ
シ
ー
ト
を
見
な
い
で

思
い
出
し
て
み
る
。

②
２
つ
以
上
の
こ
と
を
同
時

に
進
行
し
、
適
切
な
注
意
を

配
る

例
え
ば
…
料
理
を
し
な
が
ら

洗
い
物
を
す
る
。
歩
き
な
が

ら
人
と
話
を
す
る
。

③
何
か
を
す
る
時
に
、
段
取

り
を
考
え
て
か
ら
行
動
す
る

例
え
ば
…
新
し
い
料
理
の
献

立
を
考
え
る
。
園
芸
作
業
の

計
画
を
立
て
る
。
効
率
の
よ

い
買
物
の
順
序
を
考
え
る
。

口
の
お
手
入
れ

　

不
健
康
・
不
衛
生
な
口
は

重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
長
生
き
を
し
て
い
る

人
は
、
自
分
の
口
の
中
の
管

理
も
し
っ
か
り
で
き
て
い
る

人
が
多
い
で
す
。
口
の
中
の

手
入
れ
を
見
直
し
て
、
元
気

に
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
。

①
食
後
に
は
歯
磨
き
を
す
る

（
で
き
れ
ば
１
日
３
回
）。

②
歯
ブ
ラ
シ
は
小
さ
め
の
も

の
を
使
い
、
ブ
ラ
シ
の
毛
が

広
が
っ
て
き
た
ら
交
換
す
る
。

③
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に
ブ
ラ

シ
を
あ
て
、
力
を
入
れ
ず
に

小
刻
み
に
動
か
し
、
１
か
所

10
回
程
度
磨
く
。

④
入
れ
歯
を
し
て
い
る
人
は
、

入
れ
歯
を
外
し
て
磨
く
。
入

れ
歯
が
合
わ
な
い
人
は
、
歯

科
医
院
を
受
診
す
る
。 楽しみながら無理のない運動をする

ことが認知症の予防につながります。
写真は運動教室の様子 いなわしろ伝保人会


