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最近は、手押し車で歩く練習をしている悠くん。
１人で歩いて、大冒険を始めるのも、もうすぐです。
パパとママは、ますます目が離せません。

笑顔でこんにちは

　
「
身
の
回
り
に
あ
る
も
の

を
、
と
り
あ
え
ず
口
に
運
ん

で
し
ま
う
の
で
、
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。
特
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
危
険
で
す
ね
」
と
笑
顔
で

話
す
マ
マ
の
淳
さ
ん
。
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち

だ
し
た
、
や
ん
ち
ゃ
盛
り
の

悠
く
ん
は
、
い
つ
も
生
傷
が

絶
え
な
い
そ
う
で
す
。　

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
、
悠
く
ん
を
と
て

も
か
わ
い
が
っ
て
い
て
、
一

家
は
悠
く
ん
を
中
心
に
回
っ

て
い
る
ん
だ
と
か
。

　

パ
パ
の
稔
さ
ん
が
休
み
の

日
に
は
、
悠
く
ん
を
連
れ
て

お
出
か
け
を
す
る
の
が
一
家

の
過
ご
し
か
た
。

　
「
悠
が
も
う
少
し
大
き
く

な
っ
た
ら
、
一
緒
に
バ
イ
ク

で
出
か
け
た
い
」
と
話
す
稔

さ
ん
と
、「
危
な
い
か
ら
駄

目
だ
よ
」
と
や
さ
し
く
笑
う

淳
さ
ん
。
本
当
は
、
マ
マ
も

一
緒
に
出
か
け
た
い
の
か
も

し
ま
せ
ん
ね
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

昼
下
が
り
の
学
び
い
な
。
研

修
室
の
ド
ア
に
近
づ
く
と
、
中

か
ら
は
発
音
の
良
い
英
語
が
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
文
学
を
英
語
で
読
む
会

は
、
現
在
会
員
９
人
。
古
事
記
、

雨
月
物
語
や
奥
の
細
道
な
ど
の

日
本
文
学
を
、
英
語
で
読
み
解

い
て
い
ま
す
。

　
「
物
語
の
内
容
を
想
像
し
た

り
、
主
人
公
の
気
落
ち
を
考
え

た
り
し
な
が
ら
読
ん
で
い
き
ま

す
。
た
ま
に
は
脱
線
も
す
る
け

ど
ね
」
と
笑
う
の
は
、
同
会
の

代
表
で
、
先
生
で
も
あ
る
押
田

さ
ん
。

　
「
英
語
で
勉
強
し
て
、
初
め

て
知
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

「
勉
強
も
楽
し
い
け
ど
、
み
ん

な
で
話
を
す
る
の
が
楽
し
い
」

と
笑
顔
で
話
す
会
員
の
皆
さ
ん
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中

で
授
業
は
進
ん
で
い
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、
会
の
活
動
に
興

味
の
あ
る
人
や
見
学
希
望
の
人

も
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活
動

を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
広
報

担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
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保健だより Health information

お済みですか、体のチェック

大好きなお外で、パパと一緒にポーズ。

平成 21 年 12 月生まれ
～木地小屋　　
稔
みのる

さん・淳
じゅん

さん夫婦の長男

小野寺　悠
ゆ う

　くん

　　（押田キャサリン代表）

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
せ
っ
か

く
受
診
し
て
、
病
気
の
疑
い
の
あ
る

部
分
を
発
見
し
た
の
に
、
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
じ
わ
じ
わ
と
悪
化
し
、

や
が
て
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

健
康
レ
ベ
ル
が
悪
化
す
れ
ば
す
る

れ
に
相
当
す
る
検
査
を
受
け
て
い
る

人
や
病
気
治
療
中
の
人
は
、
町
で
実

施
す
る
健
診
は
受
け
な
く
て
も
よ
い

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

20
年
度
に
導
入
さ
れ
た
特
定
健
康

診
査
で
は
、
40
歳
以
上
74
歳
ま
で
の

人
は
、
治
療
中
の
人
も
含
め
、
全
員

が
自
分
の
加
入
し
て
い
る
保
険
者

が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
を
受
け

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
社
会
保

険
な
ど
の
被
保
険
者
で
、
ま
だ
健
診

を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ

加
入
の
保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

大
丈
夫
と
思
わ
ず
に

早
め
の
精
密
検
査
を

　

各
種
検
診
で
「
要
精
検
」
と
な
っ

た
皆
さ
ん
。
精
密
検
査
は
受
け
ま
し

た
か
。
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
だ

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

本
年
度
の
特
定
健
診
で
は
、
病
気

の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
す
る
た

め
、
ま
た
一
人
で
も
多
く
の
人
に
健

診
を
受
診
し
て
も
ら
う
た
め
、
こ
れ

ま
で
は
医
師
の
判
断
が
必
要
と
さ
れ

た
「
心
電
図
・
貧
血
・
眼
底
」
の
検

査
を
全
員
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

精
密
検
査
の
必
要
な
項
目
が
、
さ

ら
に
増
え
て
し
ま
っ
た
人
も
い
る
か

検
診
は
終
わ
っ
た
。

で
は
、
そ
の
後
は
？

　

22
年
度
の
特
定
健
康
診
査
、
が
ん

検
診
、
結
核
検
診
や
骨
検
診
な
ど
の

各
種
検
診
は
、
10
月
12
日
で
終
了
し

ま
し
た（
※
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る
女

性
の
検
診
は
、
12
月
31
日
ま
で
実
施

し
て
い
ま
す
）。
暑
い
中
、
朝
早
く

か
ら
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
皆

さ
ん
の
お
手
元
に
、
検
診
結
果
は
届

い
た
で
し
ょ
う
か
。

　

町
で
は
、
検
診
結
果
に
あ
わ
せ
て
、

特
定
保
健
指
導（
メ
タ
ボ
改
善
プ
ロ

グ
ラ
ム
）や
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教

室
な
ど
の
健
康
教
室
と
一
般
健
康
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各

行
政
区
で
栄
養
講
習
会
や
健
康
相
談
、

カ
メ
リ
ー
ナ
で
は
健
康
運
動
教
室
な

ど
も
開
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
該

当
す
る
人
に
は
、
お
知
ら
せ
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

自
分
の
検
診
結
果
を
、
も
う
一
度

確
認
し
、
検
診
結
果
票
を
持
っ
て
各

種
教
室
、
栄
養
講
習
会
や
健
康
相

談
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ

な
た
の
健
康
管
理
に
役
立
つ
こ
と
が
、

き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
年
に
一
度
、
ど
こ

か
の
健
診
機
関
で
、
健
康
診
査
や
そ

日本文学を英語で読む会 教室の中での会話も、基本は英語を使用します

翁島地区の栄養講習会

健康運動教室でのカローリング

ほ
ど
、
改
善
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

が
ん
な
ど
の
各
種
検
診
は
も
ち
ろ
ん
、

ぜ
ひ
、
早
い
う
ち
に
精
密
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務　

☎（
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）２
１
１
５

特定保健指導の改善プログラムに取り
組むことで、ほとんどの皆さんに成果
が出ます。まずは参加してみましょう。
参加者の中には、腹囲が 10㌢以上も
減った人もいました。

（写真左）英語で書かれた奥の細道を音読しながら、芭蕉の気持ち
　に思いを馳せる
（写真右）ジェスチャーを交えながらテキストを説明する押田先生


