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浪江町から民宿えびすやに避難している

齋藤僊
わたる

さん（浪江町大堀地区出身  69 歳）。
種まきや水やりなどの農作業を自主的に
手伝っている。「農業の経験を生かして、
お世話になっているえびすやさんのお手
伝いができれば」と笑顔を見せる。
避難生活を送る人の中に、体を動かした
いと話す人は多い。今後はこうした機会
を増やす支援も必要だ。
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