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「健康に育って、将来は人の役に立つような人間になっ
てほしい」お父さんとお母さんはそう話しています。

笑顔でこんにちは

　

１
歳
５
カ
月
を
迎
え
、
だ

ん
だ
ん
と
言
葉
を
話
し
始
め

た
な
な
子
ち
ゃ
ん
。「
く
っ

く
」「
ど
ー
ぞ
」な
ど
、
自
分

の
気
持
ち
を
表
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
身
の
回
り
に
あ

る
も
の
を
何
で
も
お
も
ち
ゃ

に
し
て
遊
ぶ
の
が
得
意
で
す
。

　
「
椅
子
の
上
に
よ
じ
登
っ

た
り
、
階
段
を
上
が
っ
た
り

と
、目
が
離
せ
な
い
で
す
ね
」

と
話
す
の
は
父
、
大
三
さ
ん
。

　
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
、
お
気
に

入
り
の
長
ぐ
つ
を
履
い
て
歩

く
の
が
大
好
き
で
す
ね
。
公

園
み
た
い
な
広
い
場
所
に
行

く
と
、
１
人
で
ず
ん
ず
ん
と

歩
い
て
い
っ
て
し
ま
う
ん
で

す
」
と
笑
う
の
は
母
、
智
美

さ
ん
。

　

そ
ん
な
な
な
子
ち
ゃ
ん
は

お
客
さ
ん
の
間
で
も
人
気
者
。

「
菓
子
処  

豊
玉
」の
看
板
娘

と
し
て
、
今
日
も
笑
顔
を
振

り
ま
い
て
い
ま
す
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

１
０
０
年
以
上
の
歴
史
が

あ
り
、
歌
舞
伎
と
も
深
い
つ

な
が
り
を
持
つ
伝
統
的
な
舞

踊
、
花
柳
流
。
そ
の
踊
り
を

町
内
の
行
事
な
ど
で
披
露
し

て
い
る
の
が
花
柳
流
み
ほ
乃

会
の
皆
さ
ん
で
す
。
15
人
の

会
員
が
月
４
回
、
学
び
い
な

で
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
震
災
後
、
踊
り
の
練
習

を
続
け
て
い
い
の
か
と
迷
う

時
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

沈
ん
で
い
た
会
員
の
心
を
慰

め
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
さ

せ
た
の
は
、
他
な
ら
ぬ
踊
り

で
し
た
。
こ
ん
な
時
だ
か
ら

こ
そ
、
被
災
し
た
皆
さ
ん
に

踊
り
を
見
て
い
た
だ
き
、
元

気
を
出
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
寿
美
衡
師
匠
は
話
し
ま
す
。

　

同
会
で
は
、
８
月
に
開
催

予
定
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
舞
踊

会
に
向
け
、
会
員
の
皆
さ
ん

が
心
を
一
つ
に
し
て
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活

動
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
希
望
す
る
団
体

は
広
報
担
当
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

保健だより Health information

楽しい人生を送るために

お父さん、お母さんと一緒にポーズ

平成 22 年１月生まれ
～芦原　　
大
だ い

三
ぞ う

さん・智
と も

美
み

さん夫婦の長女

阿部　なな子　ちゃん

「元気を出して頑張ろう」と皆さんでガッツポーズ

（写真左）舞踊で被災者を元気づけたいと話す寿美衡師匠
（写真右）老若男女、それぞれのレベルに合わせた稽古をしています。
新規加入や見学を希望する人は、学びいなまで

花
は な

柳
や ぎ

流
りゅう

みほ乃
の

会
（花柳寿

す

美
み

衡
ひ ら

師匠）

館
・
中
ノ
沢
体
育
館
の
各
体

育
館
で
月
に
１
回
開
催
）

健
康
運
動
指
導
士
を
中
心
に
、

毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
メ

ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
ま
す
。
運

動
教
室
と
い
う
名
前
で
す
が
、

決
し
て
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い

と
話
を
し
、
時
に
は
笑
い
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
を
し

な
が
ら
運
動
を
楽
し
む
教
室

で
す
。

※
両
教
室
と
も
、
希
望
す
る

人
に
は
送
迎
の
車
を
用
意
し

て
い
ま
す（
要
相
談
）。

　

何
事
も
、
早
期
発
見
・
早

期
対
応
が
大
切
で
す
。
体
の

機
能
の
衰
え
を
感
じ
て
き
た

ら
、
迷
わ
ず
に
保
健
福
祉
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
少

し
で
も
心
身
の
状
態
を
回
復

し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い
人

生
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

高
齢
者
福
祉

業
務　

☎（
62
）２
１
１
５

　

介
護
の
認
定
を
受
け
て

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
人
は
、
65
歳
以
上
人
口
の

12
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
な
人
が
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

は
、
本
人
の
健
康
に
い
い
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ふ
だ

ん
介
護
を
す
る
家
族
の
負
担

も
軽
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ず
に
、

で
き
る
だ
け
自
立
し
、
自
分

の
趣
味
や
生
き
が
い
を
も
っ

て
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
こ
ん
な
に
喜
ば
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
予
防
と
は

　

皆
さ
ん
は
、
介
護
予
防
と

い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。
介
護
予
防

と
は
、
読
ん
で
字
の
ご
と
く
、

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら

な
い
た
め
に
、
心
身
の
衰
え

を
予
防
・
回
復
し
よ
う
と
い

う
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　

本
町
で
は
、
対
象
者
を
大

き
く
二
つ
に
分
け
て
、
介
護

予
防
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

今
月
は
、
高
齢
社
会
を
う

ま
く
乗
り
切
る
た
め
に
、
介

護
予
防
に
つ
い
て
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
本
町
の
現
状
に
つ

い
て
、
簡
単
に
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ

に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

　

体
の
機
能
が
少
し
弱
く

な
っ
て
き
て
、
近
い
将
来
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
可

能
性
が
あ
る
65
歳
以
上
の
皆

さ
ん
が
対
象
で
す
。
こ
の
教

室
の
主
な
目
的
は
、
運
動
機

能
と
口
腔
機
能
の
向
上
で
す
。

　

25
項
目
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
、
そ
こ
か
ら
対
象
に

な
る
人
を
選
ん
で
お
誘
い
し

て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
に
よ
っ
て
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お

誘
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
受
け
た
人

以
外
に
も
、
相
談
な
ど
を
通

し
て
教
室
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
所
に
よ
る
集
団
的
な
教

室
と
し
て
開
催
し
て
お
り
、

無
理
な
く
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
内
容
に
し
て
い

ま
す
。

介
護
予
防
運
動
教
室

　

65
歳
以
上
の
人
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

（
カ
メ
リ
ー
ナ
・
川
桁
体
育

人
口　

１
万
６
４
１
７
人

65
歳
以
上　

４
８
３
８
人

高
齢
化
率　

30
％

　

こ
の
う
ち
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
は
８
５
７
人
で
、

そ
の
う
ち
実
際
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
は

６
２
３
人
で
す
。
サ
ー
ビ
ス

ご
と
の
利
用
者
数
を
簡
単
に

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
と

★
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
受
給

者（
自
宅
で
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
人
）         

４
２
５
人

★
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
受

給
者（
認
知
症
対
応
型
共
同

生
活
介
護
＝
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
に
入
所
し
て
い
る
人
等
）

　
　
　
　
　
　
　

   　

38
人

★
施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
受
給

者
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
老
人
保
健
施
設
入
所
者
）

　
　
　
　
　

       

１
６
０
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

（
２
０
１
１
年
３
月
末
現
在
）

和気あいあいと楽しみながら運動機能の回復を図
ります（写真は昨年の介護予防教室の様子）。


