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名前の「友」には、「友だちを思いやれる、人にやさ
しい子に育ってほしい」というパパとママの願いが
込められています。

笑顔でこんにちは

　

最
近
、
ハ
イ
ハ
イ
を
覚
え

た
友
彩
ち
ゃ
ん
。
自
分
で
好

き
な
場
所
に
移
動
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
日
中
は
、
家
の
中
を
ぐ

る
ぐ
る
移
動
し
て
い
る
か
、

大
好
き
な
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

人
形
で
遊
ん
で
い
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
す
の
は
、
マ
マ
の

友
貴
さ
ん
。

　

お
風
呂
や
離
乳
食
な
ど
も

積
極
的
に
手
伝
う
、
パ
パ
亮

さ
ん
で
す
が「
友
彩
は
俺
よ

り
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ほ
う
が
好

き
か
も
」と
笑
い
ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
帰
っ
て

く
る
と
、
手
を
上
げ
て
喜
ぶ

友
彩
ち
ゃ
ん
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
仁
さ
ん
は
、
そ
ん
な
友

彩
ち
ゃ
ん
が
か
わ
い
く
て
仕

方
が
な
い
そ
う
で
す
。

　
「
も
う
少
し
大
き
く
な
っ

た
ら
水
族
館
や
動
物
園
に
連

れ
て
行
き
た
い
。
い
ろ
い
ろ

な
生
き
物
を
見
せ
て
あ
げ
た

い
で
す
ね
」と
、
パ
パ
と
マ

マ
は
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３
年

生
ま
で
の
児
童
・
生
徒
が
、
個

人
の
技
術
力
向
上
を
目
指
し
て

練
習
に
取
り
組
む
「
猪
苗
代
少

年
サ
ッ
カ
ー
練
習
会
」。

　

指
導
に
当
た
る
の
は
、
福
島

県
を
拠
点
に
活
動
す
る
プ
ロ

チ
ー
ム
、
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

Ｆ
Ｃ
の
現
役
選
手
で
す
。

「
カ
メ
リ
ー
ナ
の
ス
ク
ー
ル
は

小
学
校
低
学
年
ま
で
。
楽
し
く

サ
ッ
カ
ー
を
す
る
こ
と
が
一
番

で
す
が
、
こ
ち
ら
は
技
術
向
上

の
た
め
の
練
習
に
取
り
組
み
ま

す
」
と
話
す
の
は
栁
原
裕ゆ

う

選
手
。

　

事
務
局
の
小
板
橋
敏
弘
さ
ん

は「
吸
収
力
の
高
い
子
ど
も
の

う
ち
に
、
し
っ
か
り
と
技
術
を

磨
い
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

　

同
会
で
は
サ
ッ
カ
ー
に
興
味

の
あ
る
、
技
術
を
磨
き
た
い
児

童
・
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入
会
、
見
学
希
望
者
は
事
務
局

ま
で
。
小
板
橋
敏
弘（
見
祢
）

☎
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※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活
動

を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
広
報

担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
☎（
62
）２
１
１
１

保健だより Health information

健康のため「暮らしに運動」を

パパ、ママと友彩ちゃん、みんな一緒に笑顔でチーズ

平成 22 年 12 月生まれ
～木地小屋　
亮
りょう

さん・友
ゆ

貴
き

さん夫婦の長女

青木　友
ゆ

彩
い

　ちゃん

   （事務局　小板橋敏
と し

弘
ひ ろ

 ）

　
　

か
ら
入
る
の
も
手
で
す

　

・
週
末
の
散
歩
や
自
転
車
を
習
慣

　
　

に
す
る

▼
安
全
に
運
動
を
す
る
た
め
に
は

　

こ
れ
ま
で
運
動
を
す
る
習
慣
が
な

か
っ
た
人
が
、
い
き
な
り
運
動
を
始

め
る
と
、
思
っ
て
も
い
な
い
よ
う
な

事
故
や
体
の
故
障
が
起
こ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
血
圧
や
心
臓
に
注
意

を
必
要
と
す
る
人
、
ひ
ざ
や
腰
に
痛

み
が
あ
る
人
な
ど
は
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　

運
動
を
始
め
る
前
に
は
、
必
ず
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
き

た
ら
少
し
ず
つ
強
度
を
強
く
し
た
り
、

量
を
増
や
し
た
り
す
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。

　

例
え
ば
…

　

・
バ
ス
を
自
転
車
に
変
え
る

　

・
自
転
車
を
徒
歩
に
変
え
る

　

・
よ
り
大
き
な
歩
幅
で
歩
く

　

・
階
段
を
使
う

　

・
家
事
の
手
を
抜
か
な
い

　

・
買
い
物
は
徒
歩
で
行
く

　

・
何
か
を
し
な
が
ら
、
筋
力
を
強

　
　

化
す
る
。
な
ど

▼
運
動
す
る
習
慣
が
な
い
人
は
、
少

し
ず
つ
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
運
動
を
始
め
る
ヒ
ン
ト

　

・
楽
し
く
で
き
る
運
動
を
選
ぶ　

　

・
誰
か
と
一
緒
に
運
動
を
す
る

　

・
ウ
ェ
ア
や
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
で
、

　
　

気
に
入
っ
た
も
の
を
使
い
、
形

運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か

　

皆
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
運
動
を
し

て
い
ま
す
か
。

　
「
運
動
は
つ
ら
い
」「
好
き
に
な
れ

な
い
」「
時
間
が
な
い
」「
運
動
を
始

め
て
も
続
か
な
い
」
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
理
由
で
運
動
不
足
気
味
の
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

運
動
に
は
、
肥
満
・
骨
粗
し
ょ
う

症
・
認
知
症
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の

予
防
、
糖
尿
病
の
予
防
と
改
善
、
便

秘
予
防
・
消
化
機
能
の
向
上
、
ス
ト

レ
ス
解
消
、
美
容
効
果
、
心
肺
機
能

の
向
上
、
血
圧
の
安
定
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

運
動
は
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
無
理
を

せ
ず
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

▼
ま
ず
は
、
日
常
生
活
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

○
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す

　
「
こ
ま
め
に
動
く
」
こ
と
が
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
時
間
が
な
い
人
や
体
力
に
自
信

が
な
く
て
運
動
を
敬
遠
し
が
ち
な
人

も
、
日
常
生
活
の
活
動
量
を
増
や
し
、

健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

猪苗代少年サッカー練習会 一手、二手先を考えてパスを出す、守備をする練習に取り組む　

町
で
は
、
健
康
運
動
教
室
を
開
催

し
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
日
頃
、
仕
事

が
忙
し
く
て
な
か
な
か
運
動
を
す
る

機
会
の
な
い
人
や
運
動
は
し
た
い
け

ど
、
機
会
に
恵
ま
れ
な
い
と
い
う
皆

さ
ん
。
ご
家
族
、
ご
友
人
を
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

11
月
30
日（
水
）、
12
月
14
日（
水
）

午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所

カ
メ
リ
ー
ナ（
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
）

▼
参
加
料　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
民
生
活
課　

国
保
年
金
業
務

☎　
（
62
）２
１
１
４

カ
メ
リ
ー
ナ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務

局　

☎（
72
）１
５
３
４

（写真左）個人の技術力を磨く練習に取り組んでいますと話す栁原
裕コーチ（右）と金巧青コーチ（左）
（写真右）パスの練習に取り組む生徒たち

さ
ん

本年度の健康運動教室の様子

胸を張り、歩幅を広く、腕は後ろに大きく振るこ
とを意識して。リズムよく、楽しくウォーキング
しましょう


