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Pick Up
今月のイベント

　

福
島
県
を
代
表
す
る
名
峰
磐
梯
山

（
１
８
１
６
㍍
）
の
山
開
き
は
５
月

27
日
に
開
催
さ
れ
、
約
３
０
０
０
人

の
登
山
者
が
山
頂
か
ら
の
大
パ
ノ
ラ

マ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

猪
苗
代
登
山
口
で
は
、
関
係
者
や

登
山
者
ら
が
参
加
し
て
安
全
祈
願
式

典
が
執
り
行
わ
れ
、
シ
ー
ズ
ン
中
の

無
事
故
を
祈
願
し
た
後
、
一
斉
に
登

山
を
開
始
。
記
念
ペ
ナ
ン
ト
な
ど
を

受
け
取
り
、
思
い
思
い
に
山
頂
を
目

指
し
ま
し
た
。

　

残
雪
の
た
め
、
２
週
間
延
期
さ
れ

た
こ
と
し
の
山
開
き
。
登
山
道
の
ミ

ズ
バ
シ
ョ
ウ
や
ム
ラ
サ
キ
ヤ
シ
オ
ツ

ツ
ジ
な
ど
の
花
も
開
花
し
、
登
山
者

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
、
山
頂
か
ら
は
、

猪
苗
代
湖
や
裏
磐
梯
の
湖
沼
群
、
安

達
太
良
山
な
ど
の
絶
景
を
一
望
で
き
、

登
山
者
ら
は
記
念
撮
影
を
し
た
り
、

景
色
を
眺
め
な
が
ら
食
事
を
楽
し
ん

だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

新
潟
県
村
上
市
か
ら
登
山
に
訪
れ

た
沢
渡
豊ゆ

た
か

さ
ん
は
「
磐
梯
山
に
は
何

回
か
登
っ
た
が
、
天
気
が
良
く
、
山

頂
か
ら
の
眺
め
も
今
ま
で
で
最
高
」

と
登
頂
の
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

山
頂
手
前
の
弘
法
清
水
で
は
、
青

空
郵
便
局
が
開
局
。
登
山
者
は
、
絶

景
を
見
た
感
動
な
ど
を
は
が
き
に
し

た
た
め
、
臨
時
の
ポ
ス
ト
に
投と

う

函か
ん

し

て
い
ま
し
た
。
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猪苗代
まちの応援マガジン　いなわしろ
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今月の表紙
Pick Up でも紹介した
磐梯山山開きでの１枚。
とても楽しそうに山頂
に登ってきた一行。皆
さんいい笑顔でポーズ
をとってくれました。
パ ー テ ィ ー 最 年 少 の
山田晃

こ う

生
せ い

くん（前列左
端）はなんと５歳。「天
気が良くてとても楽し
い」と感想を聞かせて
くれました。

【撮影日】　５月 27 日
【撮影場所】　磐梯山頂

【目次】

本年４月から猪苗代病院で内科を診療している星野です。

出身は会津若松です。盆地で生まれ育った私から見ますと、湖と平地が広

がる猪苗代はうらやましい限りです。

さて、猪苗代の皆様を拝診させていただいて思うのですが、自分の健康に

気を使っていらっしゃる一方、知らない間に持病を悪化させてしまってい

る方が散見されます。高血圧症・糖尿病・高脂血症・喘息・老人性認知症

などありふれた病気であっても、治療法は日々進歩しております。

従来の治療法に疑問を持つことがあれば、お気軽に相談していただければ

幸いです。

その他、産科・婦人科領域の疾患のご相談なども承ります。

私も日々研鑽し、少しでも猪苗代の皆様の健康増進にお役に立てればと

思っております。

４月に赴任してきた桑原です。

毎週火曜日、内科外来を担当させていただきます。

出身は宮城県で、３月までは埼玉県で勤めていました。

高血圧・糖尿病・脂質異常症は、それ自体はあまり症状を起こしませんが

脳卒中や心筋梗塞など重大な病気につながることが多く、それらを起こさ

ないために治療が必要です。生活習慣を整えつつ、治療のお手伝いができ

ればと思っております。

今後ともよろしくお願いいたします。

４月から猪苗代病院で内科外来を担当しております。

専門は神経内科で、物忘れ・頭痛・めまい・しびれなど日常良く見られる

症状の疾患治療をはじめ、パーキンソン病等の神経難病の診断治療を行っ

ております。

最近は物忘れを気にして受診される患者様が多く、認知症の早期発見、早

期治療の重要性を痛感しております。もし「少し物忘れが気になる」ある

いは、ご家族からみて「少し物忘れが多い」等ありましたら一度外来を受

診してみてください。

昨年、新しい認知症の薬が３種類発見され治療法も進化しています。

早く治療を開始すればより良い効果が期待できますので、脳の健康診断を

受けるような気軽な気持ちで外来にお越し下さい。

その他、頭痛やめまい、手足のしびれ、歩行困難など気になることがござ

いましたら、ご相談ください。（６月から毎月第１，３，５金曜日診察です。）

※午前は内科を中心に、午後は内科と物忘れ外来になります。

新しい先生を紹介します
　４月から町立猪苗代病院に新任の医師が赴任しましたのでご紹介します。
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