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保健だより Health information

冷たいもの食べ過ぎていませんか？

　

お
つ
ま
み
に
は
、
太
陽
の

光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た
旬
の

夏
野
菜
が
お
す
す
め
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
多

く
含
ん
で
い
る
の
で
、
夏
の

疲
れ
た
身
体
に
は
最
適
で
す
。

ま
た
、
味
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
、
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ

る
も
の
や
簡
単
な
調
理
で
食

べ
ら
れ
る
も
の
が
多
い
の
も

夏
野
菜
の
特
徴
で
す
。
ト
マ

ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、
枝
豆
な
ど

を
お
つ
ま
み
に
、
健
康
的
に

お
酒
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
き
ま

す
が
、
冷
た
い
飲
み
物
、
食

べ
物
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し

な
が
ら
、
お
い
し
く
食
べ
て

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

健
康
づ
く
り
業
務
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な
量
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
清
涼
飲
料
水
な
ど

の
甘
い
飲
み
物
は
、
砂
糖
が

多
く
入
っ
て
い
る
た
め
に
、

喉
が
乾
き
や
す
く
余
計
に
飲

ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

甘
い
も
の
の
取
り
す
ぎ
は
、

冷
え
だ
け
で
な
く
糖
尿
病
や

そ
の
他
の
病
気
に
も
つ
な
が

り
や
す
い
の
で
、
普
段
か
ら

気
を
付
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
砂
糖
に
は
身
体
を
冷

や
す
作
用
が
あ
る
た
め
、
取

り
過
ぎ
に
は
注
意
で
す
。
砂

糖
の
原
料
と
な
る
サ
ト
ウ
キ

ビ
は
、
暑
い
と
こ
ろ
で
し
か

と
れ
な
い
熱
帯
産
の
植
物
で

す
。
一
般
的
に
、
暑
い
地
方

で
取
れ
る
食
べ
物
は
体
を
冷

や
し
、
寒
い
地
方
で
取
れ
る

食
べ
物
は
体
を
温
め
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

夏
と
い
え
ば
、
や
は
り
冷

え
た
ビ
ー
ル
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
と
も
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
？

　

暑
い
日
が
続
く
中
、
昨
年

に
引
き
続
き
「
節
電
」
と
い

う
言
葉
を
ど
こ
で
も
耳
に
す

る
今
年
の
夏
は
、
特
に
冷
た

い
飲
み
物
、
食
べ
物
が
う
れ

し
い
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
が
、
冷
た
い
も
の

は
取
り
過
ぎ
る
と
胃
腸
の
活

動
を
弱
め
て
、
消
化
不
良
や

食
欲
不
振
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
冷
た
い
も
の
は
、
喉
越

し
は
気
持
ち
い
い
の
で
す

が
、
胃
腸
に
入
る
と
、
胃
腸

の
血
管
が
冷
や
さ
れ
て
収
縮

し
、
消
化
吸
収
す
る
活
動
が

弱
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

冷
た
い
も
の
や
甘
い
も

の
の
取
り
過
ぎ
に
注
意

　

冷
た
く
て
甘
い
も
の
と
い

え
ば
、
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の

は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
。
大
好

き
だ
と
い
う
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
食
べ
る
と
き
は
、

日
中
な
ど
身
体
が
十
分
に
温

ま
っ
て
い
る
と
き
に
、
適
度

果
物
の
上
手
な
と
り
方

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、

特
に
果
物
が
お
い
し
い
時
期

で
す
。
果
物
と
い
え
ば
、
ビ

タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
が
豊
富

で
、
体
に
良
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
そ

の
80
か
ら
90
パ
ー
セ
ン
ト
以

上
は
水
分
で
す
。
一
部
の
も

の
を
除
き
、
果
物
の
多
く
に

は
身
体
を
冷
や
す
作
用
が
あ

る
た
め
、
食
べ
過
ぎ
は
身
体

の
冷
え
を
悪
化
さ
せ
る
原
因

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
果
物
で
も
レ
ー
ズ
ン

や
干
し
柿
な
ど
の
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
は
、
体
を
冷
や
し
ま

せ
ん
。
水
分
が
少
な
い
の
で

喉
を
潤
す
に
は
不
十
分
で
す

が
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
食
物
繊
維

が
豊
富
な
健
康
食
品
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
一

日
の
中
で
い
つ
果
物
を
食
べ

る
こ
と
が
多
い
で
す
か
？
イ

ギ
リ
ス
の
古
く
か
ら
の
こ
と

わ
ざ
に
「
朝
の
果
物
は
金
、

昼
は
銀
、
夜
は
銅
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
そ
う
で
す
。
果

物
は
食
べ
る
時
間
に
よ
っ
て

身
体
へ
の
効
果
が
異
な
り
、

朝
食
べ
る
の
が
最
も
良
い
と

い
う
意
味
で
す
。
冷
え
と
の

関
連
性
か
ら
も
、
食
べ
る
な

ら
こ
れ
か
ら
身
体
を
動
か
す

朝
の
う
ち
が
お
す
す
め
で
す
。

さ
ら
に
、
果
物
に
含
ま
れ
る

糖
は
、
中
性
脂
肪
に
変
わ
り

や
す
い
の
で
、
糖
尿
病
予
防

の
た
め
に
も
夜
遅
い
時
間
に

食
べ
る
こ
と
は
避
け
た
ほ
う

が
良
い
で
し
ょ
う
。

 

た
ま
に
は
こ
ん
な
飲
み

方
も
い
か
が
で
す
か
？

　

暑
い
日
の
冷
え
た
ビ
ー
ル

は
格
別
で
す
が
、
一
気
に
飲

む
と
、
暑
さ
で
弱
っ
た
身
体

に
は
酔
い
が
急
に
回
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
冷
た
い
と
つ

い
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。

　

た
ま
に
は
「
お
湯
割
り
」

や
「
お
燗か

ん

」
な
ど
の
温
か
い

お
酒
は
い
か
が
で
す
か
？

「
お
湯
割
り
」
や
「
お
燗
」
は
、

体
を
冷
や
さ
ず
、
胃
腸
を
疲

れ
さ
せ
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
酔

い
が
回
る
、
体
に
優
し
い
飲

み
方
で
す
。

「大きな樹のように、人から頼られ、人が集まって
くるような人になってほしい」大樹くんの名前には、
そんな願いが込められています。

笑顔でこんにちは

　

く
り
っ
と
し
た
目
が
か
わ

い
ら
し
い
大
樹
く
ん
。
よ
く

見
る
と
、
ま
つ
毛
が
カ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
は
天

然
な
ん
で
す
。
友
人
た
ち
か

ら
、
よ
く
う
ら
や
ま
し
い
と

言
わ
れ
ま
す
」
と
笑
顔
で
話

す
の
は
、
マ
マ
の
純
香
さ
ん
。

　

そ
の
隣
で
大
樹
く
ん
が

「
ウ
ー
、
バ
ブ
ー
」
と
声
を

上
げ
ま
す
。「
意
思
表
示
も

は
っ
き
り
し
て
き
て
、
ご
機

嫌
な
と
き
や
何
か
要
求
が
あ

る
と
き
は
、
床
や
テ
ー
ブ
ル

を
バ
ン
バ
ン
叩
い
て
い
ま

す
」
と
パ
パ
の
忠
吉
さ
ん
は

笑
い
な
が
ら
話
し
ま
す
。

　

元
気
い
っ
ぱ
い
な
大
樹
く

ん
は
、
今
ま
で
病
気
を
し
た

こ
と
が
な
い
そ
う
で
す
。「
よ

く
食
べ
て
、
よ
く
寝
て
く
れ

る
。
手
が
か
か
ら
な
く
て
助

か
り
ま
す
」
と
純
香
さ
ん
。

　
「
健
や
か
に
、
の
び
の
び

と
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

パ
パ
と
マ
マ
は
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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）２
１
１
１

Hello in the smile

Inawashiro soba travelogue

　

古
民
家
風
の
お
店
で
お
い
し

い
そ
ば
が
食
べ
ら
れ
る
と
評
判

の
、
木
地
小
屋
の
「
そ
ば
処
お

お
ほ
り
」。
震
災
で
店
舗
が
被

災
し
た
た
め
、
自
宅
を
改
装
し

た
新
店
舗
で
営
業
を
再
開
。
移

転
後
も
変
わ
ら
ず
多
く
の
お
客

さ
ん
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

自
家
栽
培
、
自
家
製
粉
、
手

打
ち
に
こ
だ
わ
っ
た
そ
ば
は
、

コ
シ
の
強
さ
と
喉
越
し
の
良
さ

が
特
徴
。
ひ
き
た
て
の
そ
ば
粉

で
作
っ
た
十
割
そ
ば
は
、
口
に

入
れ
る
と
豊
か
な
香
り
と
甘
み

が
広
が
り
ま
す
。

　

お
す
す
め
は
「
天
盛
そ
ば

（
１
３
７
０
円
）」。
盛
そ
ば
と
、

地
元
の
食
材
を
自
家
製
の
菜
種

油
で
揚
げ
た
天
ぷ
ら
が
楽
し
め

ま
す
。
そ
ば
は
も
ち
ろ
ん
、
サ

ク
サ
ク
に
揚
げ
ら
れ
た
天
ぷ
ら

も
お
い
し
い
と
人
気
で
す
。

　

諏
訪
前
の
せ
ん
べ
や
さ
ん
隣

で
分
店
も
営
業
中
で
す
。

営
業
時
間

午
前
11
時
～
午
後
５
時（
ラ
ス

ト
オ
ー
ダ
ー
午
後
４
時
30
分
）

定
休
日　

不
定
休

※
冬
季
は
午
後
４
時
閉
店
、
木

曜
定
休
と
な
り
ま
す

☎（
67
）１
５
６
６

大好きなパパとママと一緒に「ハイ、チーズ」

平成 23 年９月生まれ
～六角
忠
た だ

吉
よ し

さん・純
じゅん

香
か

さん夫婦の長男

鄭
て い

　大
だ い

樹
き

　くん

（代表　二瓶　公
こ う

司
し

さん）

そば処 おおほり おすすめの天盛そば

「おいしいものを提供するため、日々研究しています」と代表の二
瓶さん。（左）

猪苗代そば紀行


