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人懐こく、みんなに笑顔を振りまく善仁くん。「とに
かく元気に育ってほしいですね」とパパとママは話し
ます。

笑顔でこんにちは

　

先
日
開
か
れ
た
町
の
離
乳

食
教
室
で
は
、
ほ
か
の
子
た

ち
に
「
ウ
ー
、
ウ
ー
」
と
話

し
か
け
て
回
っ
て
い
た
と
い

う
善
仁
く
ん
。「
マ
マ
に
似

て
、
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な

お
し
ゃ
べ
り
好
き
。
い
つ
も

に
ぎ
や
か
で
す
」
パ
パ
の
善

倫
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

間
も
な
く
９
カ
月
を
迎
え
、

足
腰
が
し
っ
か
り
し
て
き
た

善
仁
く
ん
は
、
つ
か
ま
り
立

ち
や
伝
い
歩
き
も
思
い
の
ま

ま
。「
歩
行
器
も
自
由
自
在

に
乗
り
こ
な
し
て
い
ま
す
。

勢
い
余
っ
て
玄
関
に
落
ち
た

こ
と
も
」
笑
っ
て
話
す
の
は
、

マ
マ
の
孝
子
さ
ん
。
善
仁
く

ん
の
愛
車
は
、
パ
パ
も
赤

ち
ゃ
ん
の
頃
に
使
っ
て
い
た

も
の
。
祖
父
の
善ぜ

ん

司し

さ
ん
が

修
理
を
重
ね
、
乗
り
継
が
れ

て
き
た
名
車
で
す
。

　

好
奇
心
旺
盛
な
善
仁
く
ん
。

目
新
し
い
も
の
を
探
し
て
、

今
日
も
愛
車
で
家
中
を
探
検

し
ま
す
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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Hello in the smile保健だより Health information

　食事で健康寿命を延ばそう

お姉ちゃんのはるかちゃん（前列左）とあかりちゃん（前列
右）の間でごきげんの善仁くん

平成 23 年 12 月生まれ
～小平潟　　
善
よ し

倫
み ち

さん・孝
た か

子
こ

さん夫婦の長男

佐藤　善
よ し

仁
ひ と

　くん

Inawashiro soba travelogue

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で

そ
ば
が
楽
し
め
る
、
樋
ノ
口
の

「
手
打
そ
ば
処
ま
る
ひ
」。
少
し

分
か
り
に
く
い
場
所
に
あ
り
な

が
ら
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
お

客
さ
ん
が
訪
れ
る
人
気
店
で
す
。

　

そ
ば
は
、
町
内
産
の
石
臼
び

き
そ
ば
粉
と
ロ
ー
ル
び
き
そ
ば

粉
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
代
々
受
け

継
が
れ
て
き
た
技
で
手
打
ち
し

た
田
舎
そ
ば
。
歯
ご
た
え
が
あ

り
、
み
ず
み
ず
し
さ
が
際
立
つ

喉
越
し
の
良
い
そ
ば
で
す
。

　

そ
ば
に
必
ず
付
く
天
ぷ
ら
の

材
料
は
、
自
家
栽
培
の
野
菜
や

地
元
で
採
れ
た
山
菜
。「
今
日

の
天
ぷ
ら
は
何
？
」
と
旬
の
天

ぷ
ら
を
楽
し
み
に
店
を
訪
れ
る

お
客
さ
ん
も
多
い
の
だ
と
か
。

時
期
に
よ
っ
て
は
、
他
店
で
は

食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
な
珍
し
い

天
ぷ
ら
も
味
わ
え
ま
す
。

　

お
す
す
め
は
「
天
ぷ
ら
付
も

り
そ
ば（
１
０
０
０
円
）」。
食

べ
ご
た
え
の
あ
る
も
り
そ
ば
と

季
節
の
天
ぷ
ら
が
味
わ
え
る
、

大
満
足
の
一
品
で
す
。

営
業
時
間

午
前
11
時
～
午
後
４
時

定
休
日　

水
曜
日

☎（
64
）２
１
２
８

（店主　増子　マスさん）

手打ちそば処 まるひ おすすめの天ぷら付もりそば

「気軽にそばを食べに来てください」と店主の増子さん（右）

猪苗代そば紀行

　

皆
さ
ん
、
毎
年
９
月
が
健
康
増
進

普
及
月
間
と
い
う
こ
と
は
ご
存
じ
で

す
か
？
こ
の
月
間
は
「
１
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ
か
り
禁
煙　

最
後

に
ク
ス
リ　

～
健
康
寿
命
を
の
ば
そ

う
～
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
皆
さ
ん

が
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

も
ら
う
た
め
の
普
及
月
間
で
す
。

　

日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
で
す

が
、
最
近
で
は
単
な
る
長
寿
だ
け
で

な
く
、
よ
り
長
く
健
康
で
自
立
し
た

生
活
が
で
き
る
期
間
「
健
康
寿
命
」

を
延
ば
す
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

食
事
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す

　

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
も
あ
る
と
お
り
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
禁

煙
は
も
と
よ
り
、
適
度
な
運
動
や
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
不
可
欠
で
す
。

今
回
は
そ
の
中
の
食
事
に
ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

●
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
基
本
に
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う

　

ご
は
ん
、
肉
、
魚
、
野
菜
、
乳
製

品
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
組
み
合

わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

外
食
で
は
、
ど
う
し
て
も
バ
ラ
ン

ス
が
偏
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
な
る

べ
く
定
食
も
の
を
選
ん
だ
り
、
家
で

の
食
事
は
外
食
で
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
食
材
を
取
り
入
れ
る
な
ど
の
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

●
野
菜
は
１
日
３
５
０
㌘
食
べ
ま

し
ょ
う

　

日
本
人
は
１
日
平
均
２
５
０
㌘
の

野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
の

食
事
に
野
菜
を
あ
と
１
０
０
㌘
（
ト

マ
ト
な
ら
半
分
、
野
菜
炒
め
な
ら
半

皿
分
）
加
え
る
と
目
標
達
成
で
す
。

ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
葉
物
は
ゆ
で
た

り
、
蒸
し
た
り
す
る
こ
と
で
か
さ
が

減
り
生
野
菜
よ
り
も
食
べ
や
す
く
な

り
ま
す
。

●
塩
分
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う

　

１
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目
標
は
、

男
性
９
㌘
未
満
、
女
性
が
７
・
５
㌘

未
満
で
す
。

　

い
つ
も
食
卓
に
並
べ
る
し
ょ
う
ゆ

は
、
だ
し
醤
油
や
減
塩
醤
油
に
し
た

り
、
味
噌
汁
は
だ
し
の
旨
み
を
上
手

に
利
用
し
塩
分
摂
取
量
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

●
朝
食
は
必
ず
食
べ
ま
し
ょ
う

　

朝
食
は
眠
た
い
身
体
を
目
覚
め
さ

せ
て
く
れ
る
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

素
に
な
り
ま
す
。

　

朝
は
忙
し
い
か
ら
…
と
い
っ
て
朝

食
を
抜
く
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と

早
起
き
を
し
て
簡
単
に
作
れ
る
も
の

（
ご
は
ん
に
納
豆
＋
和
え
物
、
パ
ン

に
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
＋
サ
ラ
ダ

な
ど
）
を
少
し
で
も
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

平
均
寿
命
が
長
い
と
さ
れ
て
い
る

日
本
人
で
す
が
、
近
年
は
生
活
習
慣

病
に
か
か
る
人
も
増
加
し
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
自
分
や
家
族
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
や
運
動
習
慣
を
こ
こ
ろ
が
け
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
を
健
康
に
過
ご
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

栄
養
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

町
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
栄

養
講
習
会
が
７
月
18
日
か
ら
31
日
ま

で
の
間
、
各
地
区
の
保
健
協
力
員
を

対
象
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
生
活
を
広

め
る
た
め
、
保
健
協
力
員
に
よ
り
各

地
で
伝
達
栄
養
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
自
分
や
家
族
の
食
生
活
を
見
直

す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務
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【
野
菜
１
０
０
㌘
の
目
安
】

　

ト
マ
ト　
　
　
　

１
／
２
個

　

ホ
ウ
レ
ン
草　
　

１
／
３
束

　

キ
ュ
ウ
リ　
　
　
　
　

１
本

　

タ
マ
ネ
ギ　
　
　

１
／
２
個

　

ニ
ン
ジ
ン　
　
　

１
／
２
本

自分と家族のために、健康寿命を延ばしましょう


