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「将来はアイドルになってほしい」と和也さん。「と
にかく元気に育ってもらいたい」と麻美さん。２人
は希空ちゃんをやさしく見つめます。

笑顔でこんにちは

　

最
近
は
、
猫
の
ミ
ー
ち
ゃ

ん
と
遊
ぶ
の
が
お
気
に
入
り

の
希
空
ち
ゃ
ん
。
希
空
ち
ゃ

ん
と
ミ
ー
ち
ゃ
ん
は
と
っ
て

も
仲
良
し
。
一
緒
に
お
昼
寝

し
て
い
る
こ
と
も
よ
く
あ
る

そ
う
で
す
。

　
「
希
空
は
パ
パ
の
こ
と
が

大
好
き
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て

く
る
と
、
ほ
か
の
人
に
は
見

せ
な
い
よ
う
な
満
面
の
笑
み

を
浮
か
べ
ま
す
」
そ
う
話
す

の
は
、
マ
マ
の
麻
美
さ
ん
。

　
「
そ
う
か
ー
？
」
と
パ
パ

の
和
也
さ
ん
が
ほ
ほ
笑
む
先

に
は
、
元
気
に
ハ
イ
ハ
イ
す

る
希
空
ち
ゃ
ん
の
姿
が
。「
最

近
は
、
活
発
に
動
く
よ
う
に

な
っ
て
、
歩
行
器
を
す
ご
い

勢
い
で
乗
り
回
し
て
い
ま
す
。

つ
か
ま
り
立
ち
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
麻
美

さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
の
愛
情
に
包

ま
れ
、
日
々
成
長
す
る
希
空

ち
ゃ
ん
は
、
今
日
も
ひ
と
き

わ
輝
い
て
い
ま
す
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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１
１
１

Hello in the smile保健だより Health information

生活習慣病にならないために

大好きなパパとママと一緒に「ハイ、チーズ！」

平成 24 年１月生まれ
～市沢　　
和
か ず

也
や

さん・麻
あ さ

美
み

さん夫婦の長女

遠藤　希
の

空
あ

　ちゃん

と
体
重
が
減
り
ま
す
。
１
日
に
消
費

し
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
よ
り
、
食
べ
る

カ
ロ
リ
ー
の
量
を
２
０
０
㌔
㌍
減
ら

し
て
み
る
と
、
少
し
づ
つ
体
重
は

減
っ
て
い
く
は
ず
！
食
事
は
個
人
個

人
の
適
正
量
を
食
べ
る
事
が
大
切
で

す
。
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
た
め
に

１
日
３
食
を
通
し
て
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
２
品
・
果
物
・
乳
製
品
を
取
る

こ
と
で
す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
る
基

礎
代
謝
の
低
下
に
よ
り
太
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
生
活
が
ど
ん
ど

ん
便
利
に
な
り
動
き
が
少
な
く
な
り
、

太
り
や
す
い
環
境
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー
ム
で
い

ろ
い
ろ
な
方
法
が
テ
レ
ビ
・
雑
誌
な

ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
○

○
す
る
だ
け
で
痩
せ
る
」
と
、
運
動

だ
け
し
て
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
増
や
す

よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
痩
せ
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど

の
人
は
難
し
い
で
す
。
し
か
し
、
内

臓
脂
肪
は
運
動
に
よ
っ
て
減
り
や
す

く
な
り
、
適
度
な
運
動
は
衰
え
て
い

く
筋
肉
や
基
礎
代
謝
を
キ
ー
プ
す
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
最
近
で
は
、

細
切
れ
運
動
で
も
効
果
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
、
こ
ま
め
に
身
体
を
動
か

す
こ
と
が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
る
こ

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
18
・
５
以
上
25
未
満
を
普

通
と
し
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
を
肥
満
と

し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
ど
う
で

し
た
か
？

　

標
準
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
が
も
っ
と
も
病

気
の
リ
ス
ク
が
少
な
く
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以

上
に
な
る
と
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂

質
異
常
症
な
ど
肥
満
に
関
す
る
病
気

が
２
倍
に
増
え
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

肥
満
予
防
、
メ
タ
ボ
予
防
が
生
活
習

慣
病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

人
が
太
る
の
は
、
食
べ
て
い
る
カ

ロ
リ
ー
と
消
費
し
て
い
る
カ
ロ
リ
ー

の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
り
ま
す
。
カ
ロ

リ
ー
消
費
が
食
べ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー

よ
り
少
な
い
と
体
重
が
増
え
、
逆
だ

あ
な
た
の
特
定
健
康
診
査
・

各
種
が
ん
検
診
・
結
核
健
診

等
の
検
診
結
果
は
？

　

町
で
実
施
の
平
成
24
年
度.

各
種

検
診（
一
部
乳
が
ん
検
診
を
除
く
）

は
、
９
月
末
ま
で
に
ほ
ぼ
終
了
し
、

今
後
は
、
そ
れ
ら
健
診
の
結
果
に
基

づ
く
各
種
健
康
相
談
・
健
康
教
室
な

ど
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
若
い
人（
19
～
39
歳
）

の
健
康
診
査
も
実
施
し
、
そ
の
人
た

ち
も
含
め
、
特
に
、
特
定
健
康
診
査

の
結
果
、
メ
タ
ボ
該
当
者
に
つ
い
て

は
、
す
で
に
特
定
保
健
指
導
の
お
知

ら
せ
を
し
、
10
月
16
日
か
ら
第
１
回

の
教
室
を
始
め
る
と
こ
ろ
で
す
。

も
う
一
度
、
自
分
の
検
診
結
果
表
を

開
い
て
、
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
は
、
内
臓
脂
肪
に
焦
点
を

当
て
た
も
の
で
、
そ
の
目
安
と
し
て

腹
囲（
ウ
エ
ス
ト
周
囲
長
）を
み
ま
す
。

測
定
結
果
、
男
性
85
㌢
・
女
性
90
㌢

以
上
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
し
て
い
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
の

目
安
に
身
長
と
体
重
で
計
算
す
る
Ｂ

Ｍ
Ｉ（
体
重
㌔
／
身
長
㍍
の
２
乗
）

が
あ
り
ま
す
。
日
本
肥
満
学
会
で
は
、

と
な
く
、
自
分
の
毎
日
の
食
事
と
運

動
量
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

今
年
度
、
19
歳
～
39
歳
の
「
若
い

人
の
健
康
診
断
」
を
受
け
ら
れ
た
人

た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ
の
結
果
を
も
う
１

度
確
認
し
、
生
活
の
振
り
返
り
を
し
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

検
診
結
果
の
見
方
が
わ
か
ら
な
い

人
や
要
注
意
、
要
精
密
検
査
で
心
配

な
人
は
、
定
期
の
健
康
相
談
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
個
別
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務　
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１
５

Inawashiro soba travelogue

　

町
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
も
お

な
じ
み
の
「
い
わ
は
し
館
」。
県

外
の
物
産
展
な
ど
に
も
出
店
し
て

い
る
同
店
に
は
、
食
べ
た
そ
ば
が

お
い
し
か
っ
た
か
ら
と
、
遠
く
か

ら
訪
れ
る
お
客
さ
ん
も
い
ま
す
。

店
舗
は
野
口
英
世
記
念
館
の
約
１

㌔
北
、
磐
梯
山
を
正
面
に
臨
む
田

園
地
帯
に
あ
り
ま
す
。

　

地
産
地
消
を
推
進
す
る
同
店
で

は
、
猪
苗
代
産
の
そ
ば
粉
を
使
用
。

誰
で
も
食
べ
や
す
い
よ
う
に
と
、

喉
越
し
の
良
さ
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

　

お
す
す
め
は
「
祝
言
そ
ば
セ
ッ

ト（
１
２
０
０
円
）」。
温
か
い
祝

言
そ
ば
、
５
種
類
の
薬
味
で
食
べ

る
５
段
そ
ば
と
会
津
名
物
の
こ

づ
ゆ
が
味
わ
え
る
、
お
得
な
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

　

緑
の
村
で
は
姉
妹
店
の
「
駅
舎

亭
」
も
営
業
し
て
い
ま
す
。

営
業
時
間（
い
わ
は
し
館
）

午
前
11
時
～
午
後
３
時
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー（
12
月
か
ら
３
月
ま
で

は
午
後
２
時
ま
で
）

定
休
日　

無
休（
12
月
か
ら
３
月

ま
で
は
毎
週
水
曜
日
定
休
）

☎（
72
）０
２
１
２

※
駅
舎
亭
の
営
業
時
間
な
ど
は
緑

の
村（
☎（
65
）２
８
４
１
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

（主任　小板橋　晴
は る

雄
お

さん）

いわはし館・駅舎亭
おすすめの祝言そばセット（いわはし館のみ）

（写真左）「宴会も承ります。ぜひご利用ください」と小板橋さん　（写真中）旧国鉄翁
島駅舎を移築した店舗の「駅舎亭」　（写真右）磐梯山を正面に臨む「いわはし館」
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