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「明るく、元気にのびのびと育ってほしいですね」
パパとママは玲歩ちゃんをやさしく見つめながら
話します。

笑顔でこんにちは

　

最
近
、
た
っ
ち
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
玲
歩
ち
ゃ
ん
。

食
べ
物
も
い
ろ
い
ろ
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

う
ど
ん
や
魚
な
ど
が
好
き
な

玲
歩
ち
ゃ
ん
で
す
が
、
一
番

の
大
好
物
は
、
ぶ
ど
う
の
ア

イ
ス
。「
私
が
食
べ
て
い
る

と
、
す
ご
い
勢
い
で
寄
っ
て

き
ま
す
。
最
後
の
一
口
は
自

分
が
食
べ
た
い
よ
う
で
、
食

べ
ら
れ
る
と
怒
る
ん
で
す
」

と
パ
パ
の
秀
一
さ
ん
は
笑
い

ま
す
。

　
「
パ
パ
が
休
み
の
時
は
、

３
人
で
出
掛
け
る
こ
と
が
多

い
で
す
ね
。
お
出
か
け
が
大

好
き
で
、
家
か
ら
出
た
と
た

ん
に
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
マ
マ
の

信
江
さ
ん
。
人
見
知
り
し
な

い
と
い
う
玲
歩
ち
ゃ
ん
は
、

行
く
先
々
で
愛
嬌
を
振
り
ま

い
て
い
る
の
だ
と
か
。
そ
ん

な
玲
歩
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に
つ

ら
れ
て
、
会
う
人
み
ん
な
が

笑
顔
に
な
り
ま
す
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile保健だより Health information

認知症対策から始める町づくり

大好きなパパ、ママと笑顔でポーズ

平成 23 年 10 月生まれ
～四ツ谷　
秀
しゅう

一
い ち

さん・信
の ぶ

江
え

さん夫婦の長女

宗像　玲
れ い

歩
あ

　ちゃん

が
あ
る
の
も
当
然
で
す
。
経
過
を

見
る
時
間
も
必
要
で
す
し
、
慎
重

に
医
療
機
関
等
を
選
ぶ
こ
と
も
大

切
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
親
が

認
知
症
に
な
っ
た
時
、
ど
こ
で
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
て
も
ら
う
か
を

考
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
だ

ん
だ
ん
考
え
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
て
も
、
そ
の
時
に
な
ら
な
い
と

真
剣
に
考
え
ら
れ
な
い
と
い
う
の

が
現
実
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
皆
さ
ん
に
知
っ
て
お
い

て
ほ
し
い
こ
と
は
、
困
っ
た
時
に

ど
う
す
る
か
、
ど
こ
に
相
談
す
る

か
と
い
う
こ
と
で
す
。町
で
は「
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
町
」
を
目
指
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

例
え
ば

○
認
知
症
講
演
会
（
年
１
回
開
催
、

24
年
度
は
終
了
）

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
本
年
度
第
１
回
目
終
了
、
２
回

目
開
催
予
定
あ
り
）

○
認
知
症
学
習
会
（
本
年
度
第
１

回
目
終
了
）

●
認
知
症
の
家
族
を
持
つ
家
族
会

（
第
２
回
目
は
次
の
日
程
で
行
い

ま
す
）

▽
日
時　

12
月
20
日（
木
）

症
と
診
断
さ
れ
た
親
や
そ
の
疑
い

が
あ
る
親
を
持
つ
人
の
う
ち
、
症

状
に
気
付
い
て
か
ら
医
師
な
ど
専

門
家
に
相
談
す
る
ま
で
の
時
間
が

１
年
以
上
と
い
う
人
の
割
合
が
、

30
・
８
％
に
上
る
と
い
う
調
査
結

果
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

（
対
象
：
65
歳
以
上
の
親
が
い

る
全
国
の
20
代
以
上
の
男
女
計

９
４
０
０
人　

エ
ー
ザ
イ
調
べ
）

　

ち
ょ
っ
と
し
た
「
も
の
忘
れ
」

な
の
か
「
認
知
症
状
」
な
の
か
は
、

初
期
に
は
判
断
し
づ
ら
い
部
分
も

あ
り
ま
す
。
ま
し
て
や
自
分
の
親

な
ら
信
じ
た
く
な
い
と
い
う
思
い

午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

体
験
交
流
館
学
び
い
な

研
修
室
Ａ
、
Ｂ

▽
対
象
者　

認
知
症
の
家
族
を
介

護
し
て
い
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も

▽
申
し
込
み　

参
加
を
希
望
す
る

人
は
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

保
健
福
祉
課　

高
齢
者
福
祉
業
務

☎（
62
）２
１
１
５

　

ま
だ
ま
だ
取
り
組
み
始
め
た
こ

と
ば
か
り
で
、
知
名
度
も
高
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
い
ざ

困
っ
た
と
き
、
相
談
し
た
い
と
き

に
、
少
し
で
も
お
役
に
立
つ
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い
で
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
興
味
が
あ
る
、

賛
同
す
る
と
い
う
人
は
、
積
極
的

に
参
加
も
し
く
は
意
見
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
猪
苗
代
町
を
作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

高
齢
者
福
祉
業
務

☎　
（
62
）２
１
１
５

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎　
（
72
）１
５
３
０

　

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
師
走
。

そ
う
感
じ
て
い
る
人
は
き
っ
と
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子

ど
も
た
ち
は
１
年
ず
つ
成
長
し
て

い
き
ま
す
が
、「
年
を
取
る
と
１

年
ご
と
に
体
の
衰
え
を
実
感
す

る
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
体
は
徐
々
に
老
い
て
い
っ
て

も
、
精
神（
心
）
は
日
々
成
長
し

て
い
る
の
が
人
間
で
す
。「
若
者

に
は
負
け
て
い
な
い
ぞ
！
」
と
い

う
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い

け
た
ら
、
き
っ
と
楽
し
み
も
今
よ

り
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

　

先
日
、
あ
る
新
聞
に
、
認
知

10 月に開催した認知症講演会の様子。講師が認知症の
人との接し方、認知症の症状や予防法などについて、ユー
モアを交えながら説明。約 200 人の参加者が熱心に聞
き入りました。講演に引き続き、みちのくボンガーズが
認知症介護をテーマにしたコントを披露すると、会場は
笑いに包まれました。

Inawashiro soba travelogue

　

野
口
英
世
記
念
館
の
近
く
に

あ
る
「
三
城
」
は
、元
洋
食
シ
ェ

フ
の
店
主
、
野
口
さ
ん
が
作
る

こ
だ
わ
り
の
そ
ば
と
料
理
が
お

い
し
い
と
評
判
の
お
店
で
す
。

　
「
格
別
の
歯
ご
た
え
と
香
り
」

と
評
判
を
呼
ぶ
十
割
そ
ば
に
は
、

福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
新
品

種
「
会
津
の
か
お
り
」
を
使
用
。

玄
そ
ば
を
３
種
類
に
挽
き
分
け
、

粉
の
状
態
や
色
具
合
を
見
極
め

て
、
野
口
さ
ん
が
独
自
に
ブ
レ

ン
ド
し
て
い
ま
す
。

　

つ
ゆ
は
本
節
の
き
い
た
、
や

や
辛
口
で
キ
レ
の
あ
る
味
。
温

か
い
つ
ゆ
は
、
奥
深
く
や
さ
し

い
味
わ
い
で
す
。

　

お
す
す
め
は
「
会
津
地
鶏
丼

合
膳（
１
１
０
０
円
）」。
和
風

た
れ
で
焼
い
た
地
鶏
に
半
熟
卵

を
添
え
た
丼
ぶ
り
と
そ
ば
の

セ
ッ
ト
で
す
。
名
物
の
「
振

る
舞
い
板
そ
ば（
９
８
０
円
）」

は
２
人
半
前
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。

別
売
り
の
つ
け
汁
は
、
地
鶏
汁
、

鴨
汁
、
て
ん
汁
、
も
り
汁
の
４

種
類
か
ら
選
べ
ま
す
。

営
業
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

定
休
日　

無
休

☎（
65
）２
８
２
８

　（店主　野口　正
ま さ

敏
と し

さん）

　　旅
た び

食
しょく

房
ぼ う

 三
さ ん

城
じ ょ う

おすすめの会津地鶏丼合膳（手前）と振る舞い板そば（奥）

「粗挽きそば、一番粉そば（数量限定）を始めましたので、ぜひご賞
味ください」と店主の野口さん（右）

猪苗代そば紀行


