
節度ある飲酒を心がけましょう

深酒しないように
気をつけましょう
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「人に幸せや喜びを与えられる人になってほしい」
一嘉くんの名前には、両親のそんな思いが込められ
ています。

笑顔でこんにちは

　
「
む
っ
ち
り
し
て
い
て
な

か
な
か
で
き
な
か
っ
た
寝
返

り
も
、
最
近
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
マ
マ
の
佳

菜
恵
さ
ん
が
話
す
と
お
り
、

堂
々
と
し
た
体
格
の
一
嘉
く

ん
。
今
は
ま
だ
バ
ッ
ク
専
用

で
す
が
、
歩
行
器
に
も
乗
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
好
き
な
お
風
呂
は
パ
パ

の
担
当
。「
お
湯
に
つ
か
る

と
、
重
く
て
普
段
は
思
う
よ

う
に
動
か
せ
な
い
足
を
バ
タ

バ
タ
さ
せ
て
喜
ん
で
い
ま

す
」
と
パ
パ
の
知
広
さ
ん
は

笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
一
嘉
く

ん
は
、
い
つ
も
家
族
の
人
気

者
。
お
兄
ち
ゃ
ん
の
琥こ

太た

郎ろ
う

く
ん
も
一
嘉
く
ん
の
こ
と
が

か
わ
い
く
て
仕
方
が
な
く
、

よ
く
ほ
っ
ぺ
や
手
に
か
じ
り

つ
い
て
い
る
の
だ
と
か
。「
２

人
は
と
て
も
仲
良
し
。
気
が

付
く
と
、
お
互
い
か
じ
り

合
っ
て
い
ま
す
」
と
佳
菜
恵

さ
ん
は
笑
っ
て
話
し
ま
し
た
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
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）２
１
１
１

Hello in the smile

Inawashiro soba travelogue

　

川
桁
地
区
に
あ
る
「
き
ま
ぐ

れ
そ
ば
七
」
は
「
隠
れ
た
名
店
」

と
評
判
の
お
店
。
わ
か
り
に
く

い
場
所
な
が
ら
、
そ
の
味
を
求

め
て
町
外
や
県
外
か
ら
も
多
く

の
フ
ァ
ン
が
訪
れ
ま
す
。

　

そ
ば
は
、
し
っ
か
り
と
し
た

コ
シ
が
特
徴
。「
十
割
と
は
思

え
な
い
」
と
評
判
の
喉
越
し
も

格
別
で
す
。
み
ず
み
ず
し
く
透

き
通
る
よ
う
な
そ
ば
は
、
す
す

る
と
上
品
な
風
味
が
口
の
中

い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
か
め
ば

か
む
ほ
ど
甘
み
が
増
し
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
辛
味
大
根
お

ろ
し
と
カ
イ
ワ
レ
、
か
つ
お

節
が
乗
っ
た
「
ぶ
っ
か
け
そ
ば

（
９
０
０
円
）」
と
「
ざ
る
そ
ば

（
７
０
０
円
）」
の
２
種
類
。
冷

た
い
そ
ば
の
み
の
営
業
で
す
。

　

そ
ば
の
風
味
を
じ
っ
く
り
味

わ
う
な
ら
ざ
る
そ
ば
が
お
す
す

め
。
３
種
の
薬
味
が
そ
ば
の
お

い
し
さ
を
一
層
引
き
立
て
る

ぶ
っ
か
け
そ
ば
も
絶
品
で
す
。

営
業
時
間　

午
前
11
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分（
た
だ
し
、
そ

ば
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

定
休
日　

月
、
火
曜
日（
１
、２

月
は
冬
季
休
業
）
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保健だより Health information

お酒、飲み過ぎてはいませんか？

大好きなパパ、ママ、お兄ちゃんの琥
こ

太
た

郎
ろう

くん（前列左）と一
緒にニッコリ笑顔の一嘉くん

平成 24 年８月生まれ
～夷田
知
と も

広
ひ ろ

さん・佳
か

菜
な

恵
え

さん夫婦の次男

深谷　一
い ち

嘉
か

　くん

　（店主　石田　幸
こ う

七
し ち

さん）

　

猪
苗
代
町
に
も
よ
う
や
く
春
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

歓
送
迎
会
や
お
花
見
な
ど
、
お
酒

を
飲
む
機
会
が
増
え
る
こ
の
時
期
…

つ
い
つ
い
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
言
わ
れ
、

適
量
の
お
酒
は
、
胃
腸
を
適
度
に
刺

激
し
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
た
り
、
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
加
さ
せ
動

脈
硬
化
を
防
い
だ
り
す
る
な
ど
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
お
酒
の

飲
み
過
ぎ
は
、
が
ん
、
肝
臓
病
、
膵す

い

臓ぞ
う

病
、
糖
尿
病
、
痛
風
、
さ
ら
に
は

認
知
症
や
う
つ
な
ど
、
様
々
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒

を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

きまぐれそば七
し ち

薬味がそばのおいしさをさらに引き立てる「ぶっかけそば」

「そばの風味をじっくり味わいたい方は、ざるそばを食べてみてく
ださい」と店主の石田さん（右）

　

で
は
、
適
度
な
飲
酒
と
は
、
ど
の

く
ら
い
の
量
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
「
健
康

日
本
21
」
で
は
、
節
度
あ
る
適
度
な

飲
酒
は
、
１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル

で
約
20
㌘
程
度
で
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
飲
み
過
ぎ

て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
乾
杯
」
に
は
、
ど
の
国
に
も
共

通
し
て
「
健
康
を
祝
し
て
」
の
意
味

や
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
適
度
な
お
酒
の
量
を
守
り
、
健

康
に
楽
し
く
お
酒
と
付
き
合
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

適
正
飲
酒
の

　
カ
条

（
出
典
（
公
社
）ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協
会
）

１　

談
笑
し　

楽
し
く
飲
む
の
が
基
本
で
す

２　

食
べ
な
が
ら　

適
量
範
囲
で
ゆ
っ
く
り
と

３　

強
い
酒　

薄
め
て
飲
む
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す

４　

つ
く
ろ
う
よ　

週
に
２
日
は
休
肝
日

５　

や
め
よ
う
よ　

き
り
な
く
長
い
飲
み
続
け

６　

許
さ
な
い　

他ひ

人と

へ
の
無
理
強
い
イ
ッ
キ
飲
み

７　

ア
ル
コ
ー
ル　

薬
と
一
緒
は
危
険
で
す

８　

飲
ま
な
い
で　

妊
娠
中
と
授
乳
期
は

９　

飲
酒
後
の
運
動
・
入
浴　

要
注
意

10　

肝
臓
な
ど　

定
期
検
査
を
忘
れ
ず
に

猪苗代そば紀行

10

ワ
イ
ン

（
１
杯
１
２
０
㍉
㍑
）

焼
酎
（
35
度
）

（
１
合
１
８
０
㍉
㍑
） 

ウ
イ
ス
キ
ー
・
ブ
ラ

ン
デ
ー

（
ダ
ブ
ル
60
㍉
㍑
）

清
酒

（
１
合
１
８
０
㍉
㍑
） 

ビ
ー
ル

（
中
瓶
１
本
５
０
０

㍉
㍑
） 酒

の
種
類

５
％

５
％

５
％

５
％

５
％

ア
ル
コ
ー
ル

度
数

12
㌘

50
㌘

20
㌘

22
㌘

20
㌘

純
ア
ル
コ
ー

ル
量

主
な
酒
類
の
換
算
の
目
安

難病等の方々が障害福祉サービス等を受けら
れるようになりました

　４月から難病等の方々が障害福祉サービス
等の対象となりました。
　４月１日に施行された障害者総合支援法で
は、障害者の範囲に難病等の方々が加わりま
した。対象となる方々は、身体障害者手帳の
所持の有無にかかわらず、必要と認められた
障害福祉サービス等（障害福祉サービス、相
談支援、補装具及び地域生活支援事業、障害
児通所支援及び障害児入所支援）の受給が可
能となります。対象疾患や手続き方法などに
ついては、保健福祉課社会福祉係までお問い
合わせください。

●問い合わせ先
保健福祉課　社会福祉係　☎（62）2115


