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ぜひお試しを

　

人
見
知
り
せ
ず
、
行
く

先
々
で
笑
顔
を
振
り
ま
く
優

杏
ち
ゃ
ん
。「
小
さ
い
子
た

ち
が
集
ま
る
遊
び
場
な
ど
に

行
く
と
、
す
す
ん
で
知
ら
な

い
子
の
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
、

一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
す
」
と

マ
マ
の
匡
美
さ
ん
は
笑
顔
で

話
し
ま
す
。

　

パ
パ
が
仕
事
で
い
な
い
日

中
は
、
マ
マ
と
一
緒
に
過
ご

し
ま
す
。「
家
族
の
み
ん
な

も
よ
く
面
倒
を
見
て
く
れ
る

の
で
助
か
り
ま
す
」
と
匡
美

さ
ん
。

　

大
好
き
な
お
風
呂
は
パ
パ

の
担
当
。「
歯
ブ
ラ
シ
が
好

き
で
、
お
風
呂
に
置
い
て
あ

る
人
の
歯
ブ
ラ
シ
を
よ
く
く

わ
え
て
い
ま
す
」
と
パ
パ
の

雄
汰
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　

好
き
嫌
い
な
く
モ
リ
モ
リ

食
べ
て
、
す
く
す
く
成
長
中
。

最
近
は
、
一
人
で
上
手
に
立

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
然
い
っ
ぱ
い
の
お
う
ち
の

周
り
で
元
気
に
遊
び
回
る
の

も
、
も
う
す
ぐ
で
す
。

※
「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

人懐こく、みんなに愛
あ い

嬌
きょう

を振りまく優杏ちゃん。パ
パとママは「このまま元気にすくすくと育ってほし
い」と話します。

平成 26 年５月生まれ
～磐根　
雄
ゆ う

汰
た

さん・匡
ま さ

美
み

さん夫婦の長女

小檜山　優
ゆ

杏
ず

　ちゃん

パパに肩車されて、ご機嫌な優杏ちゃん

笑顔でこんにちは

猪苗代スポーツ＆カルチャークラブ

サークル紹介
　

サ
ッ
カ
ー
と
フ
ッ
ト
サ
ル
を

中
心
に
活
動
し
て
い
る
「
猪
苗

代
ス
ポ
ー
ツ
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ク

ラ
ブ
」
で
す
。 

町
内
、
町
外
、

そ
し
て
幼
児
か
ら
年
長
者
ま
で

約
50
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。 

　

少
人
数
制
ス
ク
ー
ル
「
リ

バ
ー
ス
ジ
ュ
ニ
ア
」
に
は
、
幼

児
・
低
学
年
・
高
学
年
以
上
の

コ
ー
ス
が
あ
り
約
20
名（
う
ち

女
子
６
名
）が
在
籍
。
週
２
回

程
度
、
海
外
チ
ー
ム
で
の
経
験

が
あ
る
元
プ
ロ
選
手
の
コ
ー
チ

や
フ
ッ
ト
サ
ル
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

メ
ン
バ
ー
ら
の
指
導
に
よ
り
楽

し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。 

  

一
方
、
大
人
が
対
象
の
「
リ

バ
ー
ス
」
に
は
約
30
名
が
在
籍

し
、
フ
ッ
ト
サ
ル
の
各
種
大
会

に
年
間
を
通
し
て
参
加
し
て
い

ま
す
。
２
年
前
の
全
国
青
年
大

会
で
は
５
位
入
賞
を
果
た
し
ま

し
た
。 

　

現
在
、「
リ
バ
ー
ス
ジ
ュ
ニ

ア
」「
リ
バ
ー
ス
」
共
に
メ
ン

バ
ー
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
活
動
に
興
味
を
持
た
れ
ま

し
た
ら
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
女
子
メ
ン
バ
ー

や
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
募
集
中
で

す
。
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
！

お問い合わせ先
リバースジュニア：荒川　☎ 090（5596）3412
リバース：野村　rebirth1819@yahoo.co.jp

写真左＿リバースのメンバー　写真中＿幼児コースは、まず運動を楽しむことから
始まります　写真右＿リバースジュニアのメンバー、コーチや保護者の皆さん

猪苗代健康体操

　

町
立
猪
苗
代
病
院
で
は
、
外
来

診
察
を
行
う
日
の
午
前
と
午
後
の

診
療
開
始
10
分
前
に
「
猪
苗
代
健

康
体
操
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
町
立
病
院
の
理

学
療
法
士
、
伊
藤
知
徳
さ
ん
が
平

成
24
年
に
考
案
。
現
在
第
４
弾
ま

で
あ
り
ま
す
。

　
「
患
者
さ
ん
た
ち
か
ら
『
運
動

し
た
い
が
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ

か
ら
な
い
』『
体
力
を
維
持
す
る

た
め
、
痛
い
の
を
我
慢
し
て
運
動

を
続
け
て
い
る
』
な
ど
と
い
う
声

を
聞
き
、
短
時
間
で
無
理
せ
ず
に

続
け
ら
れ
て
、
全
身
の
筋
肉
を
使

う
運
動
を
考
え
て
み
よ
う
と
思
っ

た
ん
で
す
」
と
伊
藤
さ
ん
は
考
案

し
た
き
っ
か
け
を
語
り
ま
す
。

　

実
際
に
や
っ
た
人
た
ち
の
感
想

は
「
体
が
目
覚
め
た
み
た
い
」「
ぽ

か
ぽ
か
し
て
き
た
」
な
ど
、
い
い

運
動
に
な
る
と
好
評
で
、
中
に
は

「
便
通
が
良
く
な
っ
た
」
と
い
う

人
も
い
る
の
だ
と
か
。

　
「
人
に
よ
っ
て
加
減
で
き
る
の

も
、
こ
の
体
操
の
い
い
と
こ
ろ
。

真
剣
に
や
る
と
、
若
い
健
康
な
人

で
も
汗
ば
み
ま
す
」
と
伊
藤
さ
ん
。

　

町
立
病
院
の
受
診
は
、「
猪
苗

代
健
康
体
操
」
が
始
ま
る
午
前
８

時
50
分
と
午
後
１
時
50
分
が
お
す

す
め
で
す
。

患者さんたちの前で体操を実演する伏見さん。誰でも気軽に
できるのがこの体操の魅力。もちろん座ったままでもＯＫ

「
猪
苗
代
健
康
体
操
」
は
科
学
的

な
観
点
か
ら
考
案
し
て
い
ま
す
。

転
倒
防
止
に
も
効
果
的
で
す
。

４
月
に
赴
任
し
ま
し
た
。
足
腰
の

痛
み
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
何
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「地域の皆さんの健康づ
  くりに少しでも役に立
   ちたい」と話す伊藤さ
    ん （右） と後任の理学療
    法士、伏見祐希さん
   （左）。伊藤さんは現在、  
  会津中央病院に在籍。
この日は２人で「猪苗代
健康体操」第４弾の実演
ＤＶＤを収録しました。

　

第
65
回
全
会
津
総
合
体
育

大
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技（
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
男
子
の
部
）は

５
月
４
、５
日
の
両
日
、
会
津

若
松
市
の
湊
小
・
中
学
校
で
開

か
れ
、
猪
苗
代
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
が
優
勝
、
猪
苗
代M

et's

ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
が
準
優
勝
と
い

う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
23
チ
ー
ム
の
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
で
争
わ
れ
、
猪
苗
代

勢
の
優
勝
は
初
め
て
。
県
大
会

へ
の
切
符
を
手
に
し
た
両
チ
ー

ム
の
メ
ン
バ
ー
ら
は
５
月
14
日
、

町
役
場
を
訪
れ
、
前
後
公
町
長

に
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

猪苗代勢が会津総体Ｖ＆準Ｖ

◀前後町長に会津大会での活躍と県大会出場を報告した
猪苗代 Met's スポーツ少年団（前列）と猪苗代スポーツ
少年団（後列）のメンバー

◀初優勝を果たした猪苗代
スポーツ少年団

▶力投する猪苗代スポ少の
渡邊智久選手


