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　さくらこども園の七夕誕生会は 7 月 5 日、同園で開
かれました。
　誕生会では、7 月に誕生日を迎えた 13 人の園児が登
壇し、「大きくなったらプリンセスになりたいです」、「大
きくなったら警察官になりたいです」など、それぞれが
将来の夢を発表しました。
　引き続き開かれた七夕会では、夢がかなうように願い
を込めて、みんなで「たなばたさま」を歌いました。

楽しい七夕誕生会 さくらこども園

将来の夢を発表する園児

　第 53 回交通安全子供自転車県大会は 7 月 6 日、本
宮市の白沢体育館で開かれ、県内の小学校 11 校が出場。
本町からは長瀬小と猪苗代小の 2 校が出場しました。
　競技は四人一組でチームを編成し、交通規則や道路標
識などに関する学科テストと自転車の安全走行と技能走
行の実技テストの総得点で争われました。
　審査の結果、団体の部で長瀬小が 3 位入賞を果たし
ました。

交通安全子供自転車県大会 長瀬小

団体の部で 3位となった長瀬小の選手ら
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地域おこし協力隊

卯月 あすか さん

私たちが地域を元気に！

主な活動内容：移住促進

　ひまわりこども園では７月 11 日、同園で茶道教室を
開きました。熊倉宗久社中の皆さんが講師を務め、園児
に茶道の基本を丁寧に説明しました。
　茶道教室にはひまわり組の園児が参加。園児は、あい
さつやお辞儀の仕方などの礼儀作法を教わった後、茶せ
んを使って上手にお茶をたて、茶道の心に触れました。
　茶道教室に参加した園児たちは「お茶がとてもおいし
かったです」と感想を話しました。

茶道の心に触れる ひまわりこども園

茶道の所作を学ぶ園児

　県吹奏楽コンクールへの出場を懸けた第 37 回会津支
部大会は 7 月６、７の両日、喜多方市の喜多方プラザ
で開かれ、6 部門に 41 団体が出場し、息の合った演奏
を披露しました。
　本町からは、小学校部門に千里小学校、中学校小編成
部門に猪苗代中学校が参加。両校とも日ごろの練習の成
果を発揮し、心のこもった演奏を披露しました。審査の
結果、千里小学校が県大会への出場を決めました。

県吹奏楽コンクール会津支部大会 千里小

県大会出場を決めた千里小合奏部の皆さん
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と
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　「全ては町民の健康的な食生活
のために。一つ一つの料理を、命
を懸けて作っています」。そう話
すのは、町食生活改善推進員会長
の鈴木敬子さんです。友人に勧
められたのをきっかけに、20 年
以上、食生活改善推進員（愛称：

「食
しょっかい

改さん」）として活動を続けて
います。
　鈴木さんは、主に町保健協力員
の皆さんに減塩や栄養バランスを
考えた食事の調理方法を指導して
います。その事前準備として行う
調理デモでは、作る手順や味付け
を確認しながら、気付いたことを
みんなで話し合います。「大切な
のは、身近な食材で作れるか、誰
でも手軽に作れるかです。栄養満

点の食事はハードルが高く感じら
れがちですが、少し工夫するだけ
で簡単に作れることを皆さんに
知ってもらいたいです」と鈴木さ
んは真剣な表情で話します。
　また、町民運動会で豚汁を振る
舞うなど、さまざまイベントでも
活躍しています。「自分たちで工
夫しながら調理するのはもちろん、
料理を通してたくさんの人と出会
えるところが食改さんの魅力です。
いつも楽しくにぎやかに活動して
います」と笑顔で話す鈴木さんの
目は、きらきらと輝いていました。
　毎月、「広報猪苗代」の裏表紙
に食改さんが作る料理のレシピを
掲載しています。皆さんもぜひ、
作ってみてください。

鈴木 敬子 さん（関脇）

※このコーナーでは、さまざまな
分野で活躍している町ゆかりの輝
く人を紹介します。掲載希望の人
は広報担当まで申し出てくださ
い。☎（62）2111


