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  入浴時ヒートショックに
  気を付けてください

　例年寒い季節になると、全国的に
浴室で意識を失うなどの救急事案が
増加します。その一因として、ヒー
トショックが考えられます。ヒート
ショックとは、急な温度の変化で体
が受ける症状のことを言います。特
に冬場の入浴時や高齢者に多く見受
けられます。入浴の際には家族に一
声掛けたり、家族が様子を確認する
などして事故を未然に防ぎましょう。

●ヒートショックを防ぐには
・浴室や脱衣所をできるだけ暖め、
湯船との温度差をなくす。
・お風呂を熱くし過ぎない。41℃以
下に設定する。
・食後 30 分以内や飲酒状態では入
浴しない。
・いきなり湯船に入らず、心臓から
遠い位置からかけ湯をする。
・入浴前後にコップ１杯の水を飲む。

　消火栓などの除雪に
　ご協力お願いします

　消防署、消防団は火災発生時に消
火栓・防火水槽を使用し消火活動を
します。自宅の周囲に消火栓などが
ありましたら、除雪をお願いいたし
ます。また、消火栓・防火水槽の周
りには雪を捨てないでください。
　ご協力をお願いいたします。

除雪作業を行う際の注意点

○除雪機に詰まった雪の除去は、エ
ンジンを止めてから行いましょう。
○２人以上で作業し、やむを得ず１
人で行う場合は、家族や隣近所に声
を掛けて行いましょう。
問猪苗代消防署　☎（62）4433

　会津若松税務署申告書
　作成会場のご案内

　会津若松税務署の申告書作成会場
はアピオスペース１階です。会場開
設期間前および期間中は、税務署で
は申告書作成会場を設置していませ
んので、会場開設期間中にお越しく
ださい。
　申告書作成会場は大変混雑し、申
告書の作成に１時間以上要する場合
があります。会場を利用される際に
は、開設時間内に申告書を作成でき
るよう、なるべく早めにお越しくだ
さい。申告書作成会場の混雑状況に
よっては、早めに相談受け付けを終
了する場合がありますのでご了承く
ださい。
●開設期間　２月 17日（月）～３月
16日（月）※土、日、祝日を除く
●開設時間　午前９時 15分～午後
４時
●開設場所　アピオスペース　１階
問会津若松税務署
☎（27）4311

  郡山市あさかの学園大学
  学生募集のお知らせ

　郡山市あさかの学園大学では次の
とおり学生を募集します。
●募集学科　
【健康・福祉学科】授業日：主に水
曜日　【郷土・生活学科】授業日：
主に木曜日　【芸術・文化学科】授
業日：主に金曜日
●募集定員　各学科とも定員 60人
（定員を上回った場合は抽選）
●入学資格　こおりやま広域圏（郡
山市、須賀川市、二本松市、田村
市、本宮市、大玉村、鏡石町、天栄
村、猪苗代町、石川町、玉川村、平
田村、浅川町、古殿町、三春町、小
野町）に住所を有する 60歳以上（令
和２年４月１日現在）の人
●修業年限　２年間（さらに２年制
の専門課程に進学可能）
授業は午前 10時から 12時まで
●学習場所　郡山駅前　ビッグアイ
７階
●授業回数　週１回（年間 36回）
●授業料　年間 15,000 円（学習
ノート、見学費、保険料などは別途）
●募集期間　１月７日（火）～１月
31 日（金）※日曜、月曜、祝日お
よび１月 14日（火）（成人の日の振
替休業日）は除く
●申込方法
・郡山市あさかの学園大学事務局
へ入学願書と返信用封筒（宛名記入、
84 円切手貼付）を持参するか、郵
送で提出してください。
・午前 10 時から午後５時までの間
に受け付けます。
・入学願書は、あさかの学園大学事
務局および猪苗代町役場保健福祉課
窓口にあります。
　また、郡山市ウェブサイトからダ
ウンロードできます。
問郡山市あさかの学園大学事務局　
☎ 024（924）2957

　　法務局公開講座

　福島地方法務局では、地域の皆さ
んに相続について理解を深めていた
だくための公開講座を開催します。
●日時　１月 28日（火）　午後１時
～午後３時
●場所　福島地方法務局若松支局
●内容　相続と遺言
●その他　先着 24人で、予約が必
要です。
問福島地方法務局若松支局　総務課
☎（27）1498

猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故
発生状況（令和元年 11月 30 日現在）

１　犯罪発生状況

◎なりすまし詐欺などの不審電話や架空請求の電子
メールなどが多発しています。金銭に関する話は詐欺
を疑い、必ず家族や警察に相談しましょう。

２　交通事故状況

年別
町村別 令和元年 平成30年 増　減 増減率％

猪 苗 代 町 42 68 -26 -38.2
磐　梯　町 12 10 2 20.0
裏　磐　梯 8 7 1 14.3
　　　計 62 85 -23 -27.1

町村別
罪種別

猪苗代町 磐梯町 裏磐梯
元年 30年 元年 30年 元年 30年

窃盗犯計 23 56 9 7 6 5
空き巣
金庫破り 2
事務所荒らし 1
出店荒らし 3
倉庫荒らし 1 3
侵入盗その他 5 19 1 4
置引き 3 1 1
車上ねらい 2 1 1
部品ねらい 1 1
脱衣場ねらい 2 1 1
自販機ねらい 5 1
万引き 4 4
職場ねらい 1
さい銭盗 1
畑荒らし
スキー・
スノーボード盗 2 2 1 1 1
非侵入盗その他 5 7 5 2 2
自動車盗 1 2
オートバイ盗
自転車盗 2 3
その他の
乗り物盗
暴行・傷害 3 3 2 1 1
詐欺・横領 2 2
遺失物等横領 2
器物損壊 5 3 1 3 1

その他の刑法犯 7 4 1
総　計 42 68 12 10 8 7
増　減 -26 2 1

死亡事故 1 1 0 1 0 0
増　　減 0 -1 0
人身事故 28 30 6 11 2 3
増　　減 -2 -5 -1

  今月の納期
 （納期限１月31日）

●町県民税　４期分

●国民健康保険税 ７期分

●介護保険料    ７期分

●後期高齢者
医療保険料   ６期分

●上下水道使用料 １月分

2019 年11 月 1日現在の現住人口

　   人　口　　　13,777 人
　　世帯数　　　  4,864 戸
　　出生　  3 人　  転入　 45 人
　　死亡　20人  　転出　 52 人

◎シートベルトには事故被害軽減に大きな効果があり
ます。助手席、後部座席も着用しましょう。
◎夜間、歩いて外出する際は、必ず反射材を身に着け
ましょう。

講　　座

暮らしの情報広場

１月と２月の窓口業務延長日は、１月
７日、21日、２月４日、18日です編
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町では、町民の皆さんの利便性向上を図るため、毎
月第２、第４週の火曜日、午後７時まで住民票・税
証明発行などの窓口業務の時間を延長しています。

問総務課　行政管理係　☎（62）2111

消　　防 募　　集

確定申告

町の人口
（福島県現住人口調査より）

善意をありがとうございます

猪苗代町生活学校
○アクリルたわし
　猪苗代町生活学校の皆さんは 11
月 27 日、町に手作りのアクリルた
わし 300 個を寄贈しました。

日墨協会
○絵画寄贈
　日墨協会日本代表の橋本由浩さん
は 11 月 23 日、町にメキシコ人画
家のオブレゴンさんが描いた猪苗代
町の風景画を寄贈しました。

猪苗代の風景画を寄贈した橋本さん（左）

善意を寄せた猪苗代町生活学校の皆さん
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