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資料：国勢調査 

資料：国勢調査、R3～R6 町民生活課（住民基本台帳）4月 1日現在 

出典:人口動態統計(確定数)の概況(福島県) 

 

A 猪苗代町の実態 

１．猪苗代町の人口の推移 

 

   

※猪苗代町の人口は年々減少しており、令和 6 年 4 月 1 日現在 12,673 人にまで減少し

ている。高齢化率は、令和 6年 4月現在では 41.3％となっている。 

２．主要死因【 令和４(2022)年度】 
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資料：ＫＤＢ：地域の全体像の把握 

３．平均寿命 

 

 

４．平均余命と平均自立期間（R5） 

 

                         

 ※平均自立期間は男性で 78.1 歳、女性で 84.2 歳である。 

  平均余命が男性 79.3 歳、女性 86.8 歳である。いかにこの差を縮めていくかが重要

になってくる。 

５．医療費について  

①一人あたり医療費の推移（医科） 
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 KDB：疾病別医療費分析（生活習慣病）入院 

 

※医科医療費の令和５年度の総額は 1,082,707,430 円であり、一人当たりの年間医療費

は 334,200 円であった。県内では医科医療費は低い位置にある。医療費順位は、61 総

保険者中 47 位であった。 

 

 ②一人当たりの医療費の推移（歯科） 

 

※歯科医療費の令和５年度の総額は 65,306,600 円であり、一人当たりの年間医療費は

19,992 円であった。県内では歯科医療費は低い位置にある。医療費順位は、61 総保

険者中 52位であった。 

 

③医療費分析 

 １）疾病別医療費分析（生活習慣病）（入院） 

 

 

※筋・骨格と精神で入院医療費の上位を占めているが、次いで狭心症や脳出血で入院医

療費が高くなっている。 
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 KDB：健診・医療・介護データからみる地域の健康課題 

 

 

 KDB：疾病別医療費分析（生活習慣病）外来 

 

２）疾病別医療費分析（生活習慣病）（外来） 

 

 

 

※外来医療費の上位は、糖尿病、脂質異常症、高血圧症が上位を占めている。 

 上位３疾患と上手に付き合うことで、心疾患や脳血管疾患を防ぐことができるが、 

悪化すると血管を傷め、心臓疾患や脳血管疾患に繋がり、入院医療費が高くなること

は、表７からもわかる。 

 

６．介護の状況 

①介護給付費の推移 

 

 

※介護給付費は、この数年、15億円代を維持しているが、経年的にみると増加傾向にあ

る。１件あたりの介護給付費は、年々増加している。介護認定率は若干低下傾向にあ

る。 
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何の疾患で介護認定を受けているのか（R5） 

 

 

 

②介護認定者の状況 

 

  
※筋骨格系疾患で介護認定を受ける割合が高いこと、75 歳以上になると認知症で介 

 護認定を受ける割合が高くなっていること、血管疾患においては、どの年代も脳血管

疾患で介護認定になる割合が高かった。介護保険を受けているは、基礎疾患（高血圧・

糖尿病・脂質異常症）の保有割合が高く、基礎疾患の管理が十分にできないと脳卒中

につながり、認定申請につながっていることがわかる。 

 

 

 

表 10 
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③介護認定者の有病状況（他との比較）（R5） 

 
 

※介護の有病者状況の割合を県・同規模町村と比較したものであるが、全体的な有病状

況の割合は、県・同規模市町村も同じような傾向である。その中で猪苗代町は、脂質

異常症や筋・骨格、精神（認知症を含む）、アルツハイマー病では比較的高い割合で

あることがわかる。 

  

７．健診の費用対効果 

 特定健診受診有無と生活習慣病治療にかかっているお金（R5） 

 

※特定健診受診者は、健診後、異常があればすぐに医療機関を受診する人が多いので、

重症になる前に対策ができるため、健診未受診者よりは生活習慣病治療費は低いと考

える。 

 

 

 

 

表 11 

表 12 
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B 保健事業について 

１.特定健診について 

 ①特定健診について 

 
※猪苗代町の特定健診受診率は、ここ数年６０％代を維持している。国の目標値が 

６０％以上なので、目標は達成しているが、伸び悩んでいる。 

 

②特定健康診査町内施設健診受診者数の推移 
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 ③特定健診同等のデータの提供数 

 

 

                         ※令和 6年は 2025.02.07 現在 

 

  

④特定健診有所見者割合（R5） 
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【取組状況】 

 ・令和元年度より人間ドックの廃止に伴い、特定健診未受診者を対象に特定健診の町内医

療機関における施設健診を開始した経緯がある（表 14）。 

・医師会のご協力のもと、特定健診同等のデータ提供の項目を記入漏れなく提出していた

だいていることで、特定健診の受診率を維持することにもつながっている（表 15）。 

 

【考 察】 

   集団健診の受診率は伸び悩んでいるが、施設健診と特定健診同等のデータ提供のお

かげで、受診率が大きく下がることなく維持できている。今後も未受診者のために、健

診の機会を確保していきたい。 

   健診有所見者割合（表 16）をみると、腹囲、血糖検査、血圧で県や国よりも該当

者割合が多かった。 

 

 

２．特定保健指導について 

①特定保健指導実施率 

 

 

 

 

 

 

 

H28 H29 H30 R01 R02 R03 R04 R05

特定保健指導目標値（％） 55.0 60.0 30.0 35.0 70.0 70.0 70.0 70.0

特定保健指導実施率（％） 22.7 59.4 61.3 64.9 69.1 64.5 60.9 63.8
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②メタボリックシンドローム該当者 

 

 

③メタボリックシンドローム該当者の項目別分類（男性） 

 
※令和５年度は、男性は健診受診者の 57.6％が腹囲有所見者（85 ㎝以上）であり、高

血圧症と脂質異常症の重なりが一番多い。 
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④メタボリックシンドローム該当者の項目別分類（女性） 

 

※令和５年度は、女性は健診受診者の 23.2％が腹囲有所見者（90 ㎝以上）であり、高

血圧症と脂質異常症の重なりが一番多い。 

 

⑤保健指導実施効果率 

 

 

【取組状況】 

 ・特定保健指導はすべて個別訪問で実施している。特定保健指導の実施率については、

対象者に断られることもあるため、変動が激しい（表 17） 
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【考 察】 

  ・メタボリックシンドロームの該当者は年々増えていっている（表１８）。内臓脂

肪が心臓や脳の血管を傷めていくので、知識の普及・啓発を今後も継続的に行っ

ていく必要がある。 

  ・保健指導をする側の力量も問われてくるので、事例検討を行いながら、力量形成

に努めていきたい。 

    

 

３．特定健診未受診者対策事業  

１）過去３年連続未受診者への受診勧奨 

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

7 人/212 人中 21 人/254 人中 27 人/384 人中 32 人/360 人中 6 人/212 人中 

3.3％ 8.3％ 7.0％ 8.9％ 2.8％ 

 

 【取り組み状況】 

   ・令和元年度は４０歳～６４歳に限定して通知した。令和２年度は新型コロナの

影響で対象者を限定した通知はしなかったが、健診終了後に何人受診したか把

握した数を掲載した。令和３年度は、地区担当保健師が受診勧奨チラシを配付

しながら個別訪問し、受診に対する意向や実態等を把握しつつ、集団と施設健

診が選択できることや医療機関通院中の方には特定健診同等のデータ提供に

ついて説明した。 

   ・令和４、５年度は、訪問で得た情報と受診頻度や性別、年代別にわけて、受診

勧奨チラシを作成し郵送とあわせて訪問も実施した。 

 

  【考 察】 

     令和３年度の個別訪問による受診勧奨で未受診者に会って話をきくことで、

文書による勧奨では得られない受診に対する考え方や実態を知ることができ

た。令和４年度は、令和３年度よりも未受診者勧奨を行った人の中から受診す

る人が増加したが、同様の方法でも令和５年度は受診する人が少ない結果とな

った。受診の頻度もその人によってさまざまであるが、一度受診した人が継続

して受診してもらえるような方法や受診しやすい環境整備などを今後も検討

していきたい。 

   

表 22 
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 ４．特定健診二次検査（尿中アルブミン検査） 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

【取り組み状況】 

令和元年度より、総合健診の中で実施している。対象者は、前年度の特定健診結

果から以下の基準のいずれかに該当する人を抽出している。 

① メタボ該当者 

② Ⅱ度高血圧以上 

③ HbA1c6.5 以上（糖尿病治療者は 7.0 以上） 

④ LDL コレステロール：180mg/dl 以上 

⑤ eGFR：30～59 

 

【考 察】 

   検査で抽出された保健指導対象者については、糖尿病性腎症重症化予防のため、

早い段階で関わって生活習慣を改善していくことが重要である。引き続き優先的に

保健指導を実施するとともに、保健指導実施率が 100％になるように進捗状況を確

認しながら進めていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  対象者 受診者 受診率 

尿中アルブミン換

算値 30 以上 

保健指導実

施者 

保健指導実

施率 

R1 91 人 60 人 65.9% 5 人 5 人 100% 

R2 502 人 384 人 76.5% 36 人 35 人 97.20% 

R3 495 人 422 人 85.3% 35 人 35 人 100％ 

R4 524 人 451 人 86.1％ 32 人 32 人 100% 

R5 527 人 433 人 82.2％ 36 人 36 人 100％ 

表 23 
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 ５．受診勧奨値を超えている人への対策 

  

特定健診受診

者（集団） 

要医療者  

(受診勧奨対象） 

要医療者の

割合 

要医療者中の

受診者数 
受診率 

H26 1436 人 787 人 54.8％ 294 人 37.4％ 

H27 1347 人 801 人 59.5％ 304 人 38.0％  

H28 1355 人 790 人 58.3％ 307 人 38.9％ 

H29 1264 人 690 人 54.6％ 318 人 46.1％ 

H30 1248 人 630 人 50.5％ 291 人 46.2％ 

R1 1200 人 641 人 53.4％ 283 人 44.1％ 

R2 1193 人 666 人 55.8％ 391 人 58.7％ 

R3 1244 人 650 人 52.2％ 308 人 47.3％ 

R4 1248 人 675 人 54.1％ 407 人 60.3％ 

R5 1197 人 630 人 52.6％ 350 人 55.5％ 

  ※R5 は R6.3 月末現在 

【取り組み状況】 

  ・健診結果から、要医療者に受診勧奨通知を健診結果通知と一緒に送付している。 

   重症高値者には、地区担当保健師が訪問により受診勧奨を実施している。 

  ・令和３年度は新型コロナウイルス感染症が流行していた時期と重なり、再受診勧

奨通知を送付しなかった。令和４、５年度は、要医療者の受診率を向上させるた

め、１月に再受診勧奨通知を送付または訪問により再受診勧奨を行った。 

  ・令和４年度からは、要医療の診療科目が複数ある場合には、必要と思われる受診

勧奨通知の枚数をあらかじめコピーして同封している。 

【考 察】   

    令和３年度は、再受診勧奨通知を控えたため要医療者の受診率は低かったが、

令和４年度は再度受診勧奨したことで反応がみられ、受診率が６０％を超えた。

再受診勧奨通知は、要医療者の受診率向上にとっては重要であるため、今後も継

続して実施していきたい。 

 

表 24 
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 ６．特定健診受診者フォローアップ事業 

（受診勧奨判定値を超えている者への対策） 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 複数項目に該当している方を含む 

 【取り組み状況】 

・令和３年度から地区担当保健師を中心に訪問を実施している。    

 【考 察】 

  ・１９～３９歳の該当者では、医療機関を受診する人は少なかった。また、４０～７

４歳においても、特に自覚症状のない脂質異常症（ＬＤＬ－Ｃ、中性脂肪）では、

受診勧奨をしても生活習慣を改善して様子をみたい、内服をしたくない、などの理

由から医療機関未受診となる方が多かった。一方、eGFR、尿蛋白 2+以上、心房細動

の所見では全員医療機関に通院はしていたが、訪問等で話を伺うなかではかかりつ

け医で様子をみている方が多く、専門医を受診している方は少ないと感じた。専門

医で精査をうける必要性を住民に伝えていくととともに、医療機関と連携した対応

が必要である。 

 ・健診結果から、住民自身が現在の生活習慣を振り返るとともに、今後自分の体がど

うなっていくのか考えることができ、受診の必要性を感じてもらえるように継続し

て伝えていかなければならない。未受診者に対しては今後も受診勧奨を行っていく。 

 

表 25 

R５　受診勧奨判定値を超えている者（未治療者）への対策の実施結果 R6.2.16現在　　(人）

治療開始
通院中・
経過観察

19～39歳 6 5 0 0 0 6 0

40～74歳 47 44 23 11 12 24 0

19～39歳 10 7 1 0 1 9 0

40～74歳 77 67 31 9 22 44 2

19～39歳 8 7 1 0 1 7 0

40～74歳 66 56 26 8 18 38 2

19～39歳 2 0 0 0 0 2 0

40～74歳 11 11 5 1 4 6 0

eGFR　(45未満) 40～74歳 17 15 17 0 17 0 0

尿蛋白　(2+以上) 40～74歳 6 6 6 0 6 0 0

心電図　(心房細動の所見） 40～74歳 4 4 4 0 4 0 0

19～39歳 0 0 0 0 0 0 0

40～74歳 2 2 1 1 0 1 0

19～39歳 16 12 75% 1 0 1 15 0

40～74歳 153 138 90.2% 82 21 61 69 2

脂質異常症

高血圧 （160-179かつ/または

100-109以上）

（受診結果内訳）

未受診者数
その他（不

明・転出）

訪問
実施率

訪問後の結果

受診者数

訪問実
施数

抽出基
準該当
者数

年齢

未治療者

該当した項目

合計

（内訳）　・LDL－C
　　　　　(160mg/dl以上）

　　　　・中性脂肪
　　　　　(300mg/dl以上）

血糖高値（Hba1c8.0以上）
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７．生活習慣病重症化予防事業 

 ①個別訪問（治療中高値） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取り組み状況】 

 ・受診勧奨判定値を超えている人と同様に地区担当制を導入して訪問指導を実施

した。 

   ・令和５年度は血圧高値の人については、健診会場で血圧に関する健康情報の提

供や血圧手帳を配付し家庭血圧測定をすすめ、その後の状況を訪問時に確認す

ることとした。 

・令和４年度からは、血圧計が自宅にない人には、町で血圧計の貸し出しを一定

期間行っている。 

   

【考 察】 

    訪問し状況を確認すると白衣高血圧で健診会場だと高くなるという方や内服

せずに受診した方などもいたようであった。まずは、家庭血圧測定を継続し、普

段の自分の血圧を把握しておく重要性を伝えている。また、別な疾患で通院・治

療中の人も多く、高値の項目だけではなく、重症化につながるリスクの重なりに

も注目して、自分の体の中で何が起きているのかイメージができるような伝え方

を継続して実施していきたい。 

    

R5　生活習慣病重症化予防　治療中高値者への個別訪問

19～39歳 1 1

40～74歳 49 39

19～39歳 0 0

40～74歳 29 25

19～39歳 0 0

40～74歳 18 15

19～39歳 0 0

40～74歳 10 9

治療中高値

該当した項目

　　　　・中性脂肪
　　　　　(300mg/dl以上）

年齢
抽出基
準該当
者数

訪問実
施数

高血圧 （160-179かつ/または

100-109以上）

脂質異常症

（内訳）　・LDL－C
　　　　　(180mg/dl以上）

表 26 
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 ②健康相談に関して 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取り組み状況】 

 ・月１回教室を開催し、保健師・栄養士による個別指導を実施している。継続して利

用している人のほか、令和元年度からは特定健診結果から新規対象者（HbA1c５．

６以上かつ６．４以下でかつ BMI２５以上）を抽出し１１月頃に通知を発送（約１

００名）している。 

 ・令和２、３年度は新型コロナウイルス感染症の影響で中止した回があったが、令和

４年度以降は対策をとりながら中止することなく実施している。 

・評価指標として、県で作成した「食行動チェック票」を年度当初と年度末に実施す

るとともに、健診結果のデータも見ながら個別評価を行っている。 

 ・令和５年度は健診が終わった時期に、フードモデルを展示し 1日に必要な量や栄養

素と自分の摂取している量との違いを確認してもらった。 

表 27 

生活習慣病予防健康相談 R1 R2 R3 R4 R5

対象者数（人） 151 163 136 139 149

出席実人数（人） 54 43 33 37 38
出席者のべ数（人） 255 177 122 189 204
出席率（％） 35.8 26.4 24.3 26.6 25.5
１回あたり出席者数（人） 21 22 17 19 20
新規利用者数（人） 11 14 5 13 5
実施回数（回） 11 8 7 10 10
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【考 察】 

年度末に来所者の個別評価を実施した結果、令和５年度総合的にみて、維持また

は改善された方があわせて 26 名(68.4%)、悪化してしまった方 5名(13.1%)、1 回の

みの利用で評価できなかった方が 7 名（18.4%）だった。多くの方は年間を通して

大きな増減なく維持できていたが、そういう方は、家庭での体重や血圧測定などを

継続して自分の体に関心を持ち、食生活や身体活動量に気をつけている方であった。

悪化している方を個別にみると、独自の考えもあって、生活リズムや食生活改善が

できない方が多かった。次年度にむけて、指導内容を振り返り、保健指導の質向上

に努めるとともに、悪化を防ぎ、生活改善にむかえるように様々なアプローチ方法

を考えていきたい。 

 

８．糖尿病性腎症重症化予防事業について 

【取り組み状況】 

・糖尿病が重症化するリスクの高い医療機関未受診者・受診中断者を医療につなげる

とともに、糖尿病性腎症等で通院する患者のうち重症化するリスクの高い人に対し

て、保険者が医療機関と連携して保健指導を行い、人工透析への移行を防止し、健

康増進と医療費の増加抑制を図るために実施している。 

・町では毎年プログラムを作成し、町内医療機関と連携しながら、保健師・栄養士が

保健指導を実施している。特に血糖コントロール不良者を減らすために、HbA1c8.0

以上の人には、栄養士と保健師が一緒に訪問している。 

・令和４年度から、国保連合会がＫＤＢデータをもとに作成した『国保保険者評価シ

ート』が毎年公表されており、医師への情報提供に活用している。 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

表 28 

表 29 
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※令和２年度～情報提供書の有無関わらず、重症者

を優先して訪問実施。令和３年度は新型コロナの影

響で訪問指導が中断したため実施報告書提出でき

なかった。 

 

 

 

【実施フロー図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【考 察】 

猪苗代町国民健康保険における糖尿病患者数は平成２６年をピークに徐々に減

少していたが、再び増加傾向となっている。また、糖尿病の合併症の一つである糖

尿病性腎症の患者数も横ばいの傾向にあり、血糖コントロール不良の人が合併症を

発症していると考えられる。さらに悪化すれば、人工透析へ移行する可能性が大き

いため、透析になる期間を少しでも伸ばしていけるように、医療機関と連携して保

健指導および栄養指導に力を入れていきたい。 

表 30 

R3情報提供書数（件） 26

R4情報提供書数(件） 56

R４実施報告書（件） 51

R５情報提供書数（件） 41

R5実施報告書（件） 39

合計
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９．重複・頻回・多剤服薬者への保健指導 

  H29 H30 R１ R２ R3 R4 R5 

頻回 5 4 2 4 5 ４ 4 

重複 3 5 5 3 2 ２ 5 

長期 0 0  0 0 0 0 0 

重複薬剤 8 8 3 19 13 13 11 

実施前月の

医療費総額 
1,281,390 414,930 232,990 53,850 982,170 654,260 697,561 

３か月後の

医療費総額 
946,850 331,540 196,700 44,570 982,550 371,290 381,582 

差額 -334,540 -83,390 -36,290 -9,280 380 -282,970 -315,979 

 ※令和２年度は対象の医療費に絞って算出。 

【取り組み状況】 

  ・令和元年度より国保連合会のシステムを利用して対象者を抽出後、町民生活課レ

セプト点検担当に過去数か月の医療機関受診状況の確認をお願いし、訪問対象者

を決定している。 

  ・総合健診と保健指導の時期を考慮し、９月（７月診療分から）に抽出し指導を実

施した。訪問は地区担当保健師が１０月～１２月に実施している。 

  ・訪問から２か月後のレセプト内容・金額を確認し、指導の効果を評価している。 

【考 察】 

  ・新たな疾患が追加されたり、検査の実施や薬剤の変更で薬剤単価が上がってしま

う人もいたりするため、医療費だけでは効果の判断は難しいが、令和４年度およ

び令和５年度の医療費総額の比較では、大幅に減額となった。 

  ・一時的な理由で重複・頻回となる人がほとんどだが、一部毎年名前があがってく

るなど、改善がみられない人もいる点が課題である。医療費の適正化が図られる

よう今後も継続した指導が必要である。 

  ・令和４年度から柔道整復療養費とあんま・マッサージ・はり・きゅうの長期・頻

回施術対象者一覧も国保連合会から定期的に提供されることとなったため、対象

者がいる場合は、重複・頻回受診に加えて保健指導を実施していく。   

 

表 31 
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１０．国民健康保険運動推進事業 

 〇健康運動教室の実施 

  目的：町民の健康づくりのため、無理なく手軽にできる運動の機会を提供し、 

     運動の楽しさや爽快感を実感してもらうことで運動継続への意識の向上を目

指す。 

 

  実施形態：町がカメリーナスポーツクラブに委託 

  

  実施場所：猪苗代町総合体育館サブアリーナ 

 

  実施時期等：令和６年６月から１１月までの計１回（２回/月程度） 

        19 時〜20 時 30 分 

 

  参加人数：延べ 155 人（平均 14 人） 

 

 【取り組み状況】 

   ・毎月、種目の違う運動教室を開催し、10 代から 80 代までの幅広い年代の人に

参加していただいた。 

   ・興味がある種目に目掛けて参加してくる人もいれば、健康のために継続参加す

る人もいた。 

     

 【考 察】 

   ・参加者は、とても楽しんでいる様子が伺えた。 

   ・アンケートの中で、継続して家で運動をしたいと思っている人は多いが、実際

に家で運動を継続していくことは難しいという意見が圧倒的に多かった。 

   ・町民全体からみると、運動教室に参加した人はごくわずかであるが、季節を問

わず、たくさんの人が運動することを習慣にできる機会が必要である。 
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