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今月の表紙
第 63 回県中学校体育
大会スキー競技大会の
男子クロスカントリー
で２冠を達成した猪苗
代中３年の笠間莉斗選
手です。（写真は初日
の男子フリー５㌔）【関
連３ページ】

【撮影日】１月 12 日
【場所】南会津町

【目次】
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ガーナ料理を作るビューティーさん（左）

本町の中学生がスキー大会で活躍

　第 63 回県中学校体育大会スキー競技大会は１月 12 日か
ら 14 日まで、南会津町の伊南クロスカントリーコースと檜
枝岐村の尾瀬檜枝岐温泉スキー場で開かれ、本町の中学生が
上位入賞を果たすなど大活躍を見せました。
　男子距離では、猪苗代中学校３年生の笠間莉斗選手がフ
リー 5㌔、クラシカル５㌔の両種目で優勝し、２年連続の２
冠を達成。女子距離では、猪苗代中学校２年生の野口愛莉選
手がフリー３㌔、クラシカル３㌔を制し、２冠に輝きました。
また、女子距離リレー９㌔では、猪苗代中学校１走の大島梨
瑚選手、２走の小板橋梨亜選手、３走の野口愛莉選手が冷静
な滑りで２位に 52 秒差をつけて優勝。見事３連覇を成し遂
げました。
　アルペンでは、女子回転で猪苗代中学校３年生の伊藤瑞恵
選手が攻めの滑りを見せ、念願の初優勝を果たしました。

　主な成績は次のとおりです（敬称略）。
▶男子距離フリー５㌔　①笠間莉斗（猪苗代中３年）④磯
川琉聖（吾妻中３年）⑤横澤秀哉（猪苗代中１年）⑥星楓
斗（猪苗代中１年）⑧阿部大輝（猪苗代中３年）⑨本多琉
叶（東中１年）⑩小板橋海璃（猪苗代中１年）
▶女子距離フリー３㌔　①野口愛莉（猪苗代中２年）②安
部花穏（東中１年）③遠藤陽加里（猪苗代中１年）④小板
橋梨亜（猪苗代中２年）⑤古内奏南（東中１年）⑦髙橋優
奈（東中１年）⑧大島梨瑚（猪苗代中３年）⑨横澤優香（猪
苗代中３年）
▶男子距離クラシカル５㌔　①笠間莉斗（猪苗代中３年）
④星楓斗 （猪苗代中１年）⑦横澤秀哉（猪苗代中１年）⑧
磯川琉聖（吾妻中３年）⑩阿部大輝（猪苗代中３年）
▶女子距離クラシカル３㌔　①野口愛莉（猪苗代中２年）
②安部花穏（東中１年） ③大島梨瑚（猪苗代中３年） ④小
板橋梨亜（猪苗代中２年）⑤遠藤陽加里（猪苗代中１年）
⑥横澤優香（猪苗代中３年）⑦髙橋優奈（東中１年）⑨古
内奏南（東中１年）
▶男子回転　⑧六角匠（東中３年）
▶女子回転　①伊藤瑞恵（猪苗代中３年）③髙橋樹香（東
中２年）
▶男子大回転　②吉野心人（猪苗代中２年）
▶女子大回転　②伊藤瑞恵（猪苗代中３年）⑨笠間彩心（猪
苗代中２年）
▶男子距離リレー 20㌔　①南会津中　②猪苗代中　③只
見中
▶女子距離リレー９㌔　①猪苗代中　②東中　③只見中　
④南会津中

第 63 回県中学校体育大会スキー競技大会

女子距離リレーで
３年連続 36 回目
の優勝を果たした
猪苗代中の（左か
ら）大島選手、小
板橋選手、野口選
手

女子回転で優勝、大回転で２位となった猪苗代中の伊藤瑞恵選手
（写真は１月 13 日の大回転）

女子距離フリーとクラシカ
ルの２冠を達成した猪苗代
中の野口愛莉選手（写真は
１月 12 日の距離フリー）

オクラスープ（左）とジョロフライス（右）。
ニンニクやショウガ、唐辛子などが入り、
本場独特の香りが漂う
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まちのわだい
TOWN  TOPICS

児童が障がいについて理解深める

　共生社会の実現に向けて障がいについての理解を深める「障が
い理解研修」は１月 21 日、翁島小学校で行われました。研修では、
９歳の時に下半身不随となって以来、車いす生活を送っている中
嶋涼子さんが講師を務め、オンラインで行われました。中嶋さん
は「車いすでは少しだけできないことがありますが、みんなの気
持ちや行動でできないこと（バリア）をなくす、心のバリアフリー
を広げることができます」と話しました。車いす体験を行う翁島小学校の児童

障がい理解研修

町政発展と町民の幸せを願い

門松を寄贈した佐藤理事長（右から１人目）ら

町シルバー人材センターが町に門松を贈呈

　町シルバー人材センターは 12 月 24 日、町に手作りの門松を
寄贈しました。町シルバー人材センターでは、町政発展と町民の
幸せを願い、毎年門松を寄贈しており、今回で 20 回目となりま
した。門松は、会員の佐藤正巳さんと由井唯二さんが中心となっ
て制作しました。
　贈呈式は同日、町役場で行われ、佐藤智昭理事長が前後公町長
に門松を贈りました。

指定管理者の候補者を点検評価
公社等外郭団体点検評価委員会を開催

指定管理者の候補者を点検評価する委員ら

　町公社等外郭団体点検評価委員会は１月 20 日、町役場で開か
れました。同委員会は、学識経験者や企業経営に精通している７
人で構成され、公の施設の指定管理について、公募によらない選
定を行う場合に開催されます。今回は、「町防災センター」など
41 施設の運営状況を審議し、指定管理者の候補者の団体や法人
の点検評価を行いました。審議結果は長谷川与一委員長名で町へ
報告された後、町議会の議決を経て最終決定されます。

長年の献血活動に感謝状

　日本赤十字社県支部長感謝状伝達式は 12 月 21 日、町役場で
行われ、前後公町長が銀枠感謝状を受けた会津よつば農業協同組
合猪苗代中央支店の土屋吉人支店長に感謝状を手渡しました。銀
枠感謝状は、５年以上にわたって献血事業に協力し、献血の推進
や啓発活動に功績があった団体などに贈られます。
　前後町長は「今後も献血活動にご協力をお願いします」とあい
さつを述べました。

日赤県支部長感謝状伝達式

前後町長から感謝状の伝達を受けた土屋支店長（右）

雪上で熱い戦い

　第73回県総合体育大会スキー競技は１月17日から21日まで、
町クロスカントリーコースと猪苗代スキー場ミネロで開かれまし
た。
　大会には県内の高校生や大学生など多くの選手が出場し、雪上
で熱い戦いを繰り広げました。
　21 日の距離フリー男子 10㌔では、会津工業高校３年の小鮒響
暉選手（猪苗代中出身）が２年ぶり３度目の頂点に立ちました。距離フリー男子 10㌔を制した小鮒選手

第 73 回県総体スキー競技会が開かれる

食を通じた健康づくりを表彰

（左から）前後町長、髙橋会長、本多さん、小林さん

食生活改善事業関係受賞報告

　食生活改善事業に功労のあった優良な地区組織に贈られる栄養
関係功労者厚生労働大臣表彰（地区組織）を受賞した町食生活改
善推進委員会の髙橋洋子会長と食生活改善の普及向上に努めた人
に贈られる会津地区食生活改善推進連絡協議会長表彰を受けた同
会の本多光子さんと小林真由美さんは12月18日、町役場を訪れ、
前後公町長に受賞を報告しました。前後町長は「町民の模範とな
るよう今後もご協力をお願いします」とあいさつを述べました。

薬剤混合装置などを装備
水槽付き消防ポンプ車を更新

　猪苗代消防署の水槽付き消防ポンプ車お披露目式は 12 月 16
日、同署で行われました。老朽化に伴う更新によるもので、新た
に配備された車両には薬剤と水を混ぜ合わせて同時に放水できる
薬剤混合装置を装備。薬剤を混合した水溶液を使用することで水
のみでの放水よりも燃焼物に水が浸透しやすくなり、従来より少
ない放水での消火が可能になっています。また、車両には 10 本
分のホースを収納できるホースカーなどが備えられています。

補助金の適正な執行を

答申書を提出する齋藤委員長（中央）と緑川副委員長（右）

町補助金等適正化委員会審議結果答申

　町補助金等適正化委員会の齋藤憲郎委員長と緑川昭彦副委員長
は 12 月 22 日、町の令和３年度補助金等の諮問に対する答申書
を前後公町長に提出しました。齋藤委員長は「新型コロナウイル
ス感染症の収束が見えない中、より厳しい財政運営が予想される
ため、これまで以上に適正な補助金執行に努めてください」と意
見を述べました。前後町長は「答申内容を令和３年度予算や今度
の補助金等の適正な執行に反映します」と話しました。

猪苗代消防署に新たに配備された水槽付き消防ポンプ車
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スクールトピックス

五輪選手へのメッセージ完成
　本町ゆかりの東京オリンピック・バドミントン出場内
定選手の渡辺勇大選手、東野有紗選手（ミックスダブル
ス）、桃田賢斗選手（男子シングルス）への応援メッセー
ジ動画完成披露式は 12 月 23 日、翁島小学校で行われ
ました。応援メッセージの制作には、町内の小中学生が
参加し、各校の児童生徒が３選手に向けてエールを送り
ました。また、オリンピック出場予定の３選手からは、
お礼のメッセージ動画が寄せられました。

　野口英世記念館では１月 14 日、五穀豊穣や無病息災
を願う小正月の伝統行事「団子さし」を行いました。
　団子さしには翁島小学校の１年生と３年生の児童 29
人が参加しました。同館の八子弥寿男館長が「新型コロ
ナウイルスが入ってこないように、皆さんできれいに
飾ってください」とあいさつした後、児童は野口英世博
士の生家に設置された大きなミズキの木の枝に丁寧に団
子を飾り付けました。

野口博士の生家で団子さし

　猪苗代高校ＪＲＣインターアクト委員会の生徒７人は
12 月 22 日、「全国学生クリスマス献血キャンペーン」
の一環として、町役場で行われた献血に合わせてボラン
ティア活動を行いました。生徒たちは、広報車で町内を
回って協力を呼びかけたり、献血をした人に記念品など
を手渡したりしました。３年の田中亜奈さんは「新型コ
ロナウイルスの影響で血液が不足していると聞きました。
多くの人に協力を呼び掛けたいです」と話しました。

　12 年後の自分に宛てた手紙などを宝箱に入れる「え
とタイムカプセル埋設式」は 12 月 17 日、猪苗代ハー
ブ園で行われました。埋設式には町内の６小学校から各
２人の代表児童が参加。参加者を代表して緑小学校の日
出山琥斗さんと安部千尋さんが将来の夢を発表しました。
各校の代表児童は、手紙や思い出の品などを入れた宝箱
に鍵を掛け、その鍵を入れたカプセルを同園内に埋設し
ました。

12 年後の自分へ手紙

高校生が献血を呼び掛け

野口記念館

小学校６年生

翁島小学校

ミズキの木に団子を飾り付ける翁島小の児童

桃田選手からのメッセージを鑑賞する翁島小の児童

手紙などが入った宝箱に鍵を掛ける児童ら

記念品を手渡すＪＲＣインターアクト委員会の生徒

地域おこし協力隊通信
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猪苗代高校

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
ガ
ー
ナ
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

に
な
っ
て
い
る
町
で
は
１
月
26
日
、

ガ
ー
ナ
と
町
内
の
児
童
・
生
徒
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
を
開
き
ま
し

た
。

　

本
町
か
ら
は
翁
島
、
千
里
、
緑
、

吾
妻
の
４
小
学
校
か
ら
各
２
人
の
代

表
児
童
が
参
加
。
学
び
い
な
と
在
日

ガ
ー
ナ
大
使
館
、
ガ
ー
ナ
の
学
校
な

ど
を
ビ
デ
オ
会
議
ア
プ
リ「
ズ
ー
ム
」

を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
び
ま
し

た
。

　

交
流
会
で
は
、前
後
公
町
長
が「
オ

ン
ラ
イ
ン
で
交
流
す
る
こ
と
で
、
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ

つ
。フ
ラ
ン
ク
・
オ
チ
ェ
レ
駐
日
ガ
ー

ナ
大
使
が
「
子
ど
も
た
ち
が
お
互
い

の
こ
と
を
知
り
、
紹
介
し
合
う
こ
と

を
素
晴
ら
し
く
思
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
質
問
を
し
て
存
分
に
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
参
加
し
た
児
童
・
生
徒

は
、
自
分
の
学
校
の
特
色
を
紹
介
し

た
ほ
か
、
互
い
の
国
や
文
化
な
ど
に

つ
い
て
ク
イ
ズ
を
交
え
て
質
問
し
合

う
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

児
童
・
生
徒
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流

ホットニュース

地域おこし協力隊

小林 澄子さん

私たちが地域を元気に！

主な活動内容：観光振興

町商工観光課インスタグラム
ＱＲコード

@buena_vista_inawashiro
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な
ど
︶、
銀
行
ま
た
は
Ｊ
Ａ
の
通
帳
、

印
鑑

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
係

☎︵
62
︶２
１
１
５

｢

税
に
関
す
る
習
字｣

を

展
示
し
ま
す

　

町
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
で
は
、

町
内
の
小
学
校
３
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
の
皆
さ
ん
に
、
税
に
つ
い
て
の

正
し
い
知
識
と
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、「
税
に
関
す
る
習
字
」

コ
ン
ク
ー
ル
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
も
皆
さ
ん
か
ら
多
数
の
作
品

が
寄
せ
ら
れ
、
厳
正
な
審
査
の
結
果
、

各
学
年
の
特
選
２
点
、
準
特
選
４
点
、

佳
作
６
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
作
品
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町

役
場
庁
舎
内
に
次
の
と
お
り
展
示
い

た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
展
示
期
間

２
月
12
日︵
金
︶～
３
月
12
日︵
金
︶

▼
場
所

町
役
場
１
階　

町
民
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　

収
納
係

☎︵
62
︶２
１
１
３

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
奨
学
生
願
書
に
は
、
連
帯
保
証
人

の
署
名
が
必
要
で
す
。

・
連
帯
保
証
人
は
、
成
年
者
で
独
立

の
生
計
を
営
む
者
１
人
と
し
ま
す
。

・
提
出
さ
れ
た
書
類
な
ど
の
審
査
を

行
い
、
奨
学
資
金
の
貸
与
の
可
否
を

決
定
し
、
学
校
長
を
経
て
出
願
者
へ

通
知
し
ま
す
。

・
奨
学
資
金
は
、
毎
月
口
座
振
替
に

よ
り
申
請
者︵
生
徒
︶名
義
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

・
奨
学
生
願
書
と
奨
学
生
推
薦
調
書

は
教
育
総
務
課
で
配
布
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

教
育
総
務
課　

教
育
総
務
係

☎︵
62
︶５
６
７
７

○
産
品
部
門

道
の
駅
猪
苗
代
会
議
室

○
そ
ば
料
理
部
門

町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▼
応
募
方
法

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項

を
記
入
後
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
応
募
締
め
切
り
日

３
月
３
日︵
水
︶

▼
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課　

農
業
振
興
係

☎︵
62
︶２
１
１
６

町
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
令
和
３
年
度
の
奨
学
生

を
募
集
し
ま
す
。
対
象
者
は
、
町
内

に
住
所
を
有
し
、
今
年
の
４
月
か
ら

高
等
学
校
に
進
学
す
る
人
で
す
。

▼
奨
学
資
金
の
額

月
額
２
万
円
以
内

▼
貸
与
期
間　

令
和
３
年
４
月
か
ら
在
学
す
る
学
校

の
正
規
の
修
業
期
間

▼
出
願
方
法　

・
奨
学
生
願
書
と
奨
学
生
推
薦
調
書

を
在
学
す
る
学
校
経
由
で
教
育
総
務

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
課
こ
ど
も
園
係︵
ひ
ま
わ
り

こ
ど
も
園
内
︶

☎︵
23
︶４
１
０
５

﹁
い
な
食
６
次
化
コ
ン
テ

ス
ト
﹂
を
開
催
し
ま
す

　

町
で
は
、
町
産
農
産
物
・
産
品
等

の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
価
値
向
上
と
流
通

拡
大
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
町
内
の
農
業
者
や
事

業
者
、
町
民
な
ど
を
対
象
に
「
第
１

回
い
な
食
６
次
化
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

開
催
し
、
町
産
農
産
物
等
を
使
っ
た

魅
力
的
な
新
商
品
の
発
掘
を
行
う
こ

と
と
し
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
応
募
要
件

○
産
品
部
門︵
本
選
の
み
︶

町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
人
が
制

作
し
た
、
町
内
農
産
物
等
を
使
用
し

た
加
工
品

○
そ
ば
料
理
部
門︵
予
選
・
本
選
︶

町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
人
が
制

作
し
た
「
い
な
わ
し
ろ
天
の
香
」
を

使
用
し
た
創
作
料
理

▼
開
催
日　

３
月
22
日︵
月
︶

▼
開
催
場
所

いなわしろタウンページ まちのお知らせ

令
和
３
年
度
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

町
こ
ど
も
課
で
は
、
次
の
と
お
り

令
和
３
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
業
務
お
よ
び
予
定
人
員

①
保
育
教
諭
業
務　

若
干
名

②
施
設
管
理
業
務　

１
人

▼
資
格
要
件

①
保
育
教
諭
業
務

幼
稚
園
教
諭
ま
た
は
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
人

②
施
設
管
理
業
務

普
通
運
転
免
許
を
有
す
る
人

▼
勤
務
条
件

猪
苗
代
町
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給

与
及
び
勤
務
時
間
等
に
関
す
る
条
例

に
よ
る

▼
勤
務
場
所　

町
内
こ
ど
も
園

▼
応
募
手
続
き

　

町
指
定
の
履
歴
書︵
写
真
貼
付
︶、

職
歴
調
書
、
滞
納
確
認
同
意
書
な
ど

の
必
要
書
類
に
記
入
し
、
こ
ど
も
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
に
必

要
な
書
類
は
、
こ
ど
も
課
に
備
え
付

け
て
あ
り
ま
す
。

▼
選
考

　

面
接
試
験
お
よ
び
書
類
審
査
に
よ

り
選
考
し
ま
す
。

▼
雇
用
期
間

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

令
和
２
年
度
分
の
浄
化
槽

維
持
管
理
事
業
費
補
助
金

　

町
で
は
、
猪
苗
代
湖
を
は
じ
め
と

す
る
公
共
用
水
域
の
水
質
保
全
の
た

め
、
浄
化
槽
を
適
正
に
維
持
管
理
し

て
い
る
人
に
対
し
、
そ
の
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

▼
補
助
対
象
と
な
る
要
件

①
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
「
保
守
点
検︵
県
登
録
業
者
に
委

託
︶」、「
清
掃︵
町
許
可
業
者
に
委

託
︶」、「
11
条
法
定
検
査︵
県
指
定

検
査
機
関
実
施
︶」
の
３
つ
を
全
て

完
了
し
て
い
る
こ
と

②
10
人
槽
以
下
の
浄
化
槽
で
あ
る
こ

と③
下
水
道
、
農
業
集
落
排
水
に
接
続

で
き
る
建
物
で
な
い
こ
と

④
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
単
独
処
理
浄
化
槽
の
場
合
は
、
初

回
申
請
か
ら
５
年
度
を
経
過
し
て
い

な
い
こ
と

▼
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

申
請
は
１
年
度︵
令
和
２
年
４
月

１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
の

間
︶に
１
回
限
り
で
す
。
ま
だ
申
請

し
て
い
な
い
人
は
、
忘
れ
ず
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
未
申
請
で
年
度
が

変
わ
る
と
、
補
助
を
受
け
る
機
会
を

募
　
集

案
　
内

▼
診
療
日　

毎
週
金
曜
日
、
毎
月
第
２
・
第
４
水

曜
日

▼
診
療
時
間　

い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で

▼
そ
の
他　

　

診
療
日
や
診
療
時
間
は
、
都
合
に

よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
係

☎︵
62
︶２
１
１
５

町
立
猪
苗
代
病
院

☎︵
62
︶２
３
５
０

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
負
担
軽
減
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
助
成
対
象
者︵
１
歳
か
ら
18

歳
ま
で
の
子
ど
も
と
妊
婦
。
高
齢
者

は
除
く
︶で
、
令
和
２
年
10
月
１
日

か
ら
令
和
３
年
１
月
31
日
ま
で
に
町

外
の
医
療
機
関
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
受
け
、
接
種
費
用
を
実

費
で
支
払
っ
た
人
に
対
し
て
、
接
種

料
金
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
、
次
の

書
類
を
持
参
の
上
、
保
健
福
祉
課
窓

口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
高
齢
者
区
分
の
人
は
、
助
成
さ
れ

た
金
額
で
請
求
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

役
場
で
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

▼
持
参
書
類

領
収
書
、
接
種
済
証︵
母
子
手
帳

１
回
分
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
補
助
金
額

▼
問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課　

下
水
道
係

☎︵
62
︶５
６
３
３

町
立
猪
苗
代
病
院
の
消
化

器
系
の
診
療
に
つ
い
て

　

町
立
猪
苗
代
病
院
の
内
科
の
外
来

診
療
で
は
、
令
和
３
年
１
月
よ
り
消

化
器
系
を
専
門
と
す
る
非
常
勤
医
師

２
人
が
着
任
し
、
消
化
器
系
の
分
野

に
関
し
て
以
前
よ
り
幅
広
い
診
療
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

保
　
健

６
次
化

合併処理

浄化槽

合併処理浄化槽
（窒素リン除去型）

単独処理

浄化槽

５人槽 10,000 円 17,000 円 6,000 円

６～７人槽 13,000 円 20,000 円 8,000 円

８～ 10 人槽 16,000 円 25,000 円 10,000 円

補
助
金

種類

人槽

　町は、「広報猪苗代」に掲載する有料広告
を募集しています。事業所の宣伝、広告など
にぜひご活用ください。手続きや料金など、
詳しくは下記にお問い合わせください。
 ㉄総務課　秘書広報係　☎（62）2111

有料広告募集中

募
　
集
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   春の全国火災予防運動

火災予防の 3 つの習慣と４つの対策を実施しましょう。
 3 つの習慣

・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。

・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを
設置する。

・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　㉄猪苗代消防署　☎（62）4433

人
権
擁
護
・
行
政
相
談

委
員
合
同
相
談
会

　

町
で
は
、
次
の
日
程
で
人
権
擁
護

委
員
と
行
政
相
談
委
員
の
合
同
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
住
民
の

人
権
の
擁
護
と
人
権
思
想
の
普
及
高

揚
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時　

３
月
５
日︵
金
︶　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
場
所　

町
役
場
３
階　

第
３
委
員
会
室

▼
そ
の
他　

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

秘
書
広
報
係

☎︵
62
︶２
１
１
１

再
任
さ
れ
た
４
人
の
人
権

擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

星
惠
子
さ
ん︵
新
在
家
︶

齋
藤
裕
子
さ
ん︵
六
角
︶

佐
藤
秀
一
さ
ん︵
内
野
︶

渡
部
加
代
子
さ
ん︵
松
橋
浜
︶

　

人
権
擁
護
委
員
は
昭
和
23
年
、
政

令
に
基
づ
き
人
権
擁
護
委
員
制
度
が

発
足
し
、
翌
年
24
年
に
人
権
擁
護
委

員
法
が
施
行
さ
れ
て
以
来
、
70
年
以

上
に
わ
た
り
、
憲
法
で
保
障
さ
れ
て

い
る
地
域
住
民
の
基
本
的
人
権
の
擁

護
と
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を

目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

秘
書
広
報
係

☎︵
62
︶２
１
１
１

３
月
議
会
が
始
ま
り
ま
す

　

町
議
会
の
本
会
議
は
一
般
に
公
開

さ
れ
て
お
り
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
議
場
は
町
役

場
３
階
で
す
。
傍
聴
す
る
人
は
、
傍

聴
席
入
口
に
あ
る
受
付
票
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
、
入
場
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
議
事
を
妨
害
す
る
恐
れ
の

あ
る
人
は
入
場
で
き
な
い
な
ど
、
傍

聴
の
際
に
は
注
意
事
項
が
あ
り
ま
す

の
で
、
職
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
傍
聴
席
数
を
減
ら
し
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
の
消
毒
、
受

付
で
の
検
温
な
ど
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
会
予
定
日　

３
月
２
日︵
火
︶

※
一
般
質
問
は
８
日︵
月
︶、
９
日

︵
火
︶の
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局　

議
事
係

☎︵
62
︶５
６
６
６

告　

示

・
第
76
号
「
債
権
差
押
書
の
公
示
送

達
」︵
税
務
課
収
納
係
︶ 

・
第
77
号
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
再
交
付
に
係
る
無
効
告
示
」︵
町

民
生
活
課
国
保
年
金
係
︶

・
第
78
号
「
猪
苗
代
町
事
業
継
続
支

援
金
交
付
要
綱
の
一
部
を
改
正
す
る

要
綱
」︵
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係
︶

・
第
79
号
「
猪
苗
代
町
議
会
定
例
会

の
招
集
」︵
総
務
課
行
政
管
理
係
︶

・
第
80
号
「
充
当
通
知
書
の
公
示
送

達
」︵
税
務
課
収
納
係
︶

・
第
81
号
「
猪
苗
代
町
排
水
設
備
指

定
工
事
店
の
指
定
︵N

o.66

︶」︵
上

下
水
道
課
下
水
道
係
︶

・
第
82
号
「
充
当
通
知
書
の
公
示
送

達
」︵
税
務
課
収
納
係
︶

・
第
83
号
「
猪
苗
代
町
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
の
指
定
︵N

o.160

︶」

︵
上
下
水
道
課
水
道
管
理
係
︶

・
第
84
号
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
再
交
付
に
係
る
無
効
告
示
」︵
町

民
生
活
課
国
保
年
金
係
︶ 

・
第
85
号
「
令
和
２
年
度
固
定
資
産

税
第
２
期
督
促
状
の
公
示
送
達
」︵
税

務
課
収
納
係
︶

・
第
86
号
「
令
和
２
年
度
国
民
健
康

保
険
税
第
１
期
督
促
状
の
公
示
送

達
」︵
税
務
課
収
納
係
︶

・
第
87
号
「
猪
苗
代
町
新
生
児
特
別

給
付
金
事
業
実
施
要
綱
」︵
総
務
課

行
政
管
理
係
︶

・
第
88
号
「
猪
苗
代
町
地
域
交
通
事

業
者
緊
急
支
援
給
付
金
交
付
要
綱
」

︵
企
画
財
務
課
企
画
調
整
係
︶

公　

告

・
第
25
号
「
令
和
２
年
度
猪
苗
代
町

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」︵
保

健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
︶

・
第
26
号
「
令
和
２
年
度
に
お
け
る

猪
苗
代
町
の
発
注
予
定
工
事
情
報
」

︵
企
画
財
務
課
財
務
係
︶

・
第
27
号
「
普
通
財
産
に
お
け
る
一

般
競
争
入
札
の
執
行
」︵
企
画
財
務

課
財
務
係
︶

※
告
示
・
公
告
さ
れ
た
内
容
に
つ
い

て
は
︑
役
場
前
掲
示
板
を
ご
覧
に
な

る
か
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

議
　
会

相
　
談

人
　
権

いなわしろタウンページ まちのお知らせ

全国統一
防火標語

３/ １（月）～７（日）

住民基本台帳の
写しの閲覧状況

住民基本台帳法第 11 条第３項及び第 11 条の２第 12 項の規定に基づ
き、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況についてお知らせします。

（閲覧期間：令和２年１月 1 日から令和２年 12 月 31 日まで）
　　　　　　　　　　　　　　㉄町民生活課　町民係　☎（62）2114

◆国または地方公共団体の請求によるもの（法第 11 条）

閲覧日 国又は地方公共団体の機関の名称 請求事由の概要 閲覧に係る住民の範囲

令和２年
10 月 15 日

自衛隊福島地方協力本部
会津若松出張所　広報官　三浦　和明 自衛官の募集に伴う広報のため 平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1

日生まれの日本人男女

◆個人または法人の申し出によるもの（法第 11 条の２）

閲覧日 申出者の氏名
（法人の場合はその名称及び代表者氏名） 利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

令和２年
６月 30 日

株式会社サーベイリサーチセンター
東北事務所　所長　千葉　記章 県民の生涯学習意識調査 大字川桁の満 18 歳から満 70 歳までの

日本人の男女

令和２年
８月 19 日

一般社団法人中央調査社
会長　境　克彦

メディアがどのように利用され
ているかをおたずねする調査

大字川桁字西幸野、字長町、字新町の
満 16 歳以上の男女

令和２年
９月 10 日

一般社団法人新情報センター
事務局長　山本　恭久

東日本大震災から 10 年
復興に関する意識調査 大字磐里の満 16 歳以上の男女

「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」

善意をありがとうございます

　
　株式会社パナレイク（吉野貴之社長）は昨年８月、
ＮＰＯ法人子育てサロン日向ぼっこにエアコン１台
を寄贈しました。エアコンは、子育てサロン日向ぼっ
こが運営する猪苗代町児童館「つどいのひろば」に
設置されました。同法人代表の鈴木サチ子さんは「夏
の暑い時期を快適に過ごすことができ、利用する児
童の保護者の皆さんからも『子どもたちが涼しいと
ころで遊ぶことができてうれしい』との言葉をたく
さんいただきました」と話しました。

株式会社パナレイク　　　　　　　　エアコン１台

掲
示
板

交通事故に注意しましょう
県内において交通死亡事故が多発しています。早めの
ライト点灯、ゆとりをもった運転をお願いします。
　　　　　　　　㉄町交通対策協議会　☎（62）2111
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　現在、町では、平日開庁時間および毎月第２・４週の火曜日の夜間の窓口延長時間帯にマイナンバー
カードの申請サポートを行っています。
　交付申請書の作成・申請データの提出を職員がお手伝いします。また写真撮影も無料で行っています。

（１）受付窓口と受付時間
　●場所：町役場　町民生活課
　●時間：平日午前８時 30 分から午後５時 15 分まで
　※毎月第２・４週の火曜日は午後 7 時まで

（２）お持ちいだたくもの
　本人確認書類（運転免許証、保険証など）
　※郵送でマイナンバーカードの受け取りを希望する人は、
　　申請時に印鑑と本人確認書類が必要です。

（３）申請から交付までの流れ
　①窓口にて本人確認後、職員が交付申請書の作成を行います。
　②顔写真の撮影を行います（無料）。
　～約１ケ月後～
　③自宅に交付申請ハガキが届いたら町民生活課で受領してください。
　※ハガキに書かれた書類（本人確認書類など）をご持参ください。

（４）休日のマイナンバーカード交付申請サポートについて
　平日に仕事などで役場に来られない人のために、休日の申請サポートを実施します。
　●休日申請サポート実施日：２月 21 日（日）、２月 23 日（火・天皇誕生日）、３月７日（日）
　●時間：午前 8 時 30 分から午後 5 時まで
　●場所：町役場　町民生活課

　ＳＤＧｓは、「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称で、2015 年の国連サミッ
トで採択された「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」に記載された、2016 年から 2030 年までの国
際目標です。
　持続可能な世界を実現するための 17 のゴール・169 のターゲットから構成され、地球上の誰一人として
取り残されないことを誓うＳＤＧｓは、発展途上国のみならず、先進国自身が取り組む普遍的なものであり、
日本でも積極的に取り組んでいく必要があります。

◆ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）とは？

『ＳＤＧｓ』って何だろう？

　「ＳＤＧｓ日本モデル宣言」とは、令和元年に開催された「ＳＤＧｓ全国フォーラム 2019」において発表
されたもので、地方自治体が、企業・団体、学校・研究機関、住民などと連携してＳＤＧｓを推進し、地域
の課題解決と地方創生を目指していくという考えを示したものです。町では、令和元年８月にこの宣言に賛
同しています。
「ＳＤＧｓ日本モデル宣言」

①ＳＤＧｓを共通目標に自治体間の連携を進めるとともに、地域における官民連携によるパートナーシップ
　を主導し、地域に活力と豊かさを創出します
②ＳＤＧｓの達成に向けて、社会的投資の拡大や革新的技術の導入など、民間ビジネスの力を積極的に活用
　し、地域が直面する課題解決に取り組みます
③誰もが笑顔あふれる社会に向けて、次世代との対話やジェンダー平等の実現などによって、住民が主役と
　なるＳＤＧｓの推進を目指します

◆「ＳＤＧｓ日本モデル宣言」って何？

　ＳＤＧｓは私たち一人一人にもできることがあります。「ごはんをきれいに食べきる」「歯みがき中に水を
流しっぱなしにしない」「地域の子どもたちに気持ちのいい挨拶や声掛けを心がける」など、一見するとさ
さいなことかもしれませんが、小さな取り組みから始めることが誰一人取り残されることのない持続可能な
社会を作ることにつながります。
　ぜひ、皆さんも簡単なことから実践してみてください。

◆私たちにできること

●問い合わせ先　企画財務課　企画調整係　☎（62）2112

マイナンバーカードの交付申請をサポートします

【マイナポイント事業の期間延長について】
　マイナポイント事業については、令和３年９月末まで期間延長となりました。（マイナポイント未取得
の人に限ります。）
　そのため、令和３年９月末までにマイナポイントを申し込み、決裁サービスを利用することによりマイ
ナポイントが取得可能となります。

　マイナポイントを取得するためには、令和３年３月 31 日までにマイナンバーカードの交付申請をした
人が対象となります。年度末にかけて申請窓口が混み合うことが予想されますので、休日のマイナンバー
カード交付申請サポートをご利用いただき、令和３年３月 31 日までの申請をお願いします。

●問い合わせ先　
　◆マイナンバーカードの交付申請に関すること
　→町民生活課　町民係　　　☎（62）2114　
　◆マイナポイントの取得に関すること
　→企画財務課　企画調整係　☎（62）2112

来庁の際は、必要書類
などをお忘れなく

ご注意ください！
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東京都新宿区若松町 19-1
総務省政策統括官付統計企画管理官
室地方統計機構担当 宛
●発表　
　入選作品は、部門ごとに佳作１作
品程度、その中から特選１作品を決
定します。入選された場合、本人に
連絡するとともに、総務省のホーム
ページや広報誌等において、作品、
名前、所属・学校名、都道府県名を
６月頃の発表を予定しています。
●表彰　
　入選者には、表彰状および副賞を
授与します。
●著作権　
　入選作品の著作権は総務省に帰属
します。
㉄総務省政策統括官付統計企画管理
官室普及指導担当　
☎ 03（5273）1144（直通）

令和２年分確定申告の
納期限と振替日のお知らせ

　令和２年分の確定申告期限と納期
限は、下記のとおりです。
●申告所得税および復興特別所得税

・贈与税　３月 15 日（月）
●消費税および地方消費税　
３月 31 日（水）
　なお、納税には、便利な振替納税
をご利用ください。一度手続きをし
ていただければ、継続して利用でき
ます。
●令和２年分確定申告分の振替日

「統計の日（10 月 18 日）」
の標語募集

　総務省では、統計の重要性に対す
る国民の関心と理解を深め、統計調
査への協力を推進するために制定さ
れた「統計の日」について周知広報
を行っています。その一環として統
計の日ポスターに掲載する標語を募
集します。
●募集期間　
２月 1 日～３月 31 日
●募集部門　
○小学生の部○中学生の部○高校生
の部○一般の部○統計調査員の部○
公務員の部
●応募方法
　次の①～⑥の事項を明記の上応募
してください。
①部門　②お住まいの都道府県　③
氏名（ふりがな）　④所属・学校名（学
年）⑤電話番号　⑥標語（１人５作
品まで）
●提出方法
　小学生の部・中学生の部・高校生
の部・一般の部は、総務省政策統括
官室まで、メールまたは FAX、郵
送で提出してください。
　統計調査員の部・公務員の部は、
所属の統計主管課へ提出してくださ
い。
●提出先
○メール：toukeinohi@soumu.go.jp
○ＦＡＸ：03（5273）1189
○郵送：〒 162-8668

〇申告所得税および復興特別所得税
４月 19 日（月）
〇消費税および地方消費税
４月 23 日（金）
㉄会津若松税務署
☎（27）4311

　

新型コロナウイルス感染症
に関する誹謗中傷はやめま
しょう

　県では、新型コロナウイルス感染
症に関する誹謗中傷等の防止を呼び
かけ、共感の輪を広げるため、皆さ
んの優しさや励ましの気持ちをハー
トにして届ける特設サイトを開設し
ました。今こそ、「優しさは、心を
結ぶ。」を合い言葉に、共にこの感
染症を乗り越えていきましょう。
　気持ちを届けたい人は、インター
ネットで『福島県   優しさは心を結
ぶ』と検索してください。
㉄県男女共生課
☎ 024（521）7188

　オープンキャンパス
　参加者募集

　県立テクノアカデミー会津では、
オープンキャンパス（学校見学会）
を開催します。
　高校生や高校を卒業した後に離職
した人、大学等を中退した人を対象
に本校の見学会を実施します。
　進路に迷われている人、新しい業
種にチャレンジされたい人におすす
めです。
●実施日時
３月 27 日（土）　午前 10 時～正午

（受け付け：午前９時 30 分～）
●場所
県立テクノアカデミー会津

●実施内容
　各科をツアー形式でご案内します。
詳しくは本校ホームページ http://
www.tc-aizu.ac.jp/ をご確認くださ
い。
●申込方法　
事前申し込み不要
●その他
　都合が悪い場合は、ＷＥＢ進路相
談会を別途ご用意していますので、
興味のある人はお問い合わせくださ
い。
　また、本校フェイスブックページ
もご覧ください。
㉄県立テクノアカデミー会津　
☎ 0241（27）3221 
Mail:aizu-ta@pref.fukushima.lg.jp

多重債務・貸金業に関する
相談窓口

　財務省福島財務事務所では、返済
しきれないほどの借金を抱え、お悩
みの皆さんからの相談に応じていま
す。借金の状況をお聞きし、必要に
応じ弁護士・司法書士などの専門家
に引き継ぎを行います。
　秘密厳守、相談無料です。お気軽
にご相談ください。
　また、国や県の登録を受けずに貸
金業を営む、いわゆる「ヤミ金融」
業者には十分ご注意ください。ご利
用されている貸金業者の登録状況に
関する問い合わせや不正に利用され
ている預貯金口座に関する相談も受
け付けています。
●相談窓口
財務省福島財務事務所　理財課

（福島市松木町 13-2）
●受付時間
月曜日～金曜日（祝日、年末年始を
除く）
午前８時 30 分～正午、午後１時～
午後４時 30 分
☎ 024（533）0064

税　　金
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  今月の納期
 （納期限３月１日）

●固定資産税　４期分
●国民健康保険税 ８期分
●介護保険料    ８期分
●後期高齢者
　医療保険料   ７期分
●上下水道使用料 ２月分

2021 年１月 1 日現在の現住人口
　   人　口　　　13,434 人
　　世帯数　　　  4,837 戸
　　出生　  6 人　  転入　 25 人
　　死亡　26 人  　転出　 26 人

暮らしの情報広場

２月 11日～３月末の窓口業務延長日は
２月 24日（水）と３月９日、23日です編

集
後
記

▼
今
月
号
で
は
県
中
学
校
体

育
大
会
ス
キ
ー
競
技
大
会
を

取
材
。﹃
や
っ
ぱ
り
猪
苗
代

勢
は
強
い
﹄
と
思
わ
せ
る
結

果
で
し
た
。
居
合
わ
せ
た
報

道
関
係
者
か
ら
「
猪
苗
代
の

子
ど
も
た
ち
頑
張
っ
て
い
ま

す
ね
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、

誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
▼
節
分
が
過
ぎ
ま
し

た
が
皆
さ
ん
は
豆
ま
き
を
し

ま
し
た
か
？
早
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
も
出
て
い
き
ま

す
よ
う
に
。︵
半
澤
︶

町では、町民の皆さんの利便性向上を図るため、毎
月第２、第４週の火曜日、午後７時まで住民票・税
証明発行などの窓口業務の時間を延長しています。

㉄総務課　行政管理係　☎（62）2111

統　　計

案　　内

相　　談

町の人口
（福島県現住人口調査より）

人　　権

猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故
発生状況（令和２年 12 月末現在）

１　犯罪発生状況

◎令和２年中の福島県内における「なりすまし詐欺」
（オレオレ詐欺など）の発生状況は 135 件、被害金額

は２億 2,795 万円です（前年比 31 件増、5,299 万円増）。
被害件数、金額ともに前年より増加しています。電話
でキャッシュカードの話が出たら要注意。「新型コロ
ナウイルス」など時世の言葉を使った詐欺被害も予想
されます。だましのキーワードが出たら、警察署に通
報してください。　　㉄猪苗代警察署　☎（63）0110

◎早朝や夕方以降に外を歩く際は、夜光反射材を着用
し、懐中電灯を持ちましょう。
◎雪道でのスリップ事故が多発しています。急発進・
急ハンドル・急ブレーキはやめましょう。

２　交通事故状況

年別
町村別 令和２年 令和元年 増　減

猪 苗 代 町 57 45 12

磐 　 梯 　 町 5 12 -7

裏 　 磐 　 梯 5 8 -3

　　　計 67 65 2

町村別
罪種別

猪苗代町 磐梯町 裏磐梯

２年 元年 ２年 元年 ２年 元年

窃盗犯計 38 24 2 9 4 5
空 き 巣、 忍 び
込みなど 13 6 2
万 引 き、 車 上
狙いなど 25 17 2 7 4 5

自動車盗など 1

詐欺など 1 5

暴行・傷害など 3 3 2 1 1

器物損壊 8 5 2 1

その他 7 8 1 2

合　計 57 45 5 12 5 8

猪苗代町 磐梯町 裏磐梯
本年 前年 本年 前年 本年 前年

人身事故発生件数 22 33 4 7 3 3
増　　減 -11 -3 0
死者数 0 2 1 0 0 0

増　　減 -2 1 0
傷者数 38 50 4 8 3 9

増　　減 -12 -4 -6
物件事故 482 531 88 114 87 88
増　　減 -49 -26 -1



Our  Museum
みんなの美術館

２月は緑小学校のお友達の作品です
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近藤　莉
り

々
り

さん（３年）

粘土「遊園地」

手前にあるのは道路で、道
路から見える遊園地を粘土
で作りました。乗り物の

「コーヒーカップ」や「メ
リーゴーラウンド」の細か
い部分に気を付けて形を作
りました。

佐藤　碧
そ

空
ら

さん（６年）

「クリスマスツリー」

そりの下の箱に穴を開け、
針金を通してあります。そ
の針金を回すとそりが動く
ように作りました。クリス
マスらしさを出すためにキ
ラキラした飾りを付けまし
た。

　町では、広報紙をスマートフォンなどで読むことができるアプリ
「マチイロ」による配信をしています。利用規約、プライバシーポ

リシーなどについては、㈱ホープのホームページをご覧ください。
ios 用 Android 用

※「マチイロ」アプリの利
用は無料ですが、通信料は
利用者の負担になります。
※広告が表示されますが、
その内容に猪苗代町は一切
責任を負いません。

■一口メモ■
　ショウガの香りと鶏ひき肉のうま味を生かしたダシいらずの煮物です。野菜を下茹でしておくことで火
の通りが均一になり、味がなじみやすくなります。

食生活改善推進員コーナー ～生活習慣病予防メニュー～　　　№ 284

【材料】４人分
・ジャガイモ  ４個（400㌘）・ニンジン  中１本（200㌘）・こんにゃ
く  1/2 個（100㌘）・カブ   中６個（600㌘）・鶏ひき肉  300㌘・水  
２カップ・Ａ｛酒、みりん、砂糖  各大さじ２・薄口しょうゆ  大
さじ３・ショウガ汁  小さじ２｝

【作り方】
①ジャガイモは３㌢角に切り、水にさらします。ニンジンは乱切
り、カブは４～６等分に切り、葉の部分は小口切りにします。野
菜は軽く下茹でして水気を切っておきます。こんにゃくは一口大
に切り、下茹でします。
②鶏ひき肉とＡを入れた鍋を火にかけ、そぼろ状になるように炒
めます。
③②に水気を切ったジャガイモ、ニンジン、水を加え、ふたをし
て中火で煮ます。ニンジンがやわらかくなったらカブ、こんにゃ
くを加え、さらに５分ほど煮ます。
④器に盛り付けて、カブの葉を散らしたら出来上がりです。

【１人当たりの栄養量】
エネルギー 323㌔㌍、塩分 2.4㌘

冬野菜のそぼろ煮
（減塩メニュー）


