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全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位

福
島
県
の
心
筋
梗
塞
死
亡
率

　

突
然
襲
い
掛
か
る
恐
ろ
し
い
病
、

心
筋
梗
塞
。
福
島
県
の
急
性
心
筋
梗

塞
の
死
亡
率
は
男
女
と
も
全
国
ワ
ー

ス
ト
１
位
で
あ
り
、
令
和
元
年
に
は

町
内
で
７
人
が
心
筋
梗
塞
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
２
０
１
７（
平
成

29
）年
に
発
表
し
た
「
人
口
動
態
統

計
特
殊
報
告
・
都
道
府
県
別
年
齢
調

整
死
亡
率
」
に
よ
る
と
、
急
性
心
筋

梗
塞
の
死
亡
率
は
、
福
島
県
男
性
が

10
万
人
当
た
り
34
・
７
人
で
最
も
低

い
熊
本
県
８
・
６
人
の
約
４
倍
。
福

島
県
女
性
15
・
５
人
に
対
し
、
最
も

低
い
秋
田
県
３
・
１
人
の
約
５
倍
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　心

筋
梗
塞
と
は

　

心
臓
の
筋
肉
細
胞
に
酸
素
や
栄
養

を
供
給
し
て
い
る
大
事
な
血
管（
冠

動
脈
）が
詰
ま
っ
た
り
血
管
が
細
く

な
っ
た
り
す
る
と
、
心
臓
に
十
分
な

酸
素
と
栄
養
が
届
か
な
く
な
り
、
心

筋
細
胞
の
一
部
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
心
筋
梗

塞
で
す
。

　
救
急
出
動
の
実
態
は

　

救
急
搬
送
の
要
と
な
る
消
防
本
部
。

会
津
地
方
に
は
救
急
搬
送
を
担
う
消

防
本
部
が
３
つ
あ
り
、
会
津
若
松
地

方
広
域
消
防
本
部
内
に
は
12
の
消
防

署
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
本
町
は
猪
苗
代
消
防
署
の
管
轄

と
な
り
ま
す
。

　

猪
苗
代
消
防
署
管
内
に
お
け
る
令

和
２
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
交
通

事
故
等
を
含
む
救
急
出
動
件
数
は
、

猪
苗
代
消
防
署
が
６
７
９
件
、
磐
梯

出
張
所
が
２
７
０
件
の
合
計
９
４
９

件
で
、
１
日
当
た
り
約
２
・
６
件
の

救
急
事
案
が
発
生
。
猪
苗
代
・
磐
梯

両
町
で
の
出
動
件
数
は
８
４
５
件
で

８
５
１
人
が
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

福
島
県
の
心
筋
梗
塞
死
亡
率
は
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
。

町
内
で
は
令
和
元
年
に
７
人
が
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
予
防
す
る
た
め
に

普
段
の
生
活
の
中
で
何
が
で
き
る
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
、
両
町
の
町
民
の
う
ち
、
約

20
人
に
１
人
が
救
急
車
で
搬
送
さ
れ

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
を
発
症
し
た
場
合
、
一

刻
も
早
く
医
療
機
関
で
適
正
な
処
置

を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か

し
本
町
の
場
合
、
搬
送
先
が
町
外
の

医
療
機
関
と
な
る
た
め
、
あ
る
程
度

の
搬
送
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

左
の
表
は
、
猪
苗
代
消
防
署
か
ら

搬
送
先
の
医
療
機
関
ま
で
の
所
要
時

間
の
目
安
で
す
。
本
町
は
面
積
が
広

く
、
皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
自
宅
か

ら
搬
送
先
の
医
療
機
関
ま
で
は
さ
ら

に
時
間
を
要
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ

ま
す
。
加
え
て
、
積
雪
や
路
面
凍
結

の
あ
る
時
期
は
も
っ
と
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

早
朝
に
要
注
意

　

心
筋
梗
塞
が
起
こ
り
や
す
い
時
間

帯
は
、
朝
目
覚
め
て
か
ら
活
動
を
始

め
る
時
間
帯
の
午
前
６
時
か
ら
午
前

８
時
頃
で
す
。　

　

血
圧
は
、
日
中
よ
り
も
夜
間
に
低

下
し
、
早
朝
に
再
上
昇
し
ま
す
。
こ

の
間
、
血
圧
の
値
が
正
常
な
人
で
も

血
圧
の
変
動
が
50
㍉
Ｈ
ｇ
以
上
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
副
交
感
神
経
か
ら

交
感
神
経
に
切
り
替
わ
る
時
間
帯
に

一
致
し
、
こ
の
急
激
な
血
圧
の
上
昇

が
血
管
に
負
担
を
か
け
ま
す
。
普
段

か
ら
血
圧
が
高
い
人
の
場
合
は
、
正

常
値
の
人
よ
り
も
さ
ら
に
血
管
に
負

担
を
か
け
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
就
寝
中
は
コ
ッ
プ
１
杯
程

度
の
汗
を
か
く
た
め
、
朝
の
体
は
脱

水
傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
血
液
が
濃
く
な
り
、
ド
ロ
ド
ロ

と
し
て
血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
か
ら
、

血
液
が
固
ま
り
や
す
い
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。

猪苗代消防署から医療機関までの
搬送時間の目安

会津中央病院まで 約 20 分～ 30 分

竹田綜合病院まで 約 30 分～ 40 分

太田西ノ内病院まで 約 40 分～ 50 分

星総合病院まで 約 45 分～ 55 分

心
筋
梗
塞
を
予
防
す
る
た
め

日
頃
の
生
活
が
大
切

　

皆
さ
ん
は
血
圧
の
正
常
値
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。

　

高
血
圧
の
他
に
も
、
糖
尿
病
や
高

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
肥

満
や
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
心
筋

梗
塞
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
人
間
の
体
は
細
胞
で
形

成
さ
れ
、
毎
日
の
食
事
か
ら
と
る
栄

養
が
血
液
に
よ
っ
て
全
身
に
運
ば
れ

て
生
き
て
い
ま
す
。

　

毎
年
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
、

自
分
の
生
活
が
健
康
に
向
か
っ
て
い

る
か
ど
う
か
を
確
認
し
、
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
病
気
は
予
防
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
た
め
ら
わ
ず
に

１
１
９
番
通
報
を

　

命
を
取
り
留
め
る
た
め
に
一
刻
を

争
う
心
筋
梗
塞
。
国
立
循
環
器
病
研

究
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、
現
在
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影

響
で
、
心
筋
梗
塞
発
症
か
ら
受
診
ま

で
の
時
間
が
長
く
な
り
、
重
症
合
併

症
を
引
き
起
こ
す
割
合
が
増
加
し
て

い
る
と
い
う
報
告
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

県
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
が
続
い
て
お
り
、
療
養

者
も
増
え
て
い
ま
す
。
い
つ
、
誰
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
む

や
み
に
怖
が
ら
ず
、
一
人
一
人
が
で

き
る
基
本
的
な
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
と
守
る
こ
と
が
大
切
な
人
の
命
を

守
る
近
道
で
す
。

　
「
自
分
が
心
臓
病
で
倒
れ
る
は
ず

は
な
い
―
」。
誰
も
が
そ
う
思
い
が

ち
で
す
が
、
心
筋
梗
塞
は
い
つ
、
ど

こ
で
発
症
す
る
か
わ
か
ら
な
い
病
気

で
す
。「
い
つ
も
と
何
か
違
う
」。
そ

の
小
さ
な
違
和
感
を
見
逃
さ
ず
、「
緊

急
の
際
に
は
た
め
ら
わ
ず
に
１
１
９

番
通
報
を
す
る
」
と
い
う
心
構
え
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
筋
梗
塞
か
ら
命
を
守
る

た
め
ら
わ
ず
１
１
９
番
通
報
を

―
心
筋
梗
塞
の
症
状
は
？

　

前
兆
と
し
て
、
胸
の
痛
み
が
一
般

的
で
す
が
、
背
中
の
痛
み
や
右
肩
・

右
腕
の
だ
る
さ
、
数
日
前
や
起
床

時
の
胸
の
痛
み
や
頭
痛
、
歯
の
痛
み
、

冷
や
汗
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
普

段
と
少
し
様
子
が
違
う
」
と
感
じ
た

ら
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
者
の
場
合
は
、

本
人
が
気
付
か
な
い
こ
と
も
あ
る
の

で
、
家
族
が
そ
の
わ
ず
か
な
変
化
に

気
付
い
て
ほ
し
い
で
す
。

―
猪
苗
代
消
防
署
勤
務
で
感
じ
る
こ

と
は
？

　
「
我
慢
強
い
人
」
が
多
く
、
救
急

車
を
な
か
な
か
呼
ば
な
い
ケ
ー
ス
が

あ
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
心

筋
梗
塞
は
早
朝
や
深
夜
に
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
、
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と

で
「
近
所
に
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
う

の
で
は
」
と
引
け
目
を
感
じ
て
い
る

人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

心
筋
梗
塞
の
場
合
、
一
刻
も
早
く

医
療
機
関
に
行
く
こ
と
が
命
を
守
る

た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。
搬
送
後
、

結
果
的
に
軽
症
で
済
ん
だ
の
な
ら
ば

そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緊
急
の
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
に

１
１
９
番
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

―
普
段
意
識
し
て
お
く
こ
と
は
？

　
「
お
薬
手
帳
」
は
、
駆
け
付
け
た

救
急
隊
員
が
す
ぐ
に
分
か
る
場
所
に

置
い
て
く
だ
さ
い
。
お
薬
手
帳
が
あ

れ
ば
、
搬
送
先
の
医
療
機
関
で
使
え

な
い
薬
が
な
い
か
す
ぐ
に
判
断
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
薬
手
帳
は
何

冊
も
作
ら
ず
、
一
冊
に
ま
と
め
て
く

だ
さ
い
。

―
町
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と

は
？

　
「
普
段
の
生
活
」、「
救
急
隊
の
活

動
」、「
病
院
の
環
境
」。
万
が
一
の

時
に
こ
の
う
ち
の
ど
れ
か
一
つ
で
も

欠
け
る
と
命
が
助
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
生
活
で
考
え

る
と
、
例
え
ば
「
血
圧
が
高
い
人
は

き
ち
ん
と
治
療
を
す
る
」
こ
と
が
大

切
で
す
。 猪苗代消防署　

波田野　景平　消防士長
住民の生命と財産を守るため、
日夜消防・救命活動に従事。医
療国家資格である救急救命士の
資格を有し、緊急時には薬剤の
投与や心肺蘇生など専門的な処
置を行う。

◆早朝の急激な血圧上昇に備え、朝は急に起き
　ずに布団の中でまどろみ、準備運動を行って
　から起きましょう。
◆寝ている間も汗をかいています。朝起きたら、
　コップ１杯の水を飲みましょう。
◆血圧が高い人は　血圧を下げるように治療し
　￥ましょう。

普段の生活の中でできること
ポイント！

【特集】「心筋梗塞から命を守る～ためらわず 119 番通報を」

一刻も早く医療機関へ

消防士に話を伺いました

【特集】

問い合わせ先
保健福祉課　健康づくり係
☎（62）2115


