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ホットニュース

　

町
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
本
に
親
し

み
、
豊
か
な
心
を
育
む
こ
と
を
目
的
と

し
て
「
猪
苗
代
わ
く
わ
く
ブ
ッ
ク
」
運

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
運
動
で
は
、
町
が
推
薦
す
る
図
書

30
冊
全
て
を
読
ん
だ
児
童
・
生
徒
に

は
「
完
読
賞
」
が
、
推
薦
図
書
３
冊
以

上
を
含
む
10
冊
以
上
の
本
を
読
ん
だ
児

童
・
生
徒
に
は
「
読
書
奨
励
賞
」
が
贈

ら
れ
ま
す
。

　

10
月
に
猪
苗
代
中
学
校
の
生
徒
３
人

が
完
読
賞
を
受
賞
。
中
学
生
で
の
受
賞

は
初
め
て
で
、
受
賞
者
に
は
そ
れ
ぞ
れ

賞
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
完
読
賞
の
受
賞
者
は
、
次
の

と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

【
猪
苗
代
小
学
校
】

古
川
愛あ

結ゆ

（
６
年
）

【
翁
島
小
学
校
】

加
藤
柚ゆ
ず

希き

（
５
年
）、
成
田
柊し

ゅ
う（
５
年
）

【
千
里
小
学
校
】

浦
杏あ
ん

南な

（
４
年
）、
齋
藤
瑛え

い

太た

（
４
年
）、

長
嶺
陽ひ

菜な

（
４
年
）、
長
谷
川
寛ひ

ろ

人と

（
４

年
）、岩
﨑
蒼そ

空ら
（
５
年
）、郡
司
紗さ

和わ
（
５

年
）、
鈴
木
菜な

那な

（
５
年
）、
鈴
木
ひ
か

り（
５
年
）、
塚
原
心こ
こ

花な

（
５
年
）、
皆

川
光ひ
か

琉る

（
５
年
）

【
吾
妻
小
学
校
】

佐
藤
愛あ
い

翔と
（
２
年
）、伊
東
隆た

か

遥は
る（
２
年
）、

武
藤
遼
り
ょ
う

真ま

（
３
年
）、
青
木
昴す

ば
る（
３
年
）

【
猪
苗
代
中
学
校
】

佐
藤
大だ
い

護ご

（
２
年
）、
長
谷
川
瑞み

ず

祈き

（
２

年
）、
五
十
嵐
梓あ
ず

心な

（
１
年
）

「猪苗代わくわく
　　　　ブック」運動

完読賞を受賞した猪苗代中の（左から）長谷
川さん、佐藤さん、五十嵐さん

地域おこし協力隊通信

地域おこし協力隊

橋本 真
ま

由
ゆ

 さん

私たちが地域を元気に！

主な活動内容：有害鳥獣対策

　

令
和
２
年
度
よ
り
鳥
獣
被
害
対
策
を

担
当
し
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

橋
本
真
由
で
す
。

　

秋
に
な
り
柿
を
食
べ
る
サ
ル
を
よ
く

目
撃
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人
の

住
む
エ
リ
ア
や
田
畑
が
近
い
場
合
は
追

い
払
い
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
サ
ル
も

食
べ
る
の
に
必
死
で
追
い
払
っ
て
も
ま

た
戻
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

よ
く
、「
山
に
餌
が
無
い
か
ら
人
里

に
下
り
て
く
る
の
？
」
と
聞
か
れ
る
事

が
あ
り
ま
す
が
、
今
の
時
期
、
山
の
中

に
い
る
サ
ル
は
堅け
ん

果か

類る
い

で
あ
る
ど
ん
ぐ

り
な
ど
を
食
べ
て
い
ま
す
。
山
に
餌
が

な
い
と
い
う
よ
り
は
、
人
の
食
べ
物
の

お
い
し
さ
を
学
習
し
て
し
ま
っ
た
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

堅
果
類
は
様
々
な
動
物
の
餌
資
源
で

す
が
、
年
に
よ
り
凶
作
や
豊
作
に
な
り

ま
す
。
福
島
県
で
は
、
堅
果
類
の
豊
凶

調
査
を
行
っ
て
お
り
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
る
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
今
年
の
会
津
地
方
で
は
、
ブ

ナ
が
豊
作
、
ミ
ズ
ナ
ラ
が
並
作
、
コ
ナ

ラ
が
並
作
で
し
た
。

　

堅
果
類
が
豊
富
で
あ
っ
た
た
め
、
今

年
の
秋
は
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
も
少

な
い
で
す
が
、
来
年
の
春
は
親
子
グ
マ

の
出
没
が
多
く
な
る
可
能
性
が
有
り
ま

す
。
入
林
の
際
は
十
分
な
対
策
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　口の中に残った食べカスなどを食べた細菌が、酸
を出して歯を溶かしている状態です。また、歯には
溶けた部分を治そうとする力もあり、このバランス
が崩れ、溶かす力が強くなるとむし歯になります。

むし歯予防対策を強化します
～令和 5 年度より 1 歳から 4 歳未満のお子さんを対象にフッ素塗布事業を実施します～

むし歯の出来る原因を知っていますか？

むし歯とは・・・？
　水晶と同じくらいの硬さで、体の
中で最も硬いです。表面の硬いエナ
メル質には神経や血管は通っていま
せん。

そもそも、歯は・・・？

むし歯の出来る原因は３つ
①細菌
②歯の質
③甘い飲食物

むし歯を予防するためには
①歯みがきをする
②歯の質を強くする
③食べる時間と量を決める

歯の質を強くするってどういうこと？
　歯の質を強くするために有効なのは「フッ素」と言われています。
　「フッ素」は、食べ物や私たちの歯や骨、血液中にも存在するものです。そのため、フッ
素塗

と

布
ふ

やフッ化物洗
せん

口
こう

で、健康被害が出ることはありません。
　フッ素を使用することで、歯の質を強くし、むし歯を予防出来ます。

●歯の生え始めから、すべての歯が生え変わる 12 歳前後は「歯の質を高め
るとても大事な時期」です。幼児期から継続してフッ素を取り入れることで、歯
の質を高めていきます。

フッ素による作用と効果

作用

効果

①エナメル質を丈夫にする
②再石

せっ

灰
かい

化の促進
③歯を溶けにくくする

①細菌の活動に必要な
　酵素の働きを弱める
②抗菌作用

①酸
さん

産
さん

生
せい

の抑制
②プラーク（歯

し

垢
こう

）の抑制
歯質強化

むし歯予防

歯の表面のエナメル質

フッ素

口の中


