
教育、社会奉仕活動に関すること

№ メニュー 氏　　　　名 内容 対象 場所 備考

1 英語 野澤　優子
の ざ わ ゆ う こ

英語の歌やゲーム、絵本を楽しむ。
親子で楽しめる英語の手遊びや世界の絵本、
物語を紹介

子どものみ 猪苗代町内

2 数学 杉山
すぎやま

　雅英
まさひで

大人のための数学講座 大人のみ 猪苗代町内

3 パソコン 杉山
すぎやま

　雅英
まさひで

UBUNTU，ラズベリーパイ入門 大人のみ 猪苗代町内

令和8年4月30日　現在



スポーツ、レクリエーションに関すること

№ メニュー 氏　　　　名 内容 対象 場所 備考

1 体操 鈴木
すず き

　弥
わたる

健康体操（ストレッチ・バランストレーニングな
ど）
マッサージ、整体教室

だれでも どこでも

2 剣道 安部
あ べ

　なか 剣道体験 だれでも 町内

3 キャンプ 杉山
すぎやま

　雅英
まさひで

野遊び入門、キャンプ、カヌー＆SUP、火起こ
し、バックカントリースキー、スノーシューハイキ
ング

大人のみ 猪苗代町内

4 ヨガ・ストレッチ 須田
す だ

　茉衣子
ま い こ

ヨガ教室（初心者から上級者）・腸活クラス 小学生以上 会津地域

令和8年4月30日　現在



芸術、文化に関すること

№ メニュー 氏　　　　名 内容 対象 場所 備考

1 発声・歌唱指導 橋本
はしもと

　俊
とし

哉
や

発声指導・歌唱指導 大人のみ 町内

令和8年4月30日　現在



生活、趣味に関すること

№ メニュー 氏　　　　名 内容 対象 場所 備考

1 ローフード 森
もり

　奈
な

穂
ほ ローフードの基礎（座学）、

ローフードの調理実習と試食
だれでも 指定なし

2 歴史文化 小檜山
こ び や ま

　六郎
ろくろう 猪苗代や会津の歴史、人物などに係る講話

猪苗代の地域文化についての講話
だれでも 指定なし

3 歴史文化 鈴木
すず き

　清孝
きよたか

民話語り
いなわしろふる里カルタ遊び
地域史跡名所ガイド

だれでも 指定なし

4 ドライフラワー 鈴木
すず き

　久恵
ひ さ え

ドライフラワーをつかったアレンジ だれでも 指定なし

5 ポーセラーツ 佐藤
さ と う

　舞
まい 白磁やガラス食器に専用の転写紙を貼ってオリ

ジナル食器を作る
だれでも

会津・郡山・須
賀川・矢吹・白
河・福島市

6 ハーバリウム 佐藤
さ と う

　舞
まい

ドライフラワーやプリザーブドフラワーをビンにつ
めて専用のオイルを入れて作るインテリア雑貨
の作成

だれでも
会津・郡山・須
賀川・矢吹・白
河・福島市

7 ミルフィオリ 佐藤
さ と う

　舞
まい

イタリアの伝統工芸。金太郎飴のようなヴェネチ
アンガラスを並べてアクセサリーや小皿、箸置き
の作成

だれでも
会津・郡山・須
賀川・矢吹・白
河・福島市

8
リボン

デコレーション 佐藤
さ と う

　舞
まい リボンをしようしたバッグやウェットティッシュ

ケース、ペン立て、セパレートBOXなどの作成
だれでも

会津・郡山・須
賀川・矢吹・白
河・福島市

9 料理 笠間
か さ ま

　和歌子
わ か こ

洋菓子・和菓子・パン作り だれでも 町内

10 羊毛フェルト 高田
たかだ

　貞子
て い こ

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作る 大人のみ 県内

令和8年4月30日　現在



生活、趣味に関すること

№ メニュー 氏　　　　名 内容 対象 場所 備考

令和8年4月30日　現在

11 点描曼荼羅 小川
おがわ

　久美子
く み こ

点描曼荼羅画　ミニ体験（しおり・額付） 小学生以上 会津全域

12 歴史文化 兼田
かねた

　芳宏
よしひろ

歴史解説 だれでも 町内

13
プリザーブド
フラワー 深谷

ふかや

　笑子
え み こ プリザーブドフラワーの作品作り

仏花、コサージュ、リース、ハーバリウム
だれでも どこでも

14
アーティフィシャ

ル
フラワー

深谷
ふかや

　笑子
え み こ

アーティフィシャルフラワーの作品づくり だれでも どこでも

15
リボン

デコレーション 深谷
ふかや

　笑子
え み こ

リボンテープを使用した作品作り
ブローチ、バックチャーム、カーテンチャーム、
リース、トルソー

だれでも どこでも

16 卵のから 深谷
ふかや

　笑子
え み こ

卵のから遊び だれでも どこでも

17 粘土 深谷
ふかや

　笑子
え み こ

マカロン作り だれでも どこでも

18 陶芸 安部
アベ

　なか ろくろ体験、手びねり体験 だれでも 町内

19 歴史文化 安部
アベ

　なか 軽便鉄道など だれでも 町内

20 料理 安部
アベ

　なか 郷土料理、味噌作り だれでも 町内

21 染物 鈴木
スズキ

　ひとみ 草木染め、化学染料染め だれでも 会津管内

22 手芸 鈴木
スズキ

　ひとみ 刺し子 だれでも 会津管内

23 料理 早坂
はやさか

　朝寛
ともひろ

調理業務 だれでも 町内

24 折紙 長尾
ながお

　景昰
かげつな

折紙、ペーパークラフト だれでも 町内

25 骨格診断 遠藤
えんどう

　つぐみ

スタイルが良く見えるファッションをお伝えできま
す。ファッションアイテム、着こなし方、アクセサ
リー。

だれでも
町内

片道1時間半
以内

26
プリザーブド
フラワー 新井田

に い だ

　秀子
ひ で こ

プリザーブドフラワーを使ったアレンジ品
スワッグ、ハーバリウム、リース、しめ縄など
お花と緑の雑貨などを作っています。

だれでも 町内

27 陶芸 越後
え ち ご

　瑤子
よ う こ

陶芸 だれでも 町内



生活、趣味に関すること

№ メニュー 氏　　　　名 内容 対象 場所 備考

令和8年4月30日　現在

28 料理 堀江
ホリエ

　由衣
ユイ

料理教室、健康教室 だれでも
耶麻郡を中心

に
要相談

29 料理 磯川
イソカワ

　文子
フミコ

パン作り・お菓子作り・栄養と料理 だれでも 町内

30 歯科指導 五十嵐
イガラシ

　喬子
キョウコ

世代別歯科指導 だれでも どこでも



生活、趣味、教養に関すること

№ メニュー 団　体　名 内容 対象 場所 備考

1 歴史
小林栄顕彰会

代表　新城　猪之吉

小林栄の生涯・業績などの講演
小林栄に関するゆかりの地の案内
猪苗代日新館についての講演
小林栄の生きた時代の猪苗代の歴史の講演

だれでも 町内

2 歴史
猪苗代の偉人を考える会
代表　江花　俊和

猪苗代町にゆかりのある偉人についての生涯、
業績などについての講演や史跡めぐり案内

だれでも 町内

令和8年4月30日　現在


